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V.E L-L sAi Don- 
' nk uailè<ttjii gtori>éta^ 
|<elicalà1^MaynifleBn- 
f”iè f iàtìt di V &ftf ai EmL 
riehiai hi ^tìtoyei#- 

i ^ è loq^tìaci i'^dlòi^tjliiatèasfep^ 
re la^fcjUtalnà Riégià dal Sieìo iti teit 

W,'pe# l^hderé”^lni 
pòftericà JiUTièfcitv'dii S^nà Sàjittt'P© A 

ilo. 
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deuotione di vn Cardinale , -QueJia 
gran Donna dica» Ja duale fra tutte 
r alpe Virlùpa !Tedé in 

gfàdP liei^p9 quella:àcì^ 
ne, e per-iL merito, eli cui goiendo 
limmènfità della^orià-non depone 
il ricordo di corrifpondere ^:Qn effetti 
JP iù. grat^aljj alt pi gr^ipitudiae^jj^liga 
noi faói ;figfc à'jEQnd^Q ;ìn fuavecéà 
V .'E . téTlimcifiiànza di queH^gran- 
diffima objigatione , chp pe^iroi più 
affettilo^' /e riùeréntc fi pudìérEter- 
ner i V E . il inerito del a Tua deuo* 
rione intagliandola in metalli e mar* 

Pii . Per^tyaremp nor^uefra a^. 

..flatjpne in. paperi fogli , le .bène -di 
.menbdurata perdjin^ateria ;peròper 
la loroiàgili^à: più dilpofti à' dilatar^' 
.Cal y^do ;^ rvniuprlp t Ergete'Vl^ 
ìBrolOpn tiimpo j : VR%Cappatìa ad> hot. 

-Porcjdi Terqia ìànfjciifi oeU’ ifteira 
^pptfvYcggpOQ^%;e.ndatt gU .An- 
geli- ilauftrare .^rprej, & intrecciar 

li.triond della Ypljtta^ej- 

ofjeJj tolà 


tbik Magnificenf^à ; femmate Vòttt 
ficchezize^e glorr per<vcfierarla,6tclla 
diluma fopra di Voi lì fplenddri , elè 
glorie . Se per altri non hauefTe Dio^ 
creato il Cieloj per TercfafoiamQnte 
li protdìò i che rhaucrebbd creatore 
Torcia j oltre quello , che vi' follecita . 
con le fxtc interecffionida goderli do- 
pò ilcorlb di quella vita mortale, ve 
n’apre vaierò acctòil godiate ancor 
viuente . vi'parucpoco ftfbftelblo 
nell’ efpreiTioni della voftra pietà^ e 
perciò inuitafte^artedi elTafei altre 
porpore^daUe qdn ih 

luftrataalànta Chielà, che nobilitar a 
la:liempre lUuflriHìma Famiglia de* 
Golrdadi dèllàquàlé & elsa, e Voi fete 
d^nifflmi germogli.. Quiui Marco 
aflMtoaliaiàfrapQrporada Aleflani- 
dro Sefto .,1 Francelbo dà* Clemente 
fiètómo,,iAiiidrea da Paolo Terzo, A- 
luigi da Giulio Terzo, Federigo da 
Siltd Quinto , Francelco il fecondo 
dà/ClemeixcdiOttbiio . Pretendefle 
ilk forli 


« 

forfè Oon formare à Terela stonai di 
fante porpore precontzarla/pep^nc3£* 
li Dònna itbrte , dicui^ é icritto > 

pMrfiOrd itidimintoin^eiuk. O pure 
carL ^tieilóccrne pojfte fó^và. il* can<- 
deìkreaii {krita Chie&j ditbiamrk 
vri nouèllo iàbtuafio. r A fttto'lilini- 
nófi pianeti òón per altro érrahti, che 
per comiminicare à beneficio còm^ 
mune ì lofo benigni infili^, bencoh- 
uehiuà che li accoppiàffe vn Cielo 
Empireo pieno di vaghezze >• e di 
fplendori . A quefte fette ruggiado. 
fe Pleiadi^ quanto fene.fi accompa* 
gna Terefa fecondante con 1 * acque 
della miftica Te6logia .il Chriftiariei 
finio * Spettatori dellagloHa di Ghrfe 
fio fu la cima del iuminofo Taborrc 
furono cinque:^' vnode’ quali rifbrto 
da. morte à vita?^ Sette (bnò H am^ 
miratori di Terefa glorificata con lo 
.fplendore della voftra fplcndida Ifc 
bcralità fu la’ cima del C^irinak. ,rc 
TcLdi eàì iVenutldalPaltma/ita. JVot 
ì'i i alla 


alk ìtìpde dk' 

• Albano Ottàuàcòmfxite ilfettenario. 
Che diròdi tfuel Sèreni(rimoPrenèiì 
jgc Giotiahm , ii qUalfe hauendo con 
kÀitnirata prudenza tenuto ^1-pridò 
;ltìògò nella Venetianà'iRépiibKèà 
Dògè di efla , quitiiiritifatoini 
gólo repùtà pet (iio vantò irtiaggiòré 
rhàùerui generato ? Enbaftanfe^c^^è 
1 * ogget^ à rapire anco gli habi€atori 
àififo ]yj òndò / alla vofi'ira pietà 
pcrò^flddlie^ltìgòlarmehteil vanto di 
fiauerUqui condótti j allo flupore di 
haue^ tolta loro la iànella . Gradite 
dùnque Eminentlisi^noqt^éfi o pitciol 
(ègtìòdi~gr«ittód^ picciòlo quanto 
alla rtitnè/mà grande quanto àlk fo; 
ftanza , mentre li vede in elTo Ufltill^ 
tacomevna pcr^tt^pflinza di q^uap* 
to queftagran Maeura d’Oràtionela- 
Iciò fcritto ioital materia:. Vn Com- 
pendio é diceuole à Voi ^ nella cui 
pertófeaJ li trouano compendiati tutti 
queifregi;chegià referòCosi illuftri 

tt livo* 


jIi>VOÌ|ri Antenati, A Voi^iljq^ale in 
breuie,^ e tiftretto fitp hauete compen- 
diato quanto potè ua per ii voftro in- 
tento, contribuirfi 4 .aUa ma,teria , c 
dal laiioro;, A Vói> cui |aj; grane fo- 
nia de Vpubli(£i afirari^icarfapp»«nte;Con- 
cede anco quell’ hoieo^ch<l al neceC 
fario rcipiro naturalmente (i deuo- 
no . Eccoui Eminentiffimo ., vnita- 
mente riltretti, ccompendiatii fen- 
fi de Figli di Terefa j i quali jdà efsa 
ammaeftrati , e grati per li benefici) 
da Voi riceuuti , e perpetui Oratori 
apprcfso la diurna Maeftà vi fi. con- 
facrano . acciò a’gloriofi meriti da 
Voi ammaliati in terra corriiponda 
il douuto premio nel Paradifo/ 
Roma li 2 0. Febraro i ^ j 2 . ^ - i 

Di V. E Reuerendifs. - ^ 

Humiiifsimi Oratori, e Seroi ClJ 

.. . Ì 

C*. ^ » H Priore , c Frati CarmelitcìtttSc^i ‘«,.7 

della Madonna della VAtto^ria • . j 

•Jk 



-'A CHI LEGGE 

il Traduttore, 


Apprefènco in<]uc({o piedoi Volu- 
me, benigno Lettore, tre parti con- 
ceputi dair intelletto , c partoriti 
dalla penna del P. Fra Tomafo di 
Giesù : che le nel primo , da cui s* in- 
titola il libro , altro non fece , cho 
di fiori da lui, (j^ual’ ape ingegnofà, raccolti da’ libri 
di IVrclà iranonizata' da iànta Chiefà per A^acfira di 
Oraeione , iformarti vn pregiatififimo fauo , non fu 
però minor l'arte , ò la perirla» che nella fabrica die 
gli altri due. Porta qucfto Autore nella Republica 
dc-Lettcrati honoietmi grido ^ mà perche fuori di 
• elTa forfè è men noto , quiui fuccintamente le fattez- 
ze ne abbozzo. 

Uluflrò quelli la Spagna con il Aio natale nellal^ 
Citta di Veas del Regno di Aragona l’anno tj6^$ 
òTchiaròilnasicciM Carmelo arrolato (òtto le Tue 
. " Jt * infegne 



infègnc T^nno i;S6. Jllimiinòil Mouifo tutto con 
\f fue acdoni , c co’fuoifcricti . E’ maggior lode il 
meritare-, aLc ilconfrguire ii honori , e le dignità; 
licojipfcqMiiOii i] priniQ virtù propria , & irfè. 
condp dagl’ altrui^ voleri . EgjipcrÒ Qpr/è. per tutti 
quei gradi , che , dono il fu jremo , nella Religione 
fono più con/picui di Priore i^ouinciale, e Diffi- 
nitor Generale ncllVna , e nelf altra Congregatione 
di Spagna >,e/l’Irali^, (^ucrijò àqiori^di Vi- 
cario Generale pgr mQjfijaqui ijtt jji noftri Religio- 
fì 1 c Monache di écrmW'a inferiore , della qualo 
ben può, ApoR 9 Ìo,lia««nc|Dla popc^aò 

di bjrijtredje# 4a luA > tliic/q^ 

fottofinuqcaùpnq di Giofèppe, di cui eglj m diw 

- dottrina , indiibiii^ffi fède n£ fan^i 

HQ,i* Opere, di Jui fcritte * Pltrc li tre libri j che quì- 
uifeorgi; egli IcrifTc vn trattato tWi’amichitàdcfe 
r Ordine =Q^/ncliraii6 a Vn'altrP deji>/pofttii»ff^ 
della Regola di Alberto , . della. R(mt»tàC> 

Vfi’ gli^codcjti V;iua Ffdpt VII dltyp d«lla;i;)iuina cotk| 
1 Y.^?’ altro deU’lQi)«ipi)c infufa^ iviì;. 
irò della yifi^ dc’ Regq/jjfijJftjioAriitìrlqiioddlàxi 

.... ilbiilp »oio. T 

Ho riferbati pervltimo il volume inutolàco>-dcif 
la<^^c;^/^nedi laiib^^ido dtlcJ 

quali dut^Jife’&igpJ^ildb à af^rAiiglii} 

.dA^iyAr^iiCÓttul^ 

i: c Genti , 


Genti, quante elle ricfpuèallacognitione d 
Chrifto , c nel grembo di fantaChiefà . Aoiampòd.i 
maniera nel petto di q^e,(}o Padre tal cl\^ 

non per altro s* indiillc a far tragitto dallatSpagna in 
• Italia i dali’vna Cong^t^Jone all* ;{àcendo Ì4 

qucfto d' Italia laiìiaóròfefllone ìirpvititoÀ Nouemt> 
bre r anno 1 6 o-i,* perfonai- 

mepte a sì|jloriora cqnqi^a, & pflere ilprifno Mit 
fibn^i^ó'a’ piu repioa Regni -, ma 3(jÉ[mar(£ad efle- 
re pietra fondamehralc dl^uefto Sé*bi^^io^jfcrn^i^-„ 
coin Roma,egliiu{peecuÌ /ì diedièprincipiD all’e« 
rcttioncdel 41 

Paolo Quinto alfnor regnante lòtto li icttc di Mar-^ 
zo dell* anno 1 6 1 j . “ r. V • 8* 

Eccoti fuccintamente Cozzate le qualità^ i qoé-f 
fto Autore , e Ipiegafoin/ìcnac il molino, chLhebti 
in communieve aU*^I!taI?a nella fi^a priÌ){rHa“&iiePa? 
quelli tre libri : ilquaie liij( oltre )*vtilicàoat>ninue->»t 
che ragioneuolmcn^^.^'f^tìr fe ne 
parircalcun legno di’^gi^fc^udine vejé^erlc^ggfO'^ 
canto benemerito delle jÌÌÌÌfioni , c di iqi5É‘ft4JScn:4^‘ 
natio -, & obligarlp'corftìiieflo ifiiflimoolfcquio 
pegno di figliale , hor c^.^f^coci 

dalla morte allix 4 . 

de< ciò Ipero ) tra' beati iwpto ad haueroc^afinga^j 
lare , e continua proterìldfee de gli Altitìii tlcl 
minario . 

Leggi , Viui felice^ c Prega per me. 
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Fra Franccfco del Santiflimo Sacra* 
mento Prepofito Generale della Con- 
gregatione di Sant’Elia dell’ Ordine 
della Eeatilsima Vergine Maria del 
Monte Carmelo# e Priore del fàcro 
Monte fudetto . 


D o' ItcenKA yf^che fi Jlam fi queflo librò 
intitolato Cofìifendìo deU Òfution^ 
Mentale raccolto dal Reu. P, ^rd^ omafo di 
CiesH^ S^CfrdfKUt frofefiQ ì^efiad^tt^ Congrega- 
tione infierire con li due altri intitolati P vno 
7 * r attuto deW Qr adone Mentale;e l* altro\ Me- 
tòdó'di ejfaminare y e dif cerner e il profilo ffìri* 
i uakicomfoii i daltnedefimo Autorete dinuoUo 
tradotti dalla Spagnola nèll* Italiana Jàmila: 
Quando cosi piaccia à Adonfignoy Piaegerèhte , 
C5* A Reuerendijsimo Padre Maejìro ddfacro 
Palal^^, 

Data in Roma li 20* di pehraro i Ss al 


% ' 


ortiiiì'n iC. I:>h ./> ■ r/i^ 

nor^ i 1 ir. ‘J ( ' ■! ‘jn ! 'O oJÌlt'v)^3TÌ 3(3 :;i 
s-i^ -; ’ 'llah .ri' ' '‘niigib snobi.jjs jì 
ìjÌ! j;h£ ' 3 njjj-'?V r/r iiìi:<',3 ■ r,lL ■ 
013 LÌ Ijb Jtcljfi. ’ ;>:no]4 

. oaa.^fc'ij ; arnol^ 


Imprìmacur; 'Si videbieur Reuercndils. P.^agift. 
Sac.Pal.A>òft, " . ^ ‘ 


.u.c», .. 

' • r 
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ìmfrimatur. Fr, Vincmptas 
\ ihr.» ^ Sàeiks Rioh'endiJ^imi Pàt^^¥f\ 
c ’ì Fintarti CandtsS SóciFdi. 
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PROLOGO 

AL LETTORE, 

Nel quale fi dichiarano alcune cole 
necefsarie per intendere 
.> quello Libro. , 

; r ■ ' ■<ì0p* " 

* intento mioinque- 

fio libro è ridurre in vn breue 
rifìretto , e compendio tun^L^ 
la dottrina , che dalla S. Ma- 
dre T erefa di Ciesù fu feru- 
ta nè fuoi libri , ^ altri fogli % 
che non furono dati alla fìamfa , in materia dì 
Spirito , e di Oratione: la qual dottrina effendo 
tanto ffarfa , e diulfa in tutte lefue Opere , non , 
ft pub da tut^tfacilmente comprendere : ond^jL 
mi par uè che farebbe conuenientifsimo il rifu- 

A merla 



'.ed by 


2 ^ PROLOGO 

merla tutta in ^uejìo breue Coi^enMo ^ cfot^ 
marne vn T^r aitato . Il motiuo, clilo hehhi dim^ 
prendere quella fatica (quale confejfo per mCj 
non ejfer fiata poca ) fù per cooperare dal canto 
Tf^o nll*^fiUtà iffmtto ^ che quejii Ithfk hanno 
cònfinciatoa fare ^niuerfalmente nella Chiefa : 
peroch^ in quello breue Compendio Ji troujLj 
raccolto^ e rili retto quanto la fama Madre.,, 
traiti di'oratione neUilibVi dellafua F ita ^ delle 
Manftoni , -del Camino di perfettione^, delle Fon~ 
dationi » in altri fogli filoki , che ella fcrijf(_j 

ad in fianca déjun Confederi di altre perfionei' 
onde per la fua breuiià , e chiarezjt^ molti fi in- 
durraiino a leggcrh, ^ hauerlo piu dlìcótitinuo 
nella memoria . E fe bene e /vero che lo (Uh di 
jjuefia Santa è tanto graue, tanto corrente, e pro- 
prio , e lecofé'da lei irtjvgnate fino tanto profitt'^ 
ttoìi , e necèjfinnie , <kein tmtU fiioìJibp.^J>cna^ 
H)ècbe la(eiare, oche mutate, pero come ella fi rifi- 
fe per rasiti ^^3' haue uà molti ^nìfecotidoirDFrq 
in tenti di e la pretendati a ih cinfcùn hbra^y rr.'tl» 
necefsitatà a dineriirfi k molupropofiifi ii ìfitali 
riefeom inuiili in ordine alfine , che quifi pre- 
tende : c C7:lf k tante cofie clel.e quallvlbi tratta 


A L L»' E T.T' Q Ri E . ^ 

» 

pi ìiecejfarh fiegliernejdcuhe à titolo » non di wÀ. 
gUoriyfnà di più confitceuoli aggtu^ÌMte alno- 

§ìro fropopto, (puat lì' infegnanzjt , e dottrina 
di Or adonta . ' < ' 

T * ratta la Santa di quella viaterià d Or 
ttone con iflraordinarta chìaresiK,^ y e profondi^ 
tày e quando bene del fuo fingo lare fpirito , e fan- 
tità non hauefsimo altro argomento ^o congettura 
che quanto ctlaJciòfcrittdnefuoiMri y queUo 
folobaUertbheiferche inieodefsimo certifsima^ 
mente % che fautore diefstfù particolarmente^ 
iduRrato da Dio , ^ ornato di ber ciche y ^ ec* 
cellentifsime 'virtù *attefi che cofi tanto alte, fan* 
io profonde , tanto ficrete , e Rraor dinarie non fi 
trouana né libri , nè s'imparano da' AdaeRri 
della terra , ma è puro addottrinamento dello 
Rejìo Dio , e dottrina fua, apprefa prima > e più 
con lapraftica^ che con la teoricai efpeculatiua% 

E così è certo, che la Santa néfuoi lil/ri non firif 
fe co fa alcuna ( come più à baffo diremo ) che lei 
non hauejfe prima prouata , e fperimentatain^ 
fi medefima . Di manierache in quefia parte^ 
auantaggioda Iddw à molti Santi , e Sante : che 
quantunque ad altri diede per auuemura tanto 

A 2 fpirito , 

I- -ibyGoo^K 


4 PROLOGO 

ff trito , iratione , e fentimenti quanto 4 quefi^t^ 

Santa; rari però fin quelH, ne quali accofftò 
con la proteica tanta luce , e conofiimento dellc^^ 
caufi ,ejfetti altri Jècreti dell* Oratione ^ e 
contemplatione ^ e tanta difiretione di Jpirito , 

Chi mai con tanta luce, e faciliti diede adinten* 
dere cojè tanto f pirituali , e fublimi ? e quello che 
piu s ammira e l * ordine , lo dlile , la facilità , e 
proprietà del parlare ( del quale dubito fe a no»» 
fi ri tempi sij altro proprio ) le comparationi 
tanto viue, le ragioni tanto efficaci, e friniate , 
che pare prouino demoBratiuamente ciò di che 
molti a pena haueuano fide*, ^ il credeuano . 
Aquefìo 5* aggiungale fentenzje tanto graui , le 
fclamationi tanto a tempo > la facilità , che met* 
te nel camino della virtiy e dell' oratione \ le re- 
gole tanto profi tteuo li per V incaminamento del- 
Vanirne , e diremo con ragione , che Dio in que- 
fli evitimi tempi ele/Ie queBa Santa per Dotto* 
ra 3 e Maejìra di fpirito, 0 * oratione • 

7 * utto ciò in vn S. AgoBino , S. Gì egorio , ò 
Jan Bonàue mura farebbe oggetto di grande Bi- 
ma , e ponderatione ; ma in vna donna fenzjO^ 
lettere i ilcuiefercitio i^come Iti confeffa ) f^K. 

r crdi- 

j.tized by vjpo 


A LETTO R E. > 

i 'ordinario trafilare , ò altro lauoro di mano , ò 
lo Jiar occufata in fondar Monafieri , e trattar 
U negot^ ffettanti adefsi ; carica di continue in» 
fermità , ^ alle mite così ottufa , ^ ignoranti, 
che d fina fafeua dichiarare punto di ff trito, 

ne meno intendere iljuo, che toni alto babbi pogf» 
giato con la fua penna ad altra cofa non puh at^ 
mbuirfi megHo , che a fingolar miracolo , e ^an^^ 
dd^^ di Dio. E ben fi vede che il principale^ 
Autore di que fio libro non fu lei, ma fi bene lo 
Spirito fant^y che gU mojfe la penna,fi per quello 
che habhìamo detto y come perquantoeUaconfefi 
fa di fi me de f ma: Fot che nel libro della (ita V ita 
a cap. I riparlando della fua roll^ezjejadice com 
sì . Moln anni fletti io che leggeuo molte cofe di 
quefte , e niente nintendeuo : e mol o tempo paf 
fai, che quantunque il Signore me lo concedefiè, 
rio però fapeuo dir faràla per darlo ad intendere ; 
che non ni è co flato ciò' poco trauaglio : quando 
fua Maefià vuole iti vn momento finfegna tutto 
di maniera, ch'io re fio attonita . Vna cofa pojfo 
io dire con verità , che fi bene parìauo con molte 
perfine fpirituali, le quali 'voleuano darmi ad in» 
tendere quello , che Ì Signore midaua, accio lo 
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fof^/si fóilomeJ^Ua\e.9 nmdiipeno era tanta 
ia mia ^àhenifócp ynì moltQ migi^^ 

uaaa, à vodeua ilSignore^( cQmfii egli fempr^ 
il mio Afaeflro ; //a eternaf>tenté benedetto j che 
affai confiifione^fer tm il poter dir quefio eofi^ 
vmtà .ydil 'o mnhauefsy pifffòna veruna , a cui 
diciòfifseohUgata:e fen'stjt volerlo^ nèchieder>- 
lo ( che in quello non fona io Jìata punto^ curiofa > 
fi bene farebbe fiata virtù ejjerig in tal caffi) 
nelle vaìfiìat cprhé'fnT^ e 'fiitk )rWollp 
tram darfneloadintenderecon. ^gnichiip^ll^^ 
eperjkperlo anche dire , di maniera d^eJncftupU 
ttàrt\ i mièiConfifffori , ed io più» perché conc^ 
fceuo mèglio la mia rozjt,€zJ^ * .Qffffi^ bapocq^ 
tempojfb'è fiato» e cosXquello.cbe \l Signore tioruì 
mi hainjegnatOi nonio procuro» fe però non fofsc 
cofa toccante alla mìa corifiien^ B nel capo 
dd ad intendere le fue, mokWff^tipaùotth C 
ce particolare », ^e le dau^<^nofiro Signore per 
fcrifitrequejkcojt,» ouedtce , Ppee m' aiuta ilpf^ 
co tempo fhe. H » e cosi hifogna , che Jua M aefià 
lo faccia , ejùpplffèa i attejpche io deuo andare 
a tutti gli atti di communùa^e con altre afsa\ 
cupatìoni yryimtta^idomi in Monafero , 
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^defsofrincifta fuafondàtiorit ;6me pac 
Mo jfo/so férrnarmi a fitmere', è come ftón quietò 
f critica fòco a péto. Fi deci a al Sìghòré Hi aiKtar-^^ 
Wt 9 per cicche quando é^ti'dajpìrirà > fi fdmò le 
cojècoripìu'facitita, t meglio . F anni cCm e chi' 
tiene *vn efsempiaré'duknti,dacui Jìà ficauondo 
ilìa'uoro : majelofpirito vtdncdynoh è.)>tù faci^ 
k rlpdrlarn) ', che fi fcjf^ Aràhefcopei^ 

costdWrifi'dBtè^fifihjo oonfiiindti molti anni in 
oratione, 'E tosiinì pare H 'batter gran vdHtd£gió 
quando ciòjcriuo lo fiat in ìrjfa\per che •vedo chia* 
rumente) che rtotijfolliè iò qàéllàyc^e iodice', neh 
•vado^rdiiiHd<> àoldihiniiclh cóme ' 

àccìridid dirloVquètfo filtro m accade. '.Replica 
fiftejìd a capii^.Foh' qne fi e farófe. Non dirò 
"ifdìch'iò nàn fhahbiamokd bene'fpèHnìentatay 
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japey^ dir pdTtólh / quanto' parlar ih' Greco , 
cfihtdò e) a me difijcdifii'hìò,èdì}hqueJlo U la» 
Mddììdcbmùnìàtrmi . Bekedeito fi a 
d Siploh' y'th^ò^fàtt^ aiuta gVfgno^ 

rdnti i O ^irHt d/lf^btdtH^'t i che tuìiopuot . 
K^fihidrò Dio. il miò intelletto alcune *ùolte cort 
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parole, ed altre mettendomi auanti come thaue- 
uo da direi che come Jece neW orationepajfata) 
pare, che fua diuina M aeflà voglia dir quello » 
ch'io non pojfo , nè sò,‘ Quejlo , c h'io dico , è pura 
verità , e così quello che vi farà dt buono è Ju(U» 
dottrina ; fi alcuna coja di male , chiaro è , chc^ 
'Viene dal pelago de mali , che fori io . Dico dun^, 
que che fi rifaranno perfine , le quali sijno arri-^ 
Siate a^e cofi d' or atione, di cui il Signore ha fat^ 
to gratin a qu fi a mfir abile ( che ben ve ne deh^ 
horìefser mdte) e volejfero trattar quefte coft^ 
mecoparedo loro intrigate, o(cure,aiutarehbe 
il Signore quefiafuafirua , perche potejfe.conla 
lor verità pajfar'auanti in dichiararle . Ed*a cap, 
^0, dice . Percioche alt bora non mifapeuo io in- 
tendere come adejjo per faperlo riferire ( chedop- 
po il Signore rne Ihà concejfi, cioè ch'iofdppiain’- 
tendere, e dire le gratic^ eh 'egli mi fa .) Da que- 
fti ttjtimonij chiaramente fi vede Peccellenx^ 
della fua dottrina, ed il credito , che fi le deue da- 
re ; che fi quefta donna è /anta ( come ddle fue 
opere, virtù, e miracoli vien predicata ) è certo 
che non dirà vna cofa per vrtaltra . E ben fi dà 
àJwedere che b Spirito tato vuol ejfercono/ciuto 
~ - 
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et tratteniamo in quefli corpi , e così a cafo , ed 
alla grò jfa 3 perche l'habkiamovdito , e perche^ 
ce lo due la fede , fappiamo^ che babbi amo ani* 
ma* ma che beni può bauerque fi 'anima , ò chi 
fi a dentro di Uiiodilfuogran calore , poche ^'oU 
te conpderiamo ; e pero fi fa tanto poco conto di 
procurare con ogni fludio di conferuare la fua^ 
bellezjt^a ; tutto il mettiamo nella roxj^ezJ(a di 
quefìa incaffatura ^emuri di quejìj Caflello^ 
che fino quefti corpi , Confideriamo dunque^ che 
quefio C a fi elio ■( come ho detto ) ha molte man"* 
funi , ò flanzje , alcune neW alto , altre da baffo I 
altre ne'lati : e nel centro, e me^J^ di tutte que- 
fr e fiala più principale , che è , djue p affano , e fi 
trattano le cofi di gran fegretezff^ tra Dio , e 
l'anima . B fogna che andiate auuertite d^ interi- 
no a quefia compar atione , che forfè fi compiace-^ 
rà il Signote 3 che mediante lei pofidio darui ad 
intendere qualche cofa delle gratie , eh 'egli fide- 
gna fare all 'anime , e le dtferenz^ , che fono in 
? fitt doue a me far^ pofistbile con la mia intei* 
ltgenK.a arri u are , che tutte è impofstbile , che da 
jueruno s 'intendano per effer elle molte : quanto 
meno da per fitta così inh abile come fon 'io / per^ 
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fioche 'vìfara dì gran con folatione ^quando i[ Si- 
gnore ve le farà), il fafere che è fofsìhdei ed a chi 
non fi comf tacerà concederle ) feruirà fer lodare 
la fuagran bontà . Che ficome non cifà danno H 
confederare le cojè che fono nel Cielo ye quello) che 
godono i beati > ce ne rallegriamo ) e procu- 
riamo arriuare a confeguir quello , che efesi godo- 
no ) così non ce lo farà il vedere) che è pofibile in 
queflo efsigUo il communicarf vn sì gran Dio 
ad alcuni vermicelli pieni di tanto fetore , e che 
gli ami vna bontà così buona ) ^ vna mifericori 
dia tanto immenja . Hor tor nando al nojìro bel- 
lo ) e diktteuole Camello habhiamo da vedere^ ^ 
come potremo noi entrar ui . Vare ch'io dica al- 
cun fepropofto ) perche fe quello C afelio e l ani- 
ma) chiaro è j che nonoccorrCych'ellav entri I 
poiché ella flejfea e tl fnedefemo CafleUo : cornea 
parrebbe fpropofìto il dire ad vno , che entrafefee^ 
in vna Han’fa , lìandoui già egli dentro . a 
hauete da intendere) che gran differenzia e da 
[fare a fare , peroche vi fono molte anime \ che 
'Panno nella ronda del Camello , che e ) doue pdf 
Jèggìano coloroy che lo guardano) i quali non f cu- 
rano punto d'entrar dentrO) ne fanno che cofed pa 
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in quelfretiofo luogo, ne chi l*hahita, ne che Jlan» 
:^e nji fono . Già voi hauete vdito , o letto , in^ 
alcuni libri d'oratione il con figliare all 'anima , 
che entri dentro di fi ; hor queffifl efio è quello , 
ch^ io dico, guanto io fojftr intendere , Liforta 
^er entrare in quefio Cajìello e L oratione , e la 
meditatione ; non dico fiù mentale,, che vacale ^ 
che come (la oratione ,% ha da ejfere con confiderà - 
tione , ed attentione , percioche chi non auuertifie 
con chi parla» e quello che domanda , e chi e chi 
%fomanda , ed a chi » poco hà d" oratione per moL 
to che meni le labbra , che fi bene tal volta farà 
oratione » benché non fi fila con quefia attuali^, 
duuertenZja, bifigna però» che l' babbi hauuta nel 
principio , ò in altro tempo di ejfa • In quella co- 
par atione fi comprende ben chiaramente {^come 
la Santa me de firn a il dichiara ) che queBo C a- 
Bello intrrrore f apro HJfiUn dente » e bello e I ani- 
ma no fir a; ne le ut centro tienelaJVIaefiàdi Dìo 
Signor nofiro la fua habitatione » e Reai pqlaotjm 
zjì . Ver le fianl^ del C aficllo intende i S'iwi, e 
le potensLecosì interiori,, come efieriori» ancor che 
queBi per ordinario da lei fi chiamino cortili » e 
primi ingrefsi del Cafiella , Di fitte > che in^ 
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quefio Caftello interiore diflin^ue molte hahitT 
tioni y e fianzjfi j e la frincifale fra quejìe e douc 
ripe de tl Rèj che è il centro dell'anima no (ira» oue 
fer ottenere la ferfetta oratione habbiamo da ve- 
nirlo a cercare , e trattare con ejfo lui :eferch 
a quefio appartamento , come quello che fìà nel 
più interno dell' animai fideue arriuare pacan- 
do prima per le altre ftanz^e del C anello y pero di- 
uidcyed intitola quefio libro delle Manfioni,per* 
che con quefla comparattone pretende dar *ad in- 
tendere i come babbi da c aminar e vn 'anima per, 
arriuare all'appartamento principale del Co- 
fiello, e per quali manfioni, e ffani^ hada^ 
pajìare , e così diuide illtbro , che tratta di quefio 
Camello interiore in fette Manfioni . Neir viti- 
ma > oue l'anttna fi vnijce à Dio in matrimonio 
Jpiritualey mette tutta lajòmma della perfet- 
tione 9 le altre come vanno crejeendo di £rado 
s *auantaggiano parimente in perfettione , e /dj| 
altre Aianfiioni fi dìHinguono fecondo la mag- 
giore ^ 0 minore mortificatone ; fecondo più, è 
meno di determinatione della volontà di cerca- 
re > eferuìre a Dio • e fecondo la magpor luce , « 
grate y che il Signore và facendo a miJUra della 
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nojlra diffofitione ; attefoche quanto più 'vn 'ani^ 
ma *và crefcendo in mortificatione , e carità i 
tanto p.ù 'vafsi allontanando dalle prime Adan- 
Jìoni , Cioè da tutto ciò che fi tocca , e palpa co** 
fenp ; perche quanto più và inalz^andoft nelltL^ 
perfetta contemplatione » tanto più fi va difco-^ 
fiando dal difcorfo , ^ altre oferationi deWin^. 
telletto >e de fin fi > fino che arriui a JòfpendercJ 
del tutto le loro operai ioni » ò almeno renderle^ 
tanto fiottili , e tanto fiemplici ", che qua fi già non 
fi fintano, o riconoficono . Laporta dt quefite Ada-- 
fitoni e l'oratione AI en tale , e li gradini , per $ 
quali fi fiale al palaKXfi del Kè , fono quelli , che 
habbiamo detto . 

Ter dichiarare il modo già detto di Or adone 
mette ancora vna comparatione afìai delicata^ e 
profitteuole ^ fie bene con ejfa pretende principale 
mente dichiarar ejtìtVófittóne fiopranaturalt^ 
chiamata da lei perfetta Cont empianone , chej^ 
quella , che va fondata nel dijcorjò : dice dunque 
nella Adanfione quinta al fecondo capo quefite^; 
parole . Già haurete voivdito le merauiglie di 
Dio nel modo, che fifa la fieta ( che egli fola potè, 
tTQuar firmile inuentioné) e come fvn fiemerche è. 
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41 modo dt fi echio granello di fefe , col calore in 
ftinciftando i mori a metter la foglia » comincia 
qttefto feme a noiuere ( che fin tanto , che non v è 
^uefto jnantenìmentOi dt cui fi fftenta, fe ne fta 
morto ) e con foghe di m irò fi nudrifehìno alcuni 
yermlcelii j finche f olfatti grantù fi pongono loro 
apfrejfo alcuni ramofctlli , e quiui con leficciole 
bocche njanno da loro mede fimi filando la fetoj ? 
f fanno quefti boccioli molto denfi, dentro a'qtt^a^ 
li fi racchiudono . d^u quefto medefimo bocciolo, 
dentro a cui fi ferra , e muore vn njerme affai 
grandicello 3 e brutto^ efeafitora dipoi 'una far- 
falle tta bianca, ed affiti gratiofa . Cefa, la quale 
fenon fi 'uedejfe, ma fife raccontata d altri tem* 
pi i ò paesi chi la potrebbe credere ? o da quali ra- 
gioni potremo noi cauarcpche 'vna cofa tanto feri* 
Kja ragione , come e vn 'uerm: ,^vn* apCì stfno^ 
cosi d U genti in faticare per rutti nofro > e. con^. 
tanta induftria ì ed itpouero vtrmtcì Ilo perdei 
la vita ncll'impreft , Comincia ad bora ad ha ^ 
uerfuìtaquefioverme^ quando col calore dello 
Spirito fanto incomincia avalerft dell'aiutoge- 
neraU , che dà il Signore Iddto^ a tutti > e quando, 
àncomincia approfittagli ds^rihtedtj « eh egli 
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Ufcìò neìU fitd Chiefa , così dclU frequenKA de 
'Sacramenti » come della Unione de 'buoni libri , e 
delle prediche , che fono ottimi rtmedq fer w 
nima 3 la quale fe ne ftà morta nella Jua trafcd^. 
rateTcj^ , e peccati , e pofta neW occasioni , che 
può hauere d ^ offendere Dio . ^ bora comincia 

a njiuere 3 e finta di quefti y e delle buone medi» 
tationifoftentddo,fin che sij crefciuta^che è quel* 
lo che fi a 'mìo propòsito ^ che queft' altro poco 
importa . Hora ere fiuto quefto verme ( che è 
quello t che nel priricipio s'è detto ) cominciai 
a lauorare la feta > ed a fahricare la cafa , doue^ 
ha da morire . Quefta cafa vorrei io qui dar' ad 
intendere 3 chi" è Chrtfto ^ come dice firn Paolo I 
che la noftra vita ftà nafeofa con Chriftoin Diol 
€ che Chrifto è noftra vita . Hor vedete qut 9 fi* 
gliuole, qu ello y che potiamo fare col famr di Dio» 

'che fuk A/fdeftà medesima fid nofira hahitatio* 
ne 3 come in vero e in queft 'oratione d'vnione^ 
fahrìcandola noi altre * Par ch'io voglia dirc^ y 
che pofsiamo Uuare». ò aggiungere a Dio , poiché' 
dico 3 che egli e la mansione^, e che la pofsiamo noi 
fahricare per panerei In ejfa. E come fi potiamo? 
non Uuare f e mettere in Dio ; ma porre » e leuar 

da noi', 
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merla tutta in quejlo breue Cbmfendio, cfof^ 
marne vn T^r aitato • Il motiuo, ctxio hehbt d im- 
f render e queHa fmca ( quale confejfo per mz^ 
non ejfer fiata foca ) fù per cooperare dal canto 
nnio nll*^ttUtà iffmtio ^ che quejìi Itbrk hanno 
corrfmclato a fare n>niuerjalm:nte nella Chieja : 
ferodo^ in quefio breue^ Compendio Ji troujLj 
raccolto ^ e ri fi retto quanto la fama Madrc_) 
tratto eB^omtione neht lihVìdellffua Fita<, deìle 
A'Ianftoni i del Camino di ferfettione', delle Fon-" 
àationi , (3^ in altri fogli fcìoUi > '"che ella fcrift^ 
ad injlanzA déjuoi Con/èjforiyo di altre perfone;' 
onde per la fua breuità , e chiarez^z^ molti fi in- 
duftànno a leggerlo', ^ hauerlo piìé dlicStitinuo 
nella memoria . E fé bene e ruero che lo (ìil: di 
jjuefia Santa ètantogram, tanto corrente, e p}\- 
prio , e le cofeda ki infignatefono tanto f rofiite^ 
mli, e ìiccèff ari e ^^hetn imtU fuoilibpà 
Ht 'echè lafiiare, V'che muiaeepero come eìlafcrif 
fi per ritolti haueuamolti pii fecondo ivarij 

intenti eh' ella preterideualH cirfcanl!bro^,rr^ù> 
necefiitatd a dmeriirfi d fnsUt prof opti » fi quali 
riefeom inutili in ordtw alfine , cheqdifipre. 
tende : c offrii tante cofe delle qualhlh tratta 

fi 
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aro fropopo, ^ua^ci’iftfe£nMK/t, edottrina 

di OratioTK^ • ' ' , ' 

^ràtta la Santa di quefia niatertà d Ora* 
rione con iflraordnaria chìarezXo^ y efrofondi- 
tày e quando bene del fuo (ingoiare ff irito , efan- 
tttà non hauefsimo altro argomento ^o congettura 
che quàmo cflajciò ferii tó ne fuoijilri y quello 
filo ballerebbe iferehe intevdefsimo certtfsima- 
mentei che l tutore Sefsi'fu particolarmente^ 
iHulìrato da Dio , ts" ornato di heroiche»^ ec* 
cdlenttfsime xirtùldttefiche cofi tanto alte , tan* 
ù) profonde , tanto fecrete , e lìraor dinarie non fi 
trouana ne' libri , ne s' imparano da' Maelìri 
della terrai ma e puro addottrinamento delh 
liejlo Dio , e dottrina fua, apprefa prima ^ e più 
ccnlapraftica'i che con la teoricai e fpeculatiua^ 
E così è certo, che la Santa ne'fuoi libri nonferif 
fe co fa alcuna ( some più à bajfo diremo ) che lei 
non hauejfe primaproua/a , e fpcrimontatairtj 
femedefima . Dimanierache in quefia par te^ 
auantaggioda Iddw à molti Santi ,eS ante : che 
quantunque ad altri diede per auuent urat ant o 
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ff trito rifattone iefentimenti quanto Aque]Ì4^ 

Santa; rari fero fon quolìi , ne quaU accoffiò 
con la fr attica tanta luce , e conofiimento dellcui 
caufi ,ejjetti altri Jècreti dell* Oratione ^ e 
comemflatione , e tanta dijcretione di ffirito . 
C hi mai con tanta luce» e faciliti diede adinten» 
dere cofe tanto f f irituali » e fublimi ì e quello che 
fin s ammirai 1* ordine» lo flile » la facilità, e 
frofri età del furiare (del quale dubito fe a no»^ 
Uri temfi sij altro sì frofrio ) le comfarationi 
tanto viue» le ragioni tanto efficaci » e friniate, 
che fare frouino demoBratiuamente ciò di che 
molti a pena haueuano fide*» ^ il credeuano , 
A qucFlo s* aggiunga le fentenzje tanto graui » le 
fclamationi tanto a tempo » la facilità » che rnet* 
te nel camino della vìrtùy e dell' oratione \ le re- 
gole tanto prof tieuoli per V incaminamento del- 
Vanirne » e diremo con ragione , che Dio in que- 
fli •ultimi tempi elepe quella Santa per Dotto* 
ra » e Mae fra di ffirito» oratione* 

7 * uno ciò in vn S. Agolìino » S. Gregorio , ò 
fan Bonàue mura farebbe oggetto di grande Iti- 
ma , e fonderatione ; ma in vna donna fenz^àui 
lettere ; il cui efercitio i^come lei cvnfefa ) per 
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/ 'ordinario trafilare , è altro lauoro di mano i 
lo filar occupata in fondar Monafleri , e trattar 
U negotij filettanti adefstfi carica di continue in» 
fermità , ^ alle mite così ottufià , ^ ignoranti» 
che à pena fapeua dichiarare *vn punto di fipirito > 
nè meno intendere iljuo^ che tanfi alto babbi pog;^ 
giato con la fua penna ad altra cofa non puh at^ 
tribuirji meglio , che a fingolar miracolo , e gran^> 
de!^^ di Dio . E ben fi vede che il principale^ 
Autore di que fio libro non fu lei , mà p bene lo 
Spirito fant», che gli mojfe la penna, fi per quella 
che h abbiamo detto, come per^quanto eUa confefi 
fa di fe medefimd: Poiché nel librò della (ita V ita 
a cap. 1 2 , parlando della fua roi^ezjcjtdice col 
sì . A / oln anni fletti io che leggeuo molte cofe di 
quefiie , e niente nintendeuo : e mol o tempo pafi 
fai » che quantunque il Signore me lo concedere, 
hoperh fapeuo dtir parola per darlo ad intendere s 
che non wV co fiato ciò' po^o trauaglio : quando 
fua Maefià vuole fri vn momento fi infegna tutto 
di m antera, elfi io re fio attonita . Vna cofa fofifio 
io dire con verità , che fiè bene parlauo con molte 
ptrfonefpiritualhle quali mleuano darmi ad in» 
tendere quello , che' l Signore midaua, accio lo 
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fófefsi fòt loroie^Udte. » nondif^em era tanna 
ia mia ^^hemfóeprnì molt9 mi 

uaua , ù voieua il Signorie comefii egli fentfr^, 
il mio Alaeflrp \ fia eternaiHenté , benedetto > che 
affai conjUfione ^fer me il foter dir que fio eopL* 
^ferità .}cdiò mnjMMefd^pe^na veruna , a<ui 
dicthfifseobligata:e fen'sejt volerlo^ nè chieder-- 
lo.( che in quello non fona io fiata punto- curiofa %. 
fc bene far ebbe fiata virmejjerh in taj oafo^lfrio 
nelle vanitài cpTAé'fèrr^efiék Jtìoall^ 
tratto dammelo ad intenderecon àgni chl^rei^^^ 
e per Jkperlo anche dire» di maniera che 
uàni^ i mièiConfif^ri , edjopiù, perchè cono\ 
fieuo megligi la mia r.onXi€K^ * -Qjfffi? kapoc<i 
tempOj chè fiato, e oosìquello.còe \l Signore noru» 
mi bainjegnato, nonio procuro, fe però ^on fofie 
(ofa toccante alla mìa corifeien^ E nel capo 
44 ad intendere le Jue, tnolif^occupatiofit i £ lahi^ 
ce particolare X le Mua'.?^ofiro Signojre per 

firifierequffiè eofi,, ouedtce. Poco m aiuta ilpfh 
€0 tempo ohe. hi , e così bifogna , che fua M aefia 
lo fetccìa , ejìippiifca, ; attejòche io demandare 
a tutti gli atti di, cornmuMtàye con altre afsaipcr 
cuf adoni yjiti^ottandomi iù Monafiero , 
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^defjo frincifik *U [uafon£àtiorit yéMe fochtpt^ 
imo f o/so ferniarmi a fcf 'meté', è tome nón quietò 
f tritìo a fòco a péto Piaccia al Sìgnòrt di aiùtar-^y 
j^i fpercioche quaJtdo /rfdmò le 

eojè cori ptù/aciìitd > 'tine^Uo . Parrhi c^mechi' 
tiene ^rt efsernpiare auhnti>dactii /là tìèauarìdo 
illduoro : ma/elofpirito vfìtnca , non e/m faci- 
kìlfarhrrth'i ehe^ffo/ìe liti^tdggìo jAràhefcopei^ 
costdTrei'Bb'^cheffihjo obrt/umàtj molti anni in 
or attorìe» E hosì Mi pare d 'hanergran vahtà/gió 
quando do ferino lo fai in ejfa/er che 'vedo chia-» 
rÀMente) che nod/oAè ^ qìiéllà/òhe lo dice , neh 

:ìoirrè ^dópo come ' 
hi accade} Replica 
f arale , hlon diro 
c fdy óh'iò non ìhMht molti) bene'fpéiirìientatai 
ed' è còsi, cbf' quando njolf in’cor4}?ìèf afe a ferine • . 
fedi qliC/^'iHtinìrtàt^^ìm}pà9uef'anfoiMpof^ 
Bih fìpèf dirpatiolk } qkdìttó parlar ih Greco , 
ejjhtdb da' a me diffCdifsi'Mò , è èCti quefo il la^ 
dhdki)dc^rrìtiniè\vmi . Benedetto fa 
H^'fnc/e ìCh^Cò/lfiuW ó?’ ainra ^Pìgno* 
r^nti : O '•^irtìi d. ÌÌ''obtdtChz^'t } che tutto fuot . 
K/chiàtò Die il miàìntelìetto^aleune *ù)lte cort 

paio- 
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ci tratteniamo in quefli corfi , e così a cafo , ed 
allagrojfa^ ferche l'habbiamovdito j e perche^ 
ce lo dice la fede , /affiamo , che habbiamo ani^^ 
ma i ma che beni può hauer queii 'anima , ò chi 
ti a dentro di Uiy od il fuo gran calore , foche ^oU 
te conftderiamo • e però fi fa tanto foco conto di 
procurare con ogni Jìudio di conferuare lafua^ 
bellezje^a ; tutto il mettiamo nella rozjL>ezJ(a di 
quefla incavatura ^ e muri di quejìj Cafleìlo^ 
chejòno quefli corpi . Confideriamo dunque^ che 
quejio CaH elio ■( come ho detto ) ha molte man’* 
fioni , ò nanzje , alcune nelValto , altre da hajfol 
altre ne' lati : e nel centro, e mezf(^ di tutte que^ 
fi e fi a la piu principale , che è , djUe fajjano ,e fi 
trattano le cofè di gran fegretezj^ tra Dio , e 
l'anima . Bijògnache andiate auuertite d'intor’» 
no a quefia comparatione , che forfè fi compiace- 
rà il Signote 3 che mediante lei foftaio dami ad 
intendere qualche cofa delle gratie , eh 'egli fi de- 
gna fare all 'anime , e le dffierenzje , che fono in 
effe , fin doue a me farà fofistbile con la mia intel* 
ligenK^a arriuare , che tutteè impofsibtle , che da 
jueruno $ 'intendano per effer elle molte : quanto 
meno da per/hta cosi inhabile come fon 'io fer^ 

C cioche 
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fioche <vìfaràdlgrm con folatione ^quando il Si- 
gnore ve le farà,, il fafere che è fofsihik; ed a chi 
non fi comf tacerà concederle , feruirà fer lodare 
la fuagran bontà. Che ficome non ci fà danno H 
confederare le cojè che fono nel Cielo, e quello, che 
godono i beati > ee ne rallegriamo , e frocu» 

riamo arriuare a confeguir quello , che efsi godo- 
no , così non ce lo farà il vedere, che è foftbile in 
quefo cfsigUo il communicarfi vn sì gran Dio 
ad alcuni vermicelli fieni di tanto fetore , e che 
gli aniivna bontà così buona , ^ vna mifericor- 
dia tanto immenja . Hor tor nando al noflro hel- 
lo , e diletteuole Camello habbiamo da vedere^ \ 
come fotremo noientrarui . Pare eh iodica al- 
cun ffrofofto, ferche fe que fio C afelio e l ani- 
ma, chiaro è, che non occorrcych' ella v entri J 
foiche ella Uefa è fi medefmo CaffeUo : cornea 
farr ebbe ffrofofto il dire ad vno , che entrafe^ 
in vna fianl^ , fiandoui già egli dentro . fda 
hauete da intendere , che gr an diffèrenz.a e da 
Bare a fare , feroche vi fono molte anime \ che 
fanno nella ronda del C afelio , che e ,doue ftif 
Jèggiano coloro, che lo guardano, i quali non fi cu- 
rano funto d'entrar dentro, n) fanno che cofà fa 

in 
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in quelfretiofo luogo, ne chi Vha.htta, ne che jlan» 
Z^e *vi fino . Già voi hauete vdito , o letto , /> z_j 
alcuni libri cT or atione il con figliare a!l' anima , 
che entri dentro di fei horquefi'tflefioequeHo, 
ch^ io dico, ^anto io fojfir intendere , Liforta 
■^er entrare in quefio Cafiello e l oratione , e la 
meditai ione ; non dico fiù mentale,, che vacale:, 
che come fia oratione^ ha da ejfere con confiderà - 
iione , ed attentione , fercioche chi rion auuertifce 
con chi farla» e quello che domanda , e chi è chi 
domanda » ed a chi » foco hà d' oratione fer moU 
to che meni le labbra » che fi bene tal volta farà 
oratione » benché non fi fila con quefia attuala^ 
duuertenZja, bifigna fero» che l' babbi hauuta nel 
frincifio, ò in altro temfo di ejfa • In quefia co-- 
faratione fi comf rende ben chiaramente (^come 
la Santa me de finn a il dichiara ) che quefio Ca~ 
flelloinrerraretafito rijf Un dente , t bello e I ani* 
ma nofira; nel cui centro tiene la M aefià di Dìo 
Signor nojiro la fua habitatione » e Reai falazj* 
Kjo . Fer le fianl^ del C afelio intende i Saìùi» e 
le fotenz^ecosì interiori^ come tfleriori» ancorché 
quelli fer ordinario da lei fi chiamino cortili » e 
primi ingrefsi del Cafiello , Di fitte » che iruj 
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qucHo C ajlellù interiore eU^ìingue molte hahitT 
tioni y e JianzjC ; e la frincifale fra quejìe e doue 
ripe de tlRcy che è il centro dell'anima no [ira» oue 
fer ottenere la fejfitta oratione habbiamo da ve- 
nirlo a cercare » e trattare con ejfo lui :e ferche^ 
a quefto appartamento , come quello che Sia nel 
più interno dell anima» fi deue arriuare pajf an- 
dò prima per le altre ftanz^e del Camello, però di- 
Uideyed intitola quejio libro delle Manfioni, per- 
che con quefla comparatione pretende dar *ad in- 
tendere , come babbi da c aminar e vn 'animaper^ 
arriuare all* appartamento principale del Co- 
fielloy e per quali man [toni y e Slanl^ hà d<iLj 
pajìare , e così diuide illtbro , che tratta di quejio 
C alleilo interiore in fette Manfioni, Helfvlti'^ 
ma y oue l'anima fi vnijce à Dio in matrimonio 
Jpirituale y mette tutta lajòmma della perfet^ 
tione 9 le altre come vanno crejhendo di £rado 
s ^auantaggiano parimente in perfettione , e /cj| 
altre Aianfioni [i diSlingmm fecondo la mag- 
giore ^ 0 minore tnortificatione j fecondo più 9 ò 
meno di determinatione della volontà di cerca^ 
te 9 eferuìre a Dio • e fecondo la maggior luce , e 
gratie , che il Signore vi facendo a miJUra della 
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nojlra dijfofitione j attefoche quanto più 'vn 'ani* 
ma và crefcendo in mortijicatione , e carità > 
tanto p.'à 'vafsi allontanando dalle prime Alan- 
Jioni i cioè da tutto ciò che Ji tocca , e palpa co** 
fenft ; perche quanto pm và inalzjandofi nelleu» 
perfetta contemplatione, tanto più fivà difco^^^ 
panda dal dijcorfi , £ 55 * altre operationi deWin^. 
telletto ,ede fenft > fino che arriui a Jòfpendercji 
del tutto le loro operai ioni i o almeno renderle^ 
tanto fottili, e tanto f empiici ", che quafigià non 
fi fentono, o riconofcono . Laporta dt quefte Aia* 
filoni è l'or adone Alentale , e li gradini , per i 
quali Jifale al palazjejo del Kì , fono quelli , che 
habbiamo detto . , 

Ter dichiarare il modo già detto di Oratione 
mette ancora vna comparatione aliai delicata^ e 
profitteuole ^ fe bene con ejfa pretende principale 
mente (i$chiarafeptU%'Óf7ttione fopranaturalt^ 
chiamata da lei perfetta Contemplatione , chcJ 
quella , che và fondata nel di fcor fi : dice dunque 
nella JManfione quinta al fecondo capo quejiaj; 
parole . Già haurete *voivdito le merauiglie di 
Dio nel modo, che fi fa la feta ( che egli filo potè 
trouar fimile inuentioné) e come (l‘vn fimerche è. 

^ a modo 
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’€t modo df picciolo prandio di pepe , col calore in 
ptinciptando i mori a metter la foglia > comincia 
queftofeme A'vìuere ( che fin t auto i che non 'o e 
^tcefto jpiantenimento, di cui (i fjftenta,fe nefta 
morto ) e con foghe di m irò fi nudrifchìno alcuni 
y ermic eia , finche poi fatti grandi fi pongono loro 
éipprejfo alcuni ramo fedii , e quiui con le picciole 
bocche vanno da loro mede fimi filando la fetoj 7 
f fanno quefti boccioli molto denfi, dentro afiua- 
li fi racchiudono .Da quefto medefimo bocciolo , 
dentro a cui fi ferra 7 e muore vn verme affai 
grandicello , e brutto ^ efea fuor a dipoi vnajar^ 
fallettabiancaj ed affai gratiofa . Cefai lacuale 
fi non fi vedejfe, ma ffie raccontata d altri tem* 
pi i 0 paesi chi la potrebbe credere ? 0 da quali ra* 
gioni potremo' noi cauare,che vna cofa tanto ferf 
ragione come è vn verme apCi s ^no 

cosi dlt genti in faticar e per vtil nofiro > e. cofut. 
tanta induftfia? ed ilpouero v ermi c dio perdei 
la vita ndl*imprefa . Comincia ad f sora ad ha^ 
uer vita quefto verme ^ quando col calore dello 
Spirito fanto incomincia a valerfi dell'aiuto ge^ 
heraU j che dà ilSignore Iddio a tutti» e quando, 
incomincia ad approfittarsi delrimedij « efi egli 
, “ lafcio 
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lafciì) nella fua Chiefa , così della frequcnzji de 
'Sacramenti , come della lettione de 'buoni libri , e 
delle prediche , che fono ottimi nmed^fer w *a^ 
nima j la quale fe ne ftà morta nella Jua trafeUr. 
rateTsjzji , e peccati ^ e pofta neW occasioni , che 
può hauere d' ojjéndere Dio , uiU bora comincia 
a viuere y e fivà di quefti , e delle buone medi» 
tationififtentddoyfn chesij crefciutayche e quel* 
lo che fi' a mio propòsito ^ che queft' altro poco 
importa . Hora ere fiuto queft o verme ( che è 
quello t che nel principio s'e detto ) cominciai 
a lauorare la feta , ed a fabricare la cafa , douc^ 
hà da morire . Queft a cafa vorrei io qui dar* ad 
intendere ycW è Chrifto y come dice Jan Paolo ^ 
che la noftra vita fta nafeofa con Chrifio in Dto» 
e che Chrifto è noftra vita . Hor vedete qui ^ fi- 
ghuole, qu ello^ che potiamo f are col fauor di Dio» 
che fuk KTaeftd mede sima fa noftra habitatio- 
ne ) come in vero e in queft 'oratione d'vnione^ 
fabricandola noi altre . Par eh *io voglia dire^ » 
che pofsiamo leuarex o aggiungere a Dio , poiché' 
dico , che egli e la mansione^, e che la pofsiamo noi 
fabricare per panerei in ejfa. £ come Jè potiamo? 
non leuare f e mettere in Dio ; ma porre » e leuar 
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noti come fanno quefti vermicelli , chi noìd 
hauremo finito di fare in quefto tutto quello , chi 
potiamo i quando quefta poca noftra fatica , eh' è 
vn niente , congiungerà Dio con la fuagrandez^; 
l^jC le darà si gran •valore , che il medesimo Sù 
gnor e sia il premio di queji* opera . E sicome egli 
è ftato quegli , che ha fatto la maggiore fpefa,co» 
siviol’ vnire lenoftre ptcciole finche , e traua- 
gli con ligrandifsimiy che patì fua Marftà, e che 
tutto sij •una cofa . Hersù > figliuole mie , affret- 
tiamcci à fare quefto lauoro , ed a teffere quefto 
bocciolo , togliendo via il nojtro amor proprio , la 
propria volontà , e lo fare attaccate a qualsiuo-^ 
glia cofa della terra , ^ aggiungendo opere di 
penitenzji , d* orai ione , di mortificatione , ed^oà 
bedienTLate tutto quel di più chefpete. Che pia- 
cefse à Dio, che così nei operafsimo, come fap^ 
piamo , e pamo auufate di quello , che habliamo 
da fare , Muoia , muoia quefto verme, come 
muore quefto della fifa , fornito che ha di far 
quello , perche fu creato , e v ^accorgerete , come 
'vediamo Dio , e come ci vediamo tanto pofte 
nella fua grandeTfì^ , àguifa di quefto vermi- 
cello ndfuo bocciolo . Auuertitc, che d co vede^ 
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) re I^io , còme di fi fra ho detto y cioè > che fi dà a 

fenùre in qucfia maniera d '^unione , Hor. *ve dia- 
mo che fi fa dì quefio njerme {cheferquefo ho 
detto il rimanente ) e dico, che quando ftàÙL^ 
quefta oratione ben morto al mondo n efi a fot 
•vnafarfalletta bianca ^. Ograndezjiji di Dio ? 
e quale xliqu) efce vn 'anima fer ejfcre fiata •vh 
foco (che a mio farere non arriua mai a /Wf 
z^hora ) ajforta, e fo^a . nella gran, dez^tia di^ 
Dìo, e tantoronita con lui ì Io nji dicai^ verità^ 
jfhe la mcdejìma anima, non conofce fi ficjfa ^ , 
fer che douete considerare , che la differenTt^/u ^ 
^che e da vn bmtto yeì me advna farfalle tta^ 
Stanca , la medefima fi ttona qui .Jfon fd don’- 
de ha fotuto meritare tanto bene^ nt donde le fia 
foti4JO.<venire . Si 'vede con •vn de fiderio di lodare 
fiioy che njorrebbe disfar fi tutta ^ e fatine fer 
(qmorfuo mille morti . Subito finztji foter far aU 
,tfO cèmirn^ar^br^iareWfaftrgr^^ trauagli : 
^idffiderqdt fèniten^a,ydifolitudine , e che^ ìuu 
fi cotto fibino Dio , fino grandif limi , e di qui le 
'v^tie^^na^gran feria in 'nedere ,,che egli fta of 
fefi . F/« qàì fino ferole della finta Ai adre- 
Con ^quefta comfaratfine dà farimente ad 

D inten- 
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intendere li principiai emezjO » ^ vna pirfeU 
tiene, che acqmfta vn 'anima per mei:jtjì dell* o* 
rat ione : e poiché lei fi dichiara tanto ^ non*v^ 
necefsitadi maggiormente dichiarare la compk» 
rattone . Sarà pera hene x che chi leggerà fu^i 
lihrixfiij aituertito^ che quando la Santa JQ'W?- 
tione di quejia colomba , ofarfolletta * chiefi:cj 
dal bocciolo y parla dell' anime ■> che fino già 
morte al mondo , 0* alle cefi (ue , e con tati deU 
la contemplationes^inal^^ano alla perjètta •onio-i 
ne con Dio . 

Con quefte campar at ioni I che- fino vniuer»^ 
faU per tutto ciò che fi tratta in quefti libri 
con altre particolari dàquefta Santa ad inten* 
dere cofie altifsime X e molto diffcìH in materia 
diorationc^e di quefto linguaggio dijpirito da 
molto pochi inte/o . Quella però Ì di cui vfit piti 
frequentemente » è quella dell 'acqua > intendenrì 
do per acqua di vita ilmedefimo Dioy lajua^ 
gratia , e le confilationi , che dà a quelli > che fim 
no fitibondix cb^^tnofi di quefitacaptacelefiCf 
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CAPITOLO I.' 

I 

Dclt Oratione Mentale , 



,*ORATIONE mentale non^ 
altra cofaichc vna confiderado- 
ticjcon la quale vn anima pollai 
auanti à Dio auuertifce con chi 
parla. » quello 'chc domanda • e 
chi è chi domanda 9 ed à chi do. 
manda . Di manierachechiha. 
tieile in coftume di parlare con la MaeRà di Dio co- 
me parlerei^e con vnfu ofchiauo ^ chc non guarda 
fe dice bene % ò male » ma ròio quella, che gli viene 
in bocca > o chc 1 hahbia imparato a mence per ha- 
ucrlo detto altre volte , .non tengo io, che faccia ora- 
lionc > nè piaccia à Djo > chc alcun Chriftiano U 
faccia di queda maniera « 

y* è vn’alcra /òrce tT or adone, chc fi chiama Vo. camino 
cale \ quella fifa con la voce } c quando recitando 
vocalmente jftò intierameme attendendole veden. 
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do , che parlo con Dio /I vnifeono oratìohe Vacale 
e Mentale , perche chi parla con Dio ha da confide- 
rareconchì p^rla, e chi e ilimcdefimo chcparla^ , 
accih‘ fappia come ftà alianti à si gran Si^ore , e 
come hà da trattarlo ; e così nella Vocale s irtclude-» 
la Mentale, la quale non è altrojihe conCderar que- 

ftccofe. "in 

Vi è gran differenza dall orationc Mentale aila_« 

contemplatione , perchcorationc Menale è quello, 
che fi è detto , cioè penfarc , ed attendere à quello , 
chcpàrliamo, e con chi parliamo , c chi fiamo noi, 
che habbiamo ardire di parlare à sì gran Signoro . 
penfar quefio , ed altre cofe fimili intorno al poco, 
chel’habbiamofcruitoi edàl molto, che fiamoobli- 
gàri a feruirio è oràtione Mentale . ^ 

♦ Così qiieft’orationci, la quale va con difcorlò deU 
rintellecco (per molto, chefaccia) porta l’acqua-, 
feorrendo per terra , e non la beue preffo alla iòrgen* 
td»," è mai in qiiefta ftrada matttano cofe fangofe, nel- 
lequali fi trattenga, e non feorra tanto pura .'Perche 
prnfando veniamo àtrouarfi nelle cofe del Mondò , 
che amiamo, c defiderando fuggire da effe ci diftur- 
ba non poco il penfarc comefii , ò come fara i e che 
feci, c che farò, ed alle voice ci vediamo in pencolo 
di fche ci fi attacchi alcun tanto di effe . Però ncll^ 
perfetta contemplatione , parla la grandezza di Dio 
{bfpendcndo rintelletto , troncandogli il dikorfo , c 
pigliandogli (come fi fuoldire ) la parola di bocca.., 


litU 'ùìrMionc Kimtàk -, C ' /A 

chefc benvuole ; nbn può parlare ; fe non è córò 
molca>cna . Conorcc, chc fenza ftrepieo di parole id 
ftàinftruendo quefto diuìno Macftro T Sta 1 animali 
ab brùglandofi d’amore, e non intende' comeatna; 
ò come gode . Qmui Iddio in vn punto gli moftfali^ 
verità più cbiare<cgli da vn piu chiaro intendimen-* 
to di quello, che qua giù per molti anni potrebbe.» 
acquiftare ,cbcueracqua viua nelfuo propriofon- 
le /tiucfta c la perfetta conttmplafionc . 

11 bene che ha chi fi dà'à qucffcfercitio dell’ora- 
rionfe fono molti Sancì , e perfone fpiriciiali , c dotte , 
che rhaiino fcricto , particolarmente d’orationo: 
Mentale. E*quandoanèhe quello non foflc, benché 
io fiapoco harnHeT, non però’'rdn tàhto fuperba-,,' 
che ardiffi à trattarne' Di quello folo dito , che hò 
e/perletóa:^i^-- .. 

' E^ gratidelà’mifericordia , che Dio fa advn* ani- 
ma, qiiale dilpone àdàrfi volentieri all’orationo» 
b'ht&h’e nóhmià élla dilpòflà quanto é di bilbgno : 


**^«***.wMv^ -rngd pcr ceìdd'^ che li Signc— 

cb’pericóif, c'IàjCìlià pòrto di fàluàiione; E così per 
man, épècc!ati, i!he fàccia^, chii’hSiilcominciata.j 
nd'lalafcd, poiché è il mezzo potenciilìmo^per dotie 
può cornarle iti grada , 'erimediarfi , efenza elTa farà 
molto più difficile • Nè lo tenti il Demonio in queb 
la maniera, che tentò me, alafciarlapcrhumiltà. 
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Creda>chenonpo(roDO mancar le parole del SigQo- 
re , che pencendoci noi da douero de gii errori cò« 
media e determinandoci di non più oHèndcrlo * G 
rkorna ali amicitia di prima con Dio , cd à f »rc egli 
le grafie , che prima faccuai ed alle volte molto più, 
fc’l dolore » e pentimento lo merita , £ à chi noo, 
haincominciaca (Quella llrada per amor del Signore 
lo prego a non priuar/I di tanto bene , imperoche^ ; 
quando bene non andalTe tanto auanci , ne fi sfbr- 
2afie d eller si pcrfirccOf che mcrici liguri, efàuo* 
ri a che Dio dà a quelli j aguadagnar poco > andrà 
almeno conofeendo la via pf *1 Ciclo , e Dio è tanto 
b^no , che non lafcierà di rimunerarlo « 

L*0ra rione mentale èftradamaeftra per il Cielo, 
guadagna a caminar per efiagran celoro : non è 
gran cofa, che a nofiro parere colli alTai } verrà tem-' 
po , che fi conofea quanto ogni cofa è niente per sì 
g*'3u P*’cgio. A tutti importa la vita il cominciare 
ad cficrfitarfincU’praiionc,pcrchc ù principio pc^' 
tutte le virtù p 

X.’oratipne è la porta per tuttelc, gradc , cfie iì Str 
gnorefà all’ anime ^ per qucAa encra^ a dcliriarfi con 
y n’anima. A q^nclh.» che vanno per quella llrada^ 
grandi fono le carezze ^ c fauori , che fi il^ Signore , 
come quello , che tutta la Ipelà, e di molte ma* 
mere dà a bere a CP^uro , .che |a vogliono feguiro>’ , 
acciòchenelTuno vada Iconlblato > pc muoia di Icte» 

attcfochc da quella ab(W£lai^-^fliina|9n(ielcapufilcq^ , , 

. t < noriui» 
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no rhii >Vltri grandi, altri piccioli ; td alcuna role^ 
picciolc pozzanghere per i bambini , a ‘quali quefto 
balia > ed il moftrar loro fiiù acqua farebbe più codò 
vn'ilpauentarli . Quelli lòn qucHf, chcilanno nelli 
|>fincipij . Dimanicrache niunbdeue hauer paura^ 
di morir di fece, perche in quèftó camino mai i^an^ 
ca acqua di confblàtione con ranco mancamento'» 
che non fi polfa lòffirire . 

Tutcauia a chi hauelTc alcun dubbio di quedo > 
che vogo di dircdidojche poco fi perde a farnepro^ ' 
ria: che qucdo ha di buono qucdo viaggio , che fi ^ 
dà in elTo più di quello, che fi domanda, e che fi può 
defiderare . Cosi è fenza lallo > e‘di ciò pouno edere 
tedimonij coloro che Io fanno per ilperieoza • 

L'anima , che non ha elTcrcicio d'oracione è come 
vncorpoconparalifia, edroppiaro» chele bene ha 
piedi, e mani, non può adt^erarli : cosi appunto vi 
tòno alcune anime ranco infermci ed auuezze a dar- 
iene nelle colè ederiori» che non c'è rimediò»che 
cenerino dentro dile . 




griffi ! 

all- Oratione: /. /; 


1 ■ I 9 

. Olperimematq in moire cofe, che chi ài pnn^ vìù ij: 

J ^pio fi aiuta là rilòlùerfi a fare alcuna co- 

t difficile j chcfiaìftlafiifoloperdar • 
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gufto a Die « non;c’c cbe cemcrc habbia a fucceder 
male , cHendo egli; per ogni colà onnipotente-» • 
£& bene al principip vuole Tua Maellà , chelanìma 
fcnca quella difficoltà 9 efpauencoyacdopiù meriti, 
al bnc però tu(co ricfpc.làporito , c lòauc » & anche# 
in qjuefta viu. lua paga quel trauaglio per 4- 
,cune vie , cbfi /o.Ian?«nfc chi le gode, le ioLtcntlc., > 3 
Camino L’ oratione mentale deue procurarfl da tutti, bea 
*iH’**^* non habbinoTJcrù, perche c principio per ac- 
■' ’ qudWe,tMt?elc virfùiicd è cofa^, ch^ a tji^i i Ch^ir 
jIUadÌ impprta U vi** j|,commci»rla > q nC:flhflP'> : 
Xcoicratpehc fia , fqPàd a cpsigran bene lo fucglia, 
Ja doujcbbe lalciarc , Vero c , che' cjofta molto trar 
uaglio I lèi OQiiJI?: procurano le virtu,^, ^ ^ 

Camìpo ,^^sr^m;«Ochi Vuol cprpinciarfi quqftp;.YÌagg70 di- 

tap, i>- - .. .. 


"ft pii^o <^’Ubwdonejfc^vuoKa;r ii^ff a bcrftd^pc^’go- 
f}ua<di:Vh4,rdi(o chAiqppp, rea aitai stanai ài tutto ùv 
«fOmipciaVeiCpà vnai grande , e rifoluta. detei'mi; 
padooe di non mai^ipfrlì lino aH’ac<]uillo' di clTa ^ 
venga che venir vuole i Aicceda fbf. VM pl 
fi ètichi quanto lì -Zìa j moroìori chi vuol mormo- 
rare^ olia che colà lì giunga, sia che li m.U(^ tra 
via i*ò h6n‘ s'halHèià .ihìfa'ggio j>-^ Ifanàgìi vi 
lono i o sia , che profondi il Wdtfdb : 
vita (ili Sono tanri i pericoli , e le difficoltà , che il Demo- 

(^ammo, maP,et{>^ranacppr pof^^ofw^fajldicjtrqh 
Qpewfgli qu^p/c^f Suellp ?ji^ 

da'tjiii 




iiiize:: 


De It Orati oneM ( male . C ap, L ss 

«laquiglirifulca no folamcncc in perdere quell ani- 
ma , ma altre molte, che per mezzo di qiiefta fi ven- 
gono a guadagnare. In quefti principi) confifte tutto 
il maggior trauaglioj che negl’altri gradi d* oratione 
il più è godere , benché cosi i primi , come quelli di 
mezzo , e gli vltimi tutti portano le lor croci, ancor- 
ché differenti : attefoche per la ftrada per cui cami- 
no Chnfto, hanno da ire quelli, chelo feguono, fc 
nonyoglionfmarrirfi ; e felici trauàgli, poiché anco 
in queila vita vengono sì abondantemente pagati. • 
Molte voice vogliono dilf urbarci quefto viàggio 
con dirne? vi fono de’ pericoli : la tale per di qui* fi 
perdette: colui s’ingannò: quell altro, che faceuaaf 
fai oratione cade: raltrofùilluiò; non deuefarfi ca- 
lò di quefti timori i e pericoli, mentre quefta è Ia_j 
firada maeftra*, &ilficuracamino , per cui camino 
il noftro Rè, e perii quale fono andati tutti gliEIetti, 
c5anti j c fe in quefto dicono, checi fono tanti peri- 
coli, e mettono canti timori , quelli poi, che (ècondo 
il parer loro vanno a cercarlo fuori di quefto vero 
camino , cheperkoli ritroueranno i fono affai più 
fenza comparattone,manonli conofcono,fìnche no 
cadono di faccia innanzi nel vero pericolo • Neffu- 
Do c’inganni con moftrarci altro-camkio , che qiièh 
lo dell’ oratione- V "Quefto è il proprio officio 
Rcligiofi : chi vi diri, che in queftorfia pericolo, te- 
nete lui per l’ ifteffo pericolo , -e fli^gitcio , Perico^ 
lofa colò farà- il non.hauer’humilta, e l’altre virtù , 
. ~'i.L ' E mà 
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ma camino d’ oracione camino di pericolo ? non va, 
glia mai Dio cal cofa • II Demonio hi inuentaco il 
mcrtcre quefte paure per fjr cadere alcuni, i quaji 
li dauano airoracione . E mirate gran cecità , cho 
non cpnfiderandofì le migliaia , che nel mondo fo- 
no caduti nell* herefic , &in grandiflimi mali lenza 
far oratione , folamcntc perche nel numero di que- 
lli il Demonio ha fatto entrare , e cadere alcuno, hi 
cagionato , c he ale uni habbino po fto tanto timore^ 
nelle colè di virtù. 

Vita Mi Importa ancora il non far calò delle aridità , mi 
ben sì rifoluerfi , benché per tutta la vita gli babbi a 
durare quell aridità» dinonialciar cadere Chrido 
conia Croce. Dimanicrachc ancorché neirorario- 
ne fi troui fenza fugo , non fidifconfbli, perche già 
fa quanto può ? e dal canto Tuo non manca ed c il 
Signor^ Iddio tanto buono ,che quando per quello, 
eh egli sa forfè per gran giouamento nodro , vuole , 
che invìi anima fij qued'aridità . Facendo noi dal 
canto nodro quel che conuiene , dia Macdà lenza.» 
queda diuotiose , manterrà l’anima , e farà crefeere 
le virtù, ancorché non vi fiano lagrime , ò altra te- 
nerezza, e fentimenco interiore di dcuotione. Hor 
chi vede , che in molti giorni non hà altro che ari- 
dità , dilgudo, e tedio , che non può hauere pur ’vn 
buon penderò i c con tanta mala voglia anco d’an- 
daf all’ oratione , che fc non fi ricordadc , che fi fer- 
uicio a Dìo 9 c miradè a non p erdere tutta lafatica^ 

fatta 
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fatta fin bora nel fcruirc , lafccria ogni cofa \ in tal 
cafo fi rallegri j c confoii , c tenga pergrandiffima 
gratia il faticarein fcruitio di sì gran Signore : c poi 
che sà . che in quefio gli dà gufio , ed il fuo mouuo 
non é <li contentar fc fteflb , ma lui , gli renda mol- 
te grane , perche fi degna trattaricco con ficurtà; 
poiché vede , cheXenza eifer pagato in cofaalcuna , 
ha cura sì grande di quello , che gli raccomandò : 
nè voglia di qua il fuo Kegno : tempo verrà , cho 
tutto gli lata pagatoinfieme > non ii babbi paura^ % 
che debba perderli la fatica : a buon Padrone fcr- 
uiamo : hanno il fuo premio quelli crauagli , e fo- 
bene fono grandilfimi, e parrai, che per elfi bifo- 
gni affai più animo , che per altri molti rrauagli del 
mondo ; ho però villo chiaramente , che non li la^. > 
icia Dio fenza gran premio , anche in quella vita-» , 
che con yn’hora,chc ’i Signore dà di gullo di le , mi 
pare reftino bea pagatirutti gli affanni , che in man- 
tcncrfinelf òrationc in altri tempi fi fono patiti • 

Tengo per me , che voglia il Signore molte volte vite, n 
al principio, cd altré al fine dar quell’aridità, tor- 
menti, ed altre centationi per £ac proua de’ Tuoi ama- 
tori, clapercfe potranno bere il Calice, ed aiutarlo 
apotearia Croce prinìa che in elfi ponga gran tefo* 
n : ócancoperchc intendiamo bene il poco che fia« 
mo , c vagliamo : perclochc lono di tanto gran pre- 
gio le gratic, chedopovengono, dheprimadidar- 

QpJc,vuole, chepci ifpcrieoza vediamo la nollra gra 

E a mife* 
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iniferia, acciò non ci auuènga corrìc a Lucifero!. Imf- 
pcrrra niofiiDychettdTftnofi affligga, adifconfòlipcr 
le aridità, ò diuagacionc de’ pcn fieri ; fè prcccndo 
acqmftarc la libertà di fpirito^ c non viueré ;, iiu 
continue anguftic , e che cominci, a non sbigortic- 
fi della Crocci c dalia confòlacionci, che fencira) c 
profitto,' che caueràda ogni cofa, >vederà chiara- 
mente, come il Signore lo aiuta a ponarJa. 

/ita e. Il grandifiìma erpenenza , che qiicfte aridità , 

e diftrattioni , vengono molte volte da indifpoft- 
cionc corporale, c dalle mmacioni de’ tempi :'&-i 
riuolgunenci degliJ^umorimolte volte fono caufa, 
che lenza noflra colpa non facciamo quello , cht-> 
vorrefsimo. Quando le aridità aafeono daqucfto> 
* Io ftfingerè va’ anima à che {iif in orationeyè peg- 
gio, perche è vno sforzarla a quello , che non può, 
& affogarla . Per all’hora coiiuiene , che iil> muti 
Thora deU’ocationc : noii mancano altre colè cftcj. 
riori d’opere di carità, di lettionc , c fimili ; prcn- 
da anco alcuni pafTacem pi fanti , vadaal giardino , ò 
campagna, come configlieràil Confclfore. E’foa- 
ue il gingo di Dio > Se importa molto non iflrralci* 
nate (come fifuoldire) vn’ anima, ma guidarla^ 
confoauità per fuo maggior bene, c profictoj e fer- 
' uire all’ bora al corpo , acciò egli fèrua molte alcrcj; 
volte all’anima. 

Vit i. if Si deue grandemente auuertirci ciò dico, perche 
tosò per elperienza , chei’anitna,la quale in quefto; 

*• camino 
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camina d'oration Mentale,: comincia a^caEninarC:^ 
con 4cc«rnainaiione , e può vincerfì in far poccs^Ca* 
fo di confolarlì , ò fconfolarfi molto , perche il Sir 
.onore ie.niegh^wcfti galli ,c tenerezze, ò perche 
.’olielc dia, hà fatto gran parte del viaggio , e no hab* 
bia paura di tornar in dietro per molto che inciam- 
pi, c cada >che da quella caduta Iddio cauerà bene, 
mà procuri di palTarauanti , perche và principiando 
.l’edificio in fondamento fermo ^L’amor di Dio non 
-confifte iri haucr lagrime-, aè iù quelli gufti , e te- 
. nerezze y ma iafcruirc:con giulliriax con fortezza-» 
•d’animo , & humiltà , c cosi chi non Ii'hauerà , non 
s inquieti, d fapp'i , che nóBbifogna, poiché fua.Mae. 
iftà non ia ^ » accio sij padrone di fp fuedciìmo ,„che 
•ilcoDtrario è mancamento , &^,vn non andare conlir 
, berta di.fpirito. Quello nóndico io tanto per quelli^ 

• che incominciano , benché importi loro m&ko in- 
cominciare con quella libertà determinatipno » 
^xjua’nto per molti alwi , che vn pezzo fa incomincia- 
.fono , nè mai finìfeono con loro. fteUl, e .dodo, che 
fi jilaxagionc in gran parte il'non abbraccjarc.la CxO-. 
ce fin da principio. < 

. Torno adire, &auuifare, come che fijcof^mol- 
ijtofoftaniialc i che chi comincia a darli all' orario- eap. *3. 
. ne vada con quella decerminaiionc \ perche fcH De-' 
monio lo vede con elTa, di che prima vi lafcierà \2u» 
vita , dcilripolb , e quanto puòlarfegli innanzi , che 
d^r! vn p^o indietro i lo lafcierà molto piò preda; 
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pcrcioclie quiui non ha tanto potere per tencaroi 
ha gran paura d’anime rifoluce j attcfoche ha già 
ogii fpcrimentato,chc gli fanno gran danno, e quan- 
to trama per danneggiarle rifulta a profitto loro . 
Che (c conofce alcuno per leggiero,ed incoftàtc nel 
bene,^e non con gran dctcrmmatione di pcrfeiierarc, 
non lolafcicrà ( come fi fuol dire ) ne per fole, nc 
per ombra, gli mecteràpaurc,c rapprcfentera inco- 
ueniencii perche mai ia finifca . V’é vn’alcra ragio- 
ne, che fa molto al propofito, & c, che chi riloia- 
camente fi determina, combatte con più coraggio. 
Come voo, che fi ritroua in battaglia, c fa, che le fari 
vinto no le farà perdonata la virc}c benché non mub- 
ia .nella contelà , nondimeno fatto prigione morrà 
dopo , combatte' piu rilulutamcntc, c vuol far co- 
fiarcara la Tua vita, onde non teme tonto i colpi, 
perche ha dauanci quello , chegrimporta la vitto- 
ria , e che vincendo faina la vita . 

Manfio s * ' *^bi Comincia virile, c non di qucllf,che fi gei^ 
rauanoa bere a boccone , quando andauano con Ge- 
deone alla' baccaglia, e fi rifoiua coraggiofàmento, 
facendo penfiero ,.chc ha da combattere contro' tuc- 
ani n-. tiiDcmonij , e che non vi fono armi migliori di 
^ quelle della Croce . Noapenfid'hauet’a crouarern 
que fto,che incomincia agi^ e -regali , perche farebbe 
vna molto baflà , e vii manièra di principiare a fa- 
bricarc vn si alto , c pretiofb edificio > c fe Copra l’ a- 
•rena Vincottkìncia a cadcrà U tutto per terra , nèinai . 
: finirà 
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finirà ci andar difguflacojc tentato : impcrochenon 
fono quelite maniìoni nelle quali pioue la man* ‘ 
na : (tanno più auanci» douc ogni cola è conforme 
a quello, che vn’anima vuole *, perche ella non vuo- ' 

Jc(c non qucllcr» che Dio vuole ìk Inccndafi quello, 
c non fi (cordi ) che tutta la pretensone di chi co- 
mincia a darhairorationehàdaelTcreilcrauagliare, 
edeterminarS,. e difporS con .tutte le diligenza 
poSìbih a conformare la fiia volontà con quella di 
Dio; ed in quello confìde tutta la maggior perfet- 
lione , che. acjquidar S polTa nel camino fpiritua» 
lo» 

-mCbi .più perfettamente farà quello , più riccuc- 

r * -X 'A'* fi- M^oBo X 

la dal djgnorci epiuau3ntiitarainqiicltocafX7inQ« 

Ma fe corriamo nel principio , volendo fubito , che • 
il Signore fàccia la nollra volontà , c che ci guidi co- 
me c^immaginiamo, che fermezza può hauere que- 
llo edifìcio i Procuriamo diiàre quello che dobbia- 
mo dal canto nodro , e lafciamoci guidare dal Si- 
gnore per doue più a 1 ui piacerà . 

Ancor che quella dctcrminationc , di cui fi è camino 
detto, importa intatto, e per tutto , non dico pc- **p-*®* 
rò, che chi non Thauerà laici di cominciare , per- 
che il Signore l’anderà perfettionando : e quando 
non faccÌTc altro che dar vn palio per Dio , hà in lo 
canta virtù , che non habbia paura di perderlo , né ' 
che fi laici di eflcrgli molto ben pagato . Sicho 
quantunque dipoi non Icguici quello camino d’ora- 

cione , 

te 
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rione , quel poco però, che Ciri itoperclTogli darl 
lume, perche vada bene porgli altri j c l’ hauerlo co- 
mirKiaco non gli nuocerà a cofa alcuna , benché poi 
' lo lafci, perche il hene non nuoce mai . 

c R elio attonita del molto, che gioua in quefto ca- 
mino , il farli anlnr.oacolègrandi : che quantunque 
Tanimanonbabbia fubitolbrze , dà nondimeno vn 
gcnerofo volo, &arriua molto auanti ife benea gui- 
là d’vccellmo , che non tiene fe non la prima lanu- 
gine ,fi Ranca, e ferma. Gioua il fiirarfouentc Ia_, 
mente ih quello , che dice fan Paolo : Che tutte lc-> 
cofe lì polTono in Dio . Così conuicne molto haucp 
^ gran confidenza , c non inuilirc i defideri-j ,,mà con- 
fidare in Dio , che sforzandoci noi dal canto noRro 
I 3 /poco a poco , benché non fìa Cubito , potremo ar> 

riuare, douecoala fua grotra, & aiuto arriuatono 
molti Santi , i quali, le non fi fodero: maì'nlbluri a 
defiderarìo , cd aporie in elècutioné spoco^-a'po* 
co , non farebbono faiid a iosì alto Rato . iVyole Sua 
MaeRà , ed èamicad’ anime generolc, purché va- 
o{.;, dino con humilca j c diRidate adatto di loro RelTc • 
J Io non hògramai veduto alcuna di queRe, che fiaj 
rimala al halTo in quello camino ; nè verun’anima^ 
codarda^ benché Jhumile, che in molti anni camini 
tanto , quanto quell’ altre ahimolc in pochi giórni* 
QueRe prime nTolutioni fono gran colà r^corchej 
inqueRo primo Rato dcuono grinciplcniiandarc^ 
più litenuci , &c.a ppoggiati-aila difcretioac / cparcrB 

del 
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del Macftro . Deue però anucrtirfi , che (ìa tale, che 
non infegni loro ad effer rofpi ( cioè andar femprc.» 
occupaci nel proprio conofeimento , lenza vlcire di 
li ) perche Tubico pare ad alcuni , che da hiperbia-j 
rhauere dclìderij grandi , il voler’ imitare i Santi , 3c 
ildefidcrared’efler Martiri, dandoci a credere, cho 
le arcioni ) e cofe de* Santi fono piu da ammirato , 
che da imitare , c lar da noi , che (ìamo peccatori, 
Queft’jfteflbdico io: mà habbiamo da condderare, 
qual* è quella cofa » che fi deue ammirare, e quale 
imitare i come fono vn gran difprezzo del Mondo , 
vn non (limar i'bonorc, .rn noni(lar’attaccatialla_> 
robba :iaiperoche habbiamo certi cuori tanto pufil* 
lanimi, e (ìrecti , che pare ci habbia da mancare la.# 
terra foteo i piedi in volendoci trafcurar’vn poco del , 
corpose darci allo Spirito. E' canta la diforetione, che , 

per i noilri peccaci IbglioDohauere alcuni in quello 
cafo, che credo fia gran cagione, perche coloro,che 
inconainciano non caminino più predo a maggior 
perfettionc . Si poflbno anche imitare i Santi in pro- 
curare ricirame'nto, filentio, c molte altre virtù , che 
non ammazzano quelli corpi infelici , quali canto, 
aggiuftac amente vogliamo gouernarc per difordi-^ • 
nate l’animai aiutando il Demonio grandemente^, 
alarli inhabili , quando vede vn poco di tirnore.>;» 

Non vuol’ egli altro pcrruadcrci , che tutto ci hi' 
d’ammazzare , e Icuare la faaità ; fino in haucr lagri-T 
me ci fi temere che non cihabbino ad acciecarc r 
. - . F Io 
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Io fon pallata per tutto quello , e perciò Io sòj e nó s(> 
io qual maggior villa, ò fanità polliamo noi dclìderar 
che perderla per tal caulà. Come fon io rato inférma 
finche non mi rilold a non far cafo del corpo, ne deU 
laranitàilcmpre mi viddi legata a far nulla di buo- 
no, ed bora lo ben poco, MàvollcDiofarmicono- 
feerequeA’ inganno^ e ftratagemma del Demonio * 
c coii' quando mi rapprelcncaua il perdere laiànità , 
diceiio IO. l-’oco importa, ch’aio mi muoia, fé il ripofo» 
diceuo: Non ho bilbgno diripofo,mà di croccJCo-. 
nobbi chiaramente , che in molte cofe ( benché io>i 
cActeoio Aaa Ali inferma Jleraccntacione del Demo* 
nio, o tepidezza mia» rmperoche dapoichcnonmt 
hò tanta cura ho a(Tai più làluic . 
vitac.ij VAaltra tcntatione molto ordinaria fi troua ia* 
qu'cAf principi; , cd c il defidcrare , che tutti fijno 
molto rpirimali,perchc come eUi vedono il ripolb , 
c guadagno, che vi fi troua, vorrebbono ,che tut- 
ti rhaucAcro. Il defiderarlo non è male f il procu* 
farlo potrebbe non cAer bene, le non c*è molta di- 
icrctione, e diifimufationc in farfi di maniera , che 
non paia voglino far delmacAroipcrciochc quegli, 
che haurà da fare qualche frutto iuta! cafo, é necefi 
fàrio > che babbia virtù lòde, e mafiìccie, acciò non 
dia tencatione a gli altri . Perche come per vna paev 
tc vedono dirfi gran colè del gran bene , che nel ù- 
re oracione,e dallaltra vedono la poucrtà di virtudi : 
cagiona in loro tencatione , parendo loro, chenoiu 
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Dell 'Or attorie Mentale . Cap. L ^ ^ 

poflanocoropacirfivnacofa conlaitra. Pcrratito nel 
principio Q bà <la pigliarpcnfìero dell’anima noUra 
fola 4 e fi deuc far conto , che non v’ è altro fopra la-* 
terra » che Dio j c lei« Quello è punto di molta im- 
portanza* 

DàancorailDemoniovn’aItratentatione(e tutte vit.c.ij 
vanno con manto di zelo di virtù , c però bifogna^ 
incenderlo, e ftar vigilantiilimi) di prcnderfì pena_* 
de* peccati, cmancamenti , che in altri vede . Fa lo- 
ro credere il Demonio, ch’èiòla pena di voler , che 
non olFcndinoDio, «vorrebbonofubito rimediar- 
uÌT equeftoinquietaranto, che impedifee f orato- 
ne , & il peggio è i pcnfarcjche ciò Zìa virtù, eper- 
fectione,e gran zelo di Dio . 11 piùdeurodunquo 
delfanima, che tiene oxacionciarà non lì prendere 
penhero dicofa veruna, nè di per/òna alcuna, ma 
lolo di fé ilelTa > c di piacere a Dio • Non parlo qui 
della pena, che (j Tuoi fentire de’ peccati pubiici , o 
de’ danni della Chic ià, comelònoTHereue, doue^' 
vediamo, perderli tante anime , che quella è molto 
buona, c cornee buona nòn inquieta i'^rocuriamo 
pertanto di mirar Icmprc Jc virtù, c cole buone-» , 
che vedremo ncgraltn , c di ricoprire i loro manca- 
menti con la confiderattonedc’noièrigraui peccati . 
£*quc(lo vnmododicaminare, che quantunque-» 
non lìncei ili biro con periettione , H viene a guada- 
gnare gran virtù» cioè, a tener tutti per migliori di 
noi. . . 

F 1 Delie 
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4-4 Dell' Or eitione M entale , Gap . /. 

Vita c.ij auucrtire il principiante di por itìentc \tl, 

che egli faccia più profitto , per Io che c molto «e 4 
cedano il Maelìro , il quale 6a perfona lperimcnb[i 
ta, che altnmentt può grandemente errare , e gui- 
dare vn anima lenza conofcerla , ed intenderla mù 
lafciar clVella intenda fe ftefla ; pcroche, com’ellakà , 
da è di gran merito r obedirc alMaeftro, nontor- 
dilcevfcir da quello, che egli le comanda , c qac- 
ili non incendendo lolpirito, affliggono anima, c 
corpo , Se impedilcono'il profitto • Io mi fonoim* 
battuta in alcune anime cosi legate , &c afflitte per 
non hauerccfpericnza quegli , che IcgouempuaLi» 
onde haueuo loro gran compallionc . Vna trattò 
meco, chepcr btc’artfli la tencua il Maellra legata 
a non vlcire dal proprio conofciincnto , e già il St* 

^ gnore le haueua dato , e tencua inoration drijuie- 
ic , onde padana gran crauaglio .E fc bene il proprio 
conofcimenco importa adTailEmo j attelbchc non- 
V è dato d’orattone tant'aito, che non da neceda- 
rio molte volte cornar al principio : e particolar- 
mente la confideracione dc’peccati , c del proprio 
conofcimenco é il pane col quale s’hanno da man- 
giare tutti li cibi per delicati che fìjno in quedoca» 
mino d* Oratione , e fenza quedo pane non li po- 
trebbe fodentare i s’ ha però da mangiare con tada, 
cmifura j che dopo che già fi vede vn’ anima arrefa , 
e foggcctata , e che chiaramente intende , che per fe 
della non ha cofa buona , e fi vergogna, e confom 
• ^ n de 
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ì^eir OràPfone Aientah, Càf.-l ^ 

dr di ndr’aùarid>à^ì^*an' Riè^éh'ewcefTicà éù 
traftcné#!a , c fàrJé fpcilder più ikempói^4ueft^ 
mi BafTarcàdaltre^c^é ,chc’lSr^ote ciponci d’a^i ' 


diàttJo di^eonfidéirafe Iddio Pctìc‘cOrtti<Sc»ra<ndD'iirii 
vcrrtmo a tonolcdr'mcglio noirti^d^finJBàctcibcbo 
vedetìdO’le ■ pSffcrfiótìl'di Dio Vft'cdtoTHBglicx ci *fi ^ 

inanifcfrdrannb lettóftreiAìpeffcìtiOtti y romeynaJ 

coft bianca póftaappfeiTo dV4Ìa ftora OUreutììciò 
iJcriòftro iritdletccy] e Voionià fi isrtlló più nbb'iJivb 
più difpofti ad ogni bdncrXtattaqdolnficanedblhicd- 
fteffc? dt qit«lla? di Dio ;■ Chef* aon 
vfciaiùó rtiai d^fàhgodtllcnofti^ naiSfcriiey hon vfci*« 
ri mài pura la Cofreiitc dai fango di vani ibnorivdt | 
puillUnimici , d ^dardiav'e aeiiftlreia gwàdao;; 
tìoalianifpa^. • ■»>» b*- ~ i 

In maceria dc’Macftri y dico, che imporra affai# 

’ch^lMadftro fiapbrfòna accorta, voglio cnì’e, di biro- iv 

i»*racdiletco;e cW tra bbla ITpcricnda :® fc con quello è 
anco lecrerato, d di grand^ilìmo giouÀdtetYcO f mà (e 
non fi poffono croiiap quelle ttecok infieme , le dad 
orimc importano più, perche fi potranno procurare 
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Grandetneme conuient j à chi traeca^i'^rfi' 
att' Oracione , che ciafcuiiof procuri conforihe iat^ 


Deir Oratione Mentale, Cdf.I, 

fìio (lato di rimouèicc da'fe le còfèjcnegocij noù nc- 
<2onbij fa>Coià^hcci)ncogriix)porca , che fc non inco- 
mincia afarc quello, tengo per imponìbile, che fac- 
ci alcun profi nò, ' 

Mjtjof li fine a cui va ordinata Toratione per molto alta 
^ \ ch'ella /ìa«per far lopre nelle quali fi moflri l’amo- 

^ fc «chepotcìamo a Dio : c cosi chi doucrà cfTcrci. 
tarli in efii, conuiene ,cheil fuo fondamento noa# 
iìaiynfòlain^nteorare, e contemplare » perche fo 
non procura le virtù „ ed efiercirarfi ineflc , non* 
crefeera , e rimarrà iempre nano : e piaccia a Dio , 
che iìa folamenee non crefeere , poiché già è noto , 
che nella via delló fpirito il non andar'auanti è vn 
tornare indietro t per impoflìbilc , che 

l’amore fa ne Aia ièirmo jn vn’efiere , e grado , , il 
I profitto idi cn anima non confifle in penfar molto 
in Dio ,.mà in amarlo o^olto., e quello amore fi ac- 
quifla deierminandofì ad operare , p patire pec 
'■ Dio.» ‘ ' , " ' ' ' f *■ 

vitae.io • Jl principiante in . quello camino , non fiicuri di 
certe forti di humdfàf che fi ritrou^OQ tparcndoad 
alcuno humiiri non attendere ^ che U Signore gli vi 
dicendo gracie , c dando doni . Intendali benìe co- 
mela cqU pafià (Cioè, che quelle ^ratie Dioceie^ 
fa fenz'alcon merito nofiro « e pero dimoflriamoci 
grati a Sua Maeflà , perche fe non conofeiamo di ri- 
Vr cenere non ci deflaremo mai ad amare : cd è cofa_# 
cerciilima» che quanto più ci vediamo efier ricchi^ 
j, non 
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non moncando p?rò di conofeere > che anety- 

poueri iitanuo più giouana eneo, ci. viene , & 
più. vera humilcà.. iliàr^altritncoci cvn inuilir(ì,& 
vn perdtmenco dcanlmo!» fe parcjndoci » che non^ 
fianio capaci di beni grandi » in principiando jl Sin* 
gnor a darceli, cominciamò noi ad actérrirci col cir. 
more di vanagloria.. Creda, che quegli , che gli dà; 
ibeni, gli darà ancorgracia , che quando il Demo- 
nio comincierà atentailo in quefto particolare co- 
noida la (encaciohe , b anche gli darà fortezza-* 
per f esiftere , cper vincerla Quefto dico,, pofto » 
che andiamo, con fcreplicita y e fchiectczsza dinan- 
zia Dio, pretendendo di piaccio a lui lolo', e noli 
a:glih uomini., Qltrc di ciò è impoflìbile ^conforme 
alla noft ra naiura )rhaiier'animD per cofe grandi chi 
non concdced’cftcr fauoriro da Dio r atccibche sia* 
mo tanto mirerahili, e tanto inclinati alle' cole della-*’ 
terra, che malamente potrà di fatto aborrire tutte 
le coG; di quefta vira; con grande iiaccànicntó chi 
non conofccd’hauer qualche. faggio cc pegno del- 
le cofe delfaltra • |dapetffchc per mezzo di qocfti 
doni ci da il Signore la fortezza, che per i noftri pec- 
cati perdemmo . E malamente defìefererà , che tut- 
ti raborrifchino , c dilprezzino,c tutte ralirc virtù 
grandi , che hanno i perfetti , fé non hà qualche pe- 
gno dell amore, che Dio gli porti , & insieme fede 
villa : pcrochc è tanto morto il noftro naturale, che 
andiamo fbiamente dietro à quello , che vediamo 
. D. / „ ' ' prc- 
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prefènce: per la qual colà quelli medesimi fauori 
fono quelli» che rifuegliano la fede, eia fsrufìcano; 
Hot ie è cofa Iccica, e tanto meritoria il tenero 
continua memoria »che habbiamo da Dio relTero» 
e che ci ha creaci di niente » eche ci confenia ;; con 
tutti gli altri beneficij della Tua morte, e patimenti , 
i quali molto prima, che ci crealTc teneua fatti per 
eia feun di quelli , che hora viuono : perche non farà 
lecito , che io horaconolca, e vegga , e fpelTo con- 
(ìderi, che foleuo prima ragionar delle vanità, e che 
adcflbil Signore m’hà coheeffo, che non vogli par» 
lare fe non di lui ? Ecco qui vna gioia, che ricordan- 
doci , che ci vien .data , nccelTjriamcnte c’inuita^ 
ad amare il donatore , che è tutto il bene delfora-^ 
cionejfondaca/òpra rhumiltà . £ conofeen do T ani- 
ma , che niente di quello haueua , e vedendo la 
beralità del Signore, procura dicauarnuoue forze 
per fcriiirlo, c non clTcrgli ingrata: percioche con^ 
quella conditione ci dà il Signore quello teforo, che- 
le non cilèruiamo bene di clTo tornerà a ripigliar* 
^Jo coniarci rjmaaerp mollo più poueti . 

•J'i li 
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CAPITOLO II; 
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Ddf rimo grado de frincif lami V Qration 
Mentale^, 
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ER jdichiarare li diuerfi gradi Vita-t.ia 
di Oiacion Mentale farà necef- 
fàrioi ch'io mi fcrua d’ alcuno 
coraparationi , le quali bcDu 
vorrei io sfuggire , mà per feri- 
uere fcmplicemcme quello , 
f che mi comtfndaua , cosi con; 
uienQ quello linguaggio di Ipirito c sì difficile à 
dichiararli da coloro , che non lànno lettere còitic 
fon’ io > chenaibifognerà cercar qualche modo per. 
dichiararmi,., farmi d’iiaucr lecco, òvdito quella 
cotnparatione . Hi d;i far cónto chi incomincia.: 
l[;Oratione ^ebe principia à far’ vn giardino in terrai 
affai ftcrile , & infr uteuolà , e che folamente tfròdu- v 
ce herbe molto cattine >accioche poi il Signóre fi 
diluiti in elfo , Sua Oiuioa Adaelìi diradica curccj 

r herbe cacciuc, cv* ha da piantare le buone . Hor 

ficci^mo conto, che già fiafacto quello all’ bora, che 
Y/i’apima fi determina afaforatione, ed hd princi- 
piato quello lànto efcrci cip: dobbiamo noi coll’aiu- 
to di Dio procurare che quelle piante crelchino , 

& haucf pcnfiqroi di adacquarle , acciò non fi fcc 

G chino, 1 

: ; 



fo Del frìmo grado de f vinci f Unti 

chino, ma vcnghinoa gettar fiori , i qi^ali dijno gra-^ 
d’odore dì fe per ricreare quefto Signore, onde-» 
rpefTo venga a fpafiàrfi in quello giardino, ed a fal- 
iegrarfi fra quelle virtù . 

vitac.ii Vediamohora diche maniera (i puòadacquare, 
acciò intendiamo quello , che habbiamo da fare , & 
il trauaglio, che ci ha da collare r (è il guadagno è 
maggiore del trauaglio , ouero fin’ a quanto tempo 
ha da durare ^ Farmi , che fi polTa inaffiare in quat- 
tro maniere ì cioè, ò cauandofi acqua dal pozzo', il 
che fi facon gran fatica noftriiò con vn certo inllro- 
méto,che in Spagna lo chiamiamo Noria, che fi caua 
co vna ruota (lò l’hò canata alcune volte ) e fi fi fcox- 
rerc l’acqua percanalire quella maniera à con meno- 
trauagl io della prima rò quado prendendoli laequa 
da qualche fiumicclIo,òfonte,fi lalcia andar per co- 
dotti : e quella maniera d’adacquare c aliai meglio , 
perche rella più. làtia la terra d’^acqua , né bifogtie- 
rà adacquarla sìlpelTó, cd*e aliai meno^ il trauaglio ^ 
del g^rdinieror ouero con pioggia grande adacqua, 
do il Signore il giardino fenza veruna fatica nollra.* » 
e quella maniera d’inafilare è fenza erompa racionc^ 
molto meglio, che tutte Faltrc lòpradette. Hor dun- 
que l’applicarc quelle quattro- maniere d acqua, di 
cui s’hà da mantenere quello giardino (perche fenz* 
elTa fi leccherà, e perderà^ è quello, che là al mio 
propofito, e con elio m’é parlo » che fi potrà dichia- 
rare alcuna cola dell! quattro gradi d'Oraciqne > 

dii 
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L ^Oratione M^enule . Caf, li. y t 

cwi il"Signofc pcrfua bonra hàpofto alcune volto 
Tatiima mia . 

Quelli I che incominciano a far*oracione , poflìa- 
mo dire j che (ón coloro j checanano l'acqua dal 
pozzo , il che non c lenza lor gran trauaglio, poiché 
hanno daftancarlì infaccoglicrc i fcnfi, i quali co- 
me fonoauuezziad andar vagabondi , cdiftratti, è 
alTai trauaglio . Bifogna che u vadino alTuefacendo 
a non curarli punto divedere» nè vdire, & amct* 
<< ’ rio in cfccucione con iftarfene in folitudi ne ritirati» 
& appartati » pcnlàndo alla lor vita palTata ; ancorché 
queftotanto i primi, quanto glivltimiT hanno da_> 
fere molte volte: vi è però piu» e meno dapenfaro 
in quello, come già s’ è detto . Hanno anco da pro> 
curare di meditar la vita di Chrillo , 8c in quello l’in- 
telletco lì llanca . Inlln qui polliamo da noi Belli ar- 
riuare » & acquiBare , luppoBoilfanor di Dio» che 
lènz'elTo gufi sa » che non polliamo hauere pur vn 
buon pcnlìero . 

QucBomodo di meditare, appartiene al primo 
grado , che è quello , che incomirrcia a cauar acqua 
dal pozzo , & è fin doue polliamo noi arriuarc cóvu 
le noitrc forze» perche in queBa prima dcuorionò 
poflìamo noi aiutarli qualche poco: pcrochc il pela- 
re, ed inucfligare quello, che il Signore patì per noi, 
ci muouea compailione» ed è gultolà qucBà pena , 
c dolci le lagrime,chc di qui procedono . Ed il me- 
ditare la gloria perche Iperiamo , c Tamorc , che Dio 
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jTj Del ^irno Orda ode* frindpianti 

ci- porco, c la Rcfurrecdonc di Chrifto Signor nò- 
Aro ci muoua a gaudio , il quale nè del tutto è 
fpirituale , nè fènTuale , mà godimento vircuo* 
fo , c la pena molto mc;riioria i Di (^uefta manie- 
ra fonò tutte le cofe , che caufano d^uotione ac- 
' quif^aca in parte con rintelletro , benché non pof- 
iuta meritare , nè guadagnare, fe non vien deca da 
Dio ► 

Vita^a-i» In qucfto flato poflbno fàrfl molti atti : alcuni per 
f ifoluerfi a far grati cole per Dio , e rifucgliar l’amo- 
le : alcunialtri per aiutare ad accrefeere le virtù, cor: 
forme iqfegna vn libro iackolaco Arrq difèrulr aDio, 
il quale è molto buono , & appropriato per coJoro> 
che fi ricrouano in qucfto flato, ouc opera rincei- 
Ietto. . . 

Puolc anche quiùi rapprefentarfi dinanzi à Gio- 
sù Chriflo > cdb afTuefarfi ad innamorarfi ..molto 
della fua facratillìma Hurnanicà , c portarla fem- 
prc fcco , ragionando con eflb lui y chiedendo- 
gli il rimedio per le Aieneceflicà ; lamcntando- 
fi dclli fiioi trauagli V rallegrandofi fcco ne’ Tuoi 
.concenti , e noa dimenticandofene per cllì , fen- 
za procurare orationi compofte , & affettate, ma 
folo parole conformi a fuoi defideriji > c necef- 
fità. 

vitac'ii Qu^a è vna cceellcntp maniera di profittare-?, 
e molto yi brpue se chi s’aflaticherà a cenere, e por^ 
tarfcmpJc foco que^prteiofo compagnia, c fi va- 
ierà 
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V Or ottone Mentale . Cap, Ih 

Icrà molto d’ciTa ,cdadoiicro porrà amore a qiie= 
fto Signore , a cui Camo tanto obligati , io lo dò 
per approfittato . Qucfto modo di portar Chrifio 
con noi, gioua in tutti li flati , & è vn mezzo ficurit 
fimo per andar profittando nel primo grado d’ora- , ~ * 
lione , &arrìuare inbreueal Tecondo, e per andar 
ficuri da’ pericoli , che *1^ Demonio può porre ne-» 

gli virimi gradi . 

\ 

^ * 

Auuifi } e dottrina per quefip primo ^ràdo 
d*Oratione. X/* ‘ ’ 

Er cominciare a far' oratione come fi con* 
uiene • dcue prima farfi il fcgno della Cro- 
ce» dire il Confiteor» ed efàmlnar la con- 
icienza . Deue parimente procurar di Ilare da fo- Camino 
tloa foloconriciramcnio : Còsi lofaceua iiSignoic 
Tempre che oraua, e non per fua neceflìtà , ma.» 

,pcr noflro infègnamemo . £c é cofa pur troppo 
chiara , che non fi comporta infieme parlar eoa* 

Dio , e col Mondo , come tal volta fi fa» quando vno 
Xlàorando, c dall’ altra banda ftàafcolrando quello» 
che fi ragiona, ò penfàndo in quello ,cheTegh o£Pe- 
rifee» fenza punto ritcnerfi : por qireflo gioua lo' 
ilarfène ritirati » c piaccia à Dio , che bafli » acciò, 
che intendiamo con chi parliamo | c fliamo ateen-' 

. \ " « > 
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S4 Del primo Grado de 'principianti 

tc a quello « che*l Signore rifpoude alle noftrepeci- 
tioni ; che non dobbiamo peofare 3 eh’ egli dia quie> 
co, benché noino’ilcnciamo : paria ben egli al cuo- 
re , quando di cuore lo preghiamo . 

Inquedo riiiramento, e (blicudine delie procu- 
rarfìdi hauere la compagnia di Chrido nodro Re- 
dentore con rapprefentarcelo apprelTo di noi, e mi- 
rando con che amore, ed humilcà ci dà infegnao- 
do i c mentre pofliamo, non diamo fenza si buona^ 
compagnia:che fé ci alTuefaremmo a portarlo appref* 
io di noi t e vegga egli , che lo iacciamo con amore , 
c che andiamo cercando di dargli gudo , non lo po- 
tremo ( come (I dice) fcacciar da noi . Quelli ipecial- 
mcnte , che non poflbno molto difcorrerc con l’in- 
' teliecto , nè polTono fermare il penderò fenza diuer- 
' cird , è bene, che d accodumino a qiicdo ; attefo 
che il Signore é canto buono , che fé ci accodiamo 
aluiconhamiltà, chiedendogli , che ci accompa- 
gni, non ciiafeierà abbandonati, e foli ; & ancorché 
non’pofTacauare molti beili concetti, né fare foc- 
ciii condderationi, d contenti con mirarlo . Chili 
toghe li volge re gli occhi deiranima , benché da_* 
per breuiiiìmo fpatio, quando più non d pofTa, vcr- 
ib quedo Signore? come lo vorremo lo troueremo . 
Sedate allegri miratelo rifufcirato, chel’imaginar 
folamentc , come vici dal fcpolcfo vi rallegrerà , Se 
diamo trauagliati, e medi , miriamolo neiroratio- 
ne deJi’Horco , e condderiamo, che grand’afdimo* 

ne 
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re fcntiuaTanima Tua, poiché cnenJo egli la ftefTa.# • 
pacienza la manifcQa > e (ì lamenta di quella ; ò mu 
ratelo legato alia colonna, pieno di dolori, con cuc« 
te le file carni ftracciatc per vòftro amore, pfcrftgilii 
tato da gli vni» fputacchiatoda gli altri , negato da* 
fuoi amici , abbandonatoda loro, fenza veruno, che 
la pigli per lui, epoltointantafolitudine, O mira- 
celo con la Croce in fpalfa talmente aggrauato > che 
nèanco gli lafciauan prender fiato » Mirerà egli noi 
con occhi si belli , e pietod, pieni di lagrime , c fi 
dimciKicherà dc'luoi dolori per confolare inoftri, 
folo perche andiamo à confoiarci feco,e volgiamo il 
capo à rimirarlo. 

Quello che fi può fare per aiuto di quello c il prò- 
curare d haucr vn imagine , o ritratta di quello Si- * 
gnore, chefia a nofiro gufio ,non per portarlo fòla- 
mente in (cno , e noi mirar poi mai p ma per parlare 
TpelTo feco, che egli ci darà quello, che habbiamo 
dadirgli.Se habbiamoparole per parlare con altre^ 
perfone, perche più qui ci hanno da mancare per 
parlar con Dio? 

Parimente e buon rimedio pigliarVn buon libro Camìn» 
volgare per raccoglier il penfiero , cd a poco a poco 
andar aiiuezzando Tahimacon piaceuoIczze,e lu- 
finghc artificiolc per non fpaucncarla . E torno ad 
afsicurare , che chi con diligenza fi airuefà a quello, 
che sè detto , ne caucrà tanto guadagno, quanto io, 
fo ben volefsi , non faprci dife^. 

AuiKr; 
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Aiiuertano ancora quelli che difcorronó, cho 
non ifpeudino mup.il tempo in quello; pcrciocho 
{/e bene c cofa meritoria) non pare loro , clTendo 
r oraciOnc guftofa , ebe vi debba edere giorno di fe- 

lla, nè tempo alcuno , in cui nons’habbia a Jauo- 
rare : fubìto ad elfi pare , che fia tempo perd uto, ed 
io tengo per più guadagno quella perdita . Quello 
che importa é , che lì ponghino in prefenza di Cirri- 
Ilo, e fenza fiancare l’intelletto le ne flijno ragion 
nando , e conciandoli Icco , fenza affaticarli in com- 
porre ragioni, e belle parole, mà fempliccmcnto 
rapprcfcncare le loro necellìtà , el’obligo , ch’egli’ 
ha di compatirci, e apportarci quiui : l’vnoin vm» 
o tempo, e f altro nell’altro, acciochenon s’infaftidi- 

• '• ’lca l’anima in mangiar femprc d Vna viuanda . Vo- 
glio dichiararmi .meglio . Ci mettiamo a penfare vn 
palTo, pcrelcmpio, quando Chrifto Signor polirò 
ilaua legato alla colonna : va Tintelletto inuelligando 
le cagioni, che quiui danno ad intendere i dolori 
grandi, epene., che il Signore patina in queli'attoj 
xitrouandoli folo , e molf altre cofe, le quali le rintcb 
; , letto lauora, od(èperlona dotta potrà di qui cauarc. 
E'buona colà dilcorrer quiuialquanto meditando le 
pene , chje quiui^pati | c per chi le pad , e chi c que- 
gli che , e.i’amGrc , con che le patì } con tutto 
ciò non lì ilapphi l’anima in andar Tempre cercando 
quello , mà ftijli quiui con Chrifto acchetato l’mtcl- 
Jetto . Sepectràloccupi jn. penfare, cjbe loftà cglimi- 
* rando. 
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rande, egli tien compagnia, gli chieda , s’humilij , 
e fìconlòli con cflb lui, e fi ricordi , che non me- 
ricaua di ftar’ ini . Quando potrà far tjucfto , ancor 
che (la nel principio dclloracione , ricroucrà gran_» 
giouamento • E rcjja quella maniera d*orationo 
molte vtihcà . 

La meditatione della Pafllonc è quella , con cui 
tuttihanno da cominciare, profcgiiire , e finire, cd è 

molto eccellente , c (ìcura firada finche il Signoro 
li porti acofè fopranaturali, Di?o li porti , percho 
( come piu auanti diremo) ninno deue vfeire di qui , 
fc Dio nonne lo caua. E benché vi fijno molte ani- 
me , che fanno più profitto in altre meditationi, che 
in quelle della facra Paffionc ( che (ìcome Cono mol- 
te, c diuerfe manfioni nel Cielo, così anco vi fon mol- 
teftradc) e così alcuni profittano penfando all’In- 
fcrno , altri alla morte , altri , fc fono teneri di cuo- 
re s’affannano molto in penfar (èmpre alla Paffio- 
nc, c (i confolano , e profittano in conCderare il 
potere , c la grandezza di Dio nelle creature , e 
l’amore , che ci portò , il quale in tutte le cofe (I 
feorge; ed è vn mcrauigliofo modo di procederci, 
non lafciando però molte volte di m editare la vita» e 
Paflìonedi Chrifto, donde c’è venuto, e continua- 
mente viene ogni noftro bene ; e cosi non (I reputa 
Jafeiata quefta meditatione , come più difFufamente 
fi dirà quiauanti. 

Ancorché fij vero, che fanimc, le quali non pomo 

H operare, 
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operare, nédifcorrcrc con rintcllecco , caminanda 
per qiicftì ftrada di mirare Chrifto Signor noftr» 
prefente, arriuiiio più prefto alla contemplationc^r» 
ie peifeuerano , c proficcando proficcano molcoi per- 
che è cucco amare, pc-ò nonpiiònegarfi, che fijcp- 
fa molco penofa , e di gran fatica ; peroche , (e per 
auiitncura manca 1 occupatione della voloncà, e lìia- 
iier cola prefcnce , in cui s’ occupi Tamore , rimane 
lanima come fenza appoggio, & cfcrcicio; e dan- 
no gran pena la folicudine , c laridicà ,8c i penfieri 
anco grandiffìmo combatcimcnca * Aileper(onot 
che fono di quefta dìfporicione,conuìcnecÌfhabbirtn 
maggior purità dicorcicnza,chequpÌlc,Ie qualipojC- 
fono ddeprrere coirintelletto, Percioche chi difeor- 
re , che cola fia il Mondo , c quanto egli fia obiigaco 
a Dio , e le pene graui , che Chrilto patì , e quanto 
poco egli ferue a Sua Maeftà , equcllo, che ’l Signó- 
re dà a chi lama , caua dottrina per difcnderfi dalli 
penfieri, dalloccafioni, e da’ pericoli r mdchi notL* 
può aiuiarfi in qiicfto,ftà in maggior pericolo, e con- 
uiengli occuparfi molco nella letcipne di buoni li- 
bri , poiché da fc fìelTo non sa cauar ragioni . E fc il 
Maeftra , che .guida laPanima, volefTcaflringcrla a 
far’ oracione lenza queft’aiuto di leggere , dico, 
che faràimpollibilc , che duri molto tempo in cf- 
fa anzi le nuocerà affai alla fanità , fc oftinaca- 
mente pcrfeiicrcrà in ella , perche è cola di troppo 

■ Noa 

- 
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Non tutti quelli , che incominciano a darfi all’ O- 
fationc , penfino che habbino ad eflcrc contempla, 
tiuijche il Signore non guida tutti per vn caniino, 
però cnecelTario far buon fondamento ncli’h umiltà;* 
Come potrà il vero humile penfarc d’ efler così buo- 
no come coloro , che arriuano ad cfTere contempla- 
dui ì Che Dio poflà farlo tale per Tua bontà i c mife- 
ricordia, quello sì, ma per mio coniglio fìedafem- 
prcncl pili baflTojfichumil luogo, e teiigafiper feli- 
ce in fcruire a* fcrui di Dio , che per àuucntura que- 
gli a cuipare di dar più bado ili ne gli occhi di Dio 
in più alto luogo . Siche non tutti quelli , che atten- 
dono airOratione hanno da cfilerc contemplatiui. 
Queda è colà data da Dio , e poiché non è ncceda- 
riaper lafalute,nè la dimanda egli per contracani- 
bio, non lalcerà perciò d’ edere moltoperfetto, an- 
zi potrà edere , che quello tale habbia molto piu 
merito , perche opera con dia maggior fatica , e lo 
guida il Signore come fòrte, c le tiene ferbato tinto 
inlìcme quello, che non gode qui . Non fi perda_r 
dunque d’ànimo , né laici l’orationc , àttefocheallc 
volte viene il Signore molto cardi , c paga cosi' bene, 
e tantò^rdngrodò quanto ad altri c’ito’d'andò inJ 
moltianni. lo detti più di quattordici , che non po* 
icuo pur meditare, le non era anco leggendo. Mol- 
te* alt/c perfone' fi trouano di queda fatta , le qUali fc 
tànnóhiirtiilta , nòni credo io, che alla fine n vfciran- 
ixdtìiéno'ccmtentc', rtìà moltò vgualmcnte a coloro. 

^'P H » che 
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che hanno moiri gufti , ed in parte con più ficurez- 
za ; perche nell’ humilcà , morcificacione, fcaccamci>. 
to, ed altre virtù fempre è maggior Scurezza, e cosi , 
non v' è che temere di non arnuare alla perfettione» 
come i molto concemplatiui . < 


CAPITOLO III. 


ftà egli cofì d’apprclTojche l’vdirà . Non le bifognano 
ali per volare a cercarlo , fc non meteerfi in folicudi- 
nc , c mirarlo dentro di ic, c non ricirarfì da sì buon^ 
hofpitc, mà parlargli c6 gràd’humiltàcome à Padre, 
pregarlo come Padre, raccontargli i pioprij trauagli, 
e dimandargli il rimedio per cflì, trattando con lui 
alle volte come con Padre, altre come con fratello % 
altre ^omc eoa Signore^ cd altre come con ifpofo^ 


DelV Oratìone di Raccoglimento . 
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AnfAgoftino dice , che dopo ha- 
uer cercato Dio in molte parti;* 
verme a trouarlo dentro di fs-» 
ftelTo . Non è di poca importan- 
za per intelletti diftram l’intcn- 
dcrc quefta verità , che Dio Ili 
dentro di noi raedefimi, e fapcr 


che per parlare con Dio non le bilbgna andar al Cic- 
lo , nè parlar con voce alta , mà per baffo che parli 
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quandoinvna maniera, e quando in vn’altra, ch’egli 
c’infegnerà queUh’habbiamo da fare per piacergli, 
Qucfto modo d'orare cioè Itandoraccolci dentro 
di noi medefìmi. mirando Dio, che dà dentro di 
noi, benché (ìa vocalmente, con molto maggior 
breuiià raccoglie i’jnteIlctio,cd c orationc, che por- v 
M foco molti* beni, c chiamafi di raccoghmento, 
perche raccoglie l’anima tutte le Tue potenze , e 
li entra dentro di fé con il Tuo Dio , c viene il Tuo di- 
I uino Maeftro ad inftruirla con più breuità , & a dar- 

1 le Orationc di quiete. Quiui ritirata in fé medefìma 

può pcnfarc nella Paffione ; cd iui rapprefentare il Fi- 
gliuolo , cd offerirlo al Padre, enouilfcancarc i’ in- 
telletto con andarlo cercando nel Monte Caluario, ò 
ncll’Horto, ò alla Colonna . Quelli che in tal maniera • 
potranno rinferrarH in queffo picciol Ciclo dell’ani- 
i ma noftra,douc ftà coIui,chc lo creò, c la terra anco- 

r ra , e s’auuczzeranao a non mirare j nè a dare doue 

fi didraeuano quedi fenfi ederiori , credano , chc.^ 
caminano per eccellente drada , c che non lafcicran- 
no d’arriuarc a bere l’ acqua viua della fonte , perche 
fanno gran viaggio in poco tempo. £ come chi va 
in vna naue , che con vn poco di buon vento arriua 
in pochi giorni al fine del viaggio : mà quelli , cho 
vanno per terra arriuano piu cardi • 
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Vcfta maniera di raccoglimento non è dcl- 
tiicto oracionc fbpranaturalc, ancorché non 
a poiTahauerefenzaaiutoipeciale di Dio, 
fenza cui niente fi può , ma potiamo noi farlo coil* 
l’aiuto di Dio ; percioche quello non c fìlentio del- 
le potenze, mà finchiiidimento di quelle in fé me- 
defimc. Si va acquiftando quello in molte manie» 
re, come in alcuni libri vfen infegnato , c che hab- 
biamo a difoccuparci da ogni colà per potere inte- 
riormente accollarci a Dio: anzi nelle medcfimo 
occupacioni ritirarci in noi medellmi , benché lìa_i 
pcrvn fol momento, Quel ricordarmi, che hò com- 
pagnia dentro di me , è digrangiouamenro . 

Aiuta ancor molto quello raccoglimento per an- 
darci auuezzando di quietare con facilità T intellet- 
to^ perche attenda a quello, che dice i 'e con chi par 
Ia,llante,cheperjciò iàre, ètji bi fogno raccorrc, c ri- 
tirare quelli lenii efleriori a noi medeh'mi , c cho 
dopo diamo loro in che occuparli: elTendo certo, 
che dentro di noi habbiamo il Ciclo, poiché il Si- 
gnor di lui vi Uà dentro . Inlbmma è necelTarioau- 
iiezzarne a credere, che per parlargli non bifogna-j 
alzar la voce , e gridare , attclòche Sua MaeOà fi da- 
rà a cpnofecre, come Ilàquiui. Perche come inten- 
^ ' ' diamo 


Digitized VjOQ 


, DiRacccglimento . Qaj^ ,111, ^ ^ 

diamai <?he ftiamo con c/Tp lui, c quello, che do- 
mandiamo, e la voglia, che ha di darci , c quanto 
volencicfillà egli con noi, non è amico, che ci rom* 
piamo il capo ,,nel far Ceco molte parole . Il Signoro 
infegnerà quello a chi non lo sa. Io confeflb di me*, 
che non feppì mai*f he cofafoire forare con fodit- , . 

faccione , .finche il Signore non m’‘infegnò:'<}uefta .. . -o 
modo, eièmpre hotcouacomortiguadagni^diquo- 
Ho collume , e maniera di raccoglimento dentro 
dime» 

Hor diciamo come ci aunezzaremo a quello mo- Camina 
do dà. raccogli mento. Facciamo conto, che dentro 
di noi llia vn palazzo di grandiflima ricchezza , il 
cui edificio è tutto d’ oro, cdipiccrc pretiofe, infine 
comeconuiene a vn tal Signore : e , che voi fece im» 

parte cagione, che quello edificio fia tale (come iru v 

ve rica c, actefoche non ci c edificio di tanca bcllezzà, • 
come vn’anima.pura , e piena di vùmdi, le quali 
quanto (bno maggiori ^ tanto piììrilplendonolc det- 
te pietre) e che in quello palazzo alberghi quefto. 
gran Ré, il quale s*è compiaciuto di’fafli voftro ho* 

Ipite , c che ilia in vn crono di grandiUImo valore-?.» 
chcéil voflro cuore- Quella comparationepare.? 
impertinente, però per gente rozza, c lenza lette- ■ 
re potrà efTere,chcgioui molto, acciò con verità in- 
cendano, che altra cofa più prctiofa fenza compara- 
tione alcuna c dentro di noi di quello , che vediamo 
difuora . Non s’imagi nino vuoti ncirinceriorc , che 

tesh 
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tengo per impoflìbile , fe haiieflimo penderò di ri* 
cordarci,che habbiamo vn tal ho/pke dentro di noi» 
che ci deilimo tanto alle coie del Mondo : percho 
vedredìmo quanto fono vili In comparatione di 
quelle , che poflcdiamo di dentro . 

Camino Qusudo vn anima incomincia ad hauere qucfta 
W.a8. Oratione, egli per tió alterarla nel vedcrd sì piccola 

J scrriccuere cofasìgrande, non gli icuopre fubko 
a Tua grandezza > mà d proportiona alla fua capa- 
^ cita, nèfegli dà a conofcere, finche a poco a poco 
' la va dilatando conforme achc vcdccfTer bifògno 
per quello, che vuol mettere in lei . Il punto dà , che 
noi con ognideterminaticncli diamo quefto piaz- 
zo perdio, elo/gombriarao, acciò cglipofTa pe- 
rare neiranima. 

Camino Conchiudo , chc chi vorrà cqnfcguire qucft’Ora- 

«?•»?. rione di raccoglimento ( poiché, come dico, dà col- 
l’aiuto di Dio in poter nodro ) non d dàchi d’auucz. 
zard a quello, cfies’è detto, cioè d’impadronird 
•u a poco a poco de’ fuoifend con ritirarli Tempre allm- 

teriore . Se parla , procuri di ricordard , che ha co 
chi parlare dentro di fè dello : fc afcoltcrà , ha da_» 
pen/are, chedeue vdire chi piu da predo gli parla; 
in fomma far conto, chc può , fe vuole, nonallon- 
lanard mai da si buona compagnia ; e dolcrd quan- 
do molto tempo hà lafciato fblo quedo Signore . Se 
potrà farlo molte volte il giorno , lo faccia , e fc non, 
almen poche, che come lo prenderà in codumc, 

neo 
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ne riufcirà con guadagno ,ò predo, ò vn poco piu 
urdi . E cosi deue darfì per ben impiegato lodu- 
dio , che in quedo (ì fa, che sò io , che acccnden' 
doni yo*anno ,e forfè mezzo, col fauor di Dio fi ot- 
cèrràr & in quedo modo yn* anima farà buon fon- 
damento, accioche , d vorrà il Signore inalzarla a.» 

f ran cofe, troui buona difpodtioiic ineifa, veden- 
ola appredb di Ce . Perche, come già dà tanto vi' 
^ina al fuoco , con vna fcintilletta , che la tocchi , an- 
drà cima fanima infuoco ; che non effendoui im- 
broglio delfederiore, dadi lanima fola col fuo Dio, 
ci é gran di/podcione per lacceodcid il fuoco del;^ 
f amordiuino. 

CAPITOLO IV. 

JDJ vn altro grado d'Oratione» chi e vn racci* 
glimento fiùeUuato^ ed eccellente 
del fajfato . 

» 

N* altra maniera eie di raccoglimen- 
to , che anco mi pare fopranaturale . 
Non peniate, che ciò s* acqui di per 
opera dell* intelletto , procurando 
di conilderare Iddio dentro di fo > 
nc per mezzo dell* imaginatìua rapprclcntandolo 

I infe. 
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in fc . Qiicfta è buona , ed eccellente maniera di me-- 
ditatione . perche è fondata fopravna verità , che c 
loftare Dio dentro di noimedcfimi; mà nelgr^kiot 
di oraiione, di cui parliamo, non vàcosl j attcfochc* 
qucfto da ogn’ vno può procurarli , ed acqui- 
ftarli con Taiuto fpecialedi Dio . 11 grado d'ora> 
Itone, di cui parliamo» , è in differente maniera^ « 
péroche molte volte , prima che s* incominci a pen- 
iate in Dio , fogliono le potenze trouarli raccòlto j 
ne so per qual via. nè come vdirono iliìrchio del lor 
Pallore: impcrochc non fu per via dclforecchjo 9 
poiché nons* ode cofa veruna , mà notabilmenrc fi 
icnte vn ritiramencoroaueaIl*interiore.» come benu 
conolcerà chi palTa per quello . 

Quello è VQ raccoglimento intcriore \ cht'fì fen- 
te nell’ anima, che pare, che ella dentro di fe hab- 
bia altri fentimenci , e che pare, che voglia ella, ri» 
tirandoli in fe ftelTa, appartarli da* tumulti cfte- 
riori i onde tal volta rapilce dietro a fc li fentimenti , 
e gli vicn voglia di chiuder gl’ occhi, c non vedere , 
ne vdire , né intendere , fc non quello , in che l’ani- ' 
ma ali’ bora s* occupa , che c poter trattare con Dio a 
loloafolo. 

Per maggior intelligenza di quello , imaginia* - 
ManGo 4 Caftcllo intcriore dentro di noi medcli» 

€9P 1 

ini , c che il Re habita in quello Callello » che è il 
centro dciranima , Hora vedendo quello Rè , che 
la gente di quello Callello ( che fonole potenze } (è 

ne 
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ncfiinovfcitc fuori, cd accompignjccfi con gente 
ftraniera, c nemica del bene di quefto ( artello: e 
che poivedendofì fjora , & accorgendofi dtllilor 
perdicione, procurino ritornare, accodandoG alCa- 
ftcllo per riencranii dentro. Veduta dal Rè qudU 
lòr buona volontà, per fua mifcricordia le vuol ri- 
mettere , & a gui/à di buon pallore con vn filchio 
tanto foauc , che quali cllc llcfle non l’intendono , 
ft , che conofchino la fua voce , e le raccoglie nella-, 
loro inanfionc : ed ha quello fifehio tanta forza, che 
lofio abbandonando clic tutte le cole elleriori , im. 
cuillauanodiftraite , lì mettono nel Callcllo . Per* 
cercar Dio nell* interiore dentro di noimcdesimi>c 
grande aiuto quando Dio fà quella grati a; che per ^ 
opera deir intelletto, econnollra indolirla, e fati- 
ca ( come » c detto ) non occorre penlàrc diacquì- 
llarlo 

In q'dèlla'ofatione non lì perde alcun fentimen- lìbera 
tO, nè potenza , che tutto G conlcrua nel luo elle- 
re intero , mà fòlo per ìmpiegarG in Dio , 

Tengo per me, che quando Sua Dtuina Macllà M,nr#4; 
fàqueftifàuot;i ,Ga apertone , che già G vanno riti- 
rahdd,e dillaccando dalle cofe del Mondo, c le chia- 
ma, acciò llijno particolarmente attente alle intcrio- 
ri. Onde credo, che fé vogliamo dar luogo a Sua_« 

Diuina Maellà, non darà quello Colo a dìi egli co- 
mincia a chiamare per cole maggiori. Lodi molto 
Dio chi iqucfto conofeerà in fc itclfo , elTcndo ragio* 

I È. ApìuìJì 

:'by Goò^: 
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. Auuiji per queHa moia di Oraiione : 

/. ift. 

» 

Are dd alcuni , che in queilo modo d*^or? 
none procuri di non diicorrcre conT iiv 
tellccfo i ma di tenerlo attento, eiofpe* 
fo à quello, che Dio opera nelf anima % io però fon^^ 
di parere , che quando Sua Diuina Macftà non ha 
incominciato ad imbeuere» òiòfpcndere le poten-^ 
ze , non potremo noi ritener* il penderò di manie- 
ra, che non faccia più danno, chcvtilc . Quello» 
che dobbiamo fire è , domandare come poueri , e 
bifognofì d aoanti à vn grande , e ricco Imperatore » 
e fubito abbalTar gli occhi , ed alpettare con humil- 
tà» E quando per Tue fècrete vie ci parrà d'intende- 
re, che egli ci afcolca , alHiora è bene di tacere, poi- 
ché n'ha lafciati Ilare vicino a lui» e non farà malo 
il procurare di non operare con l’ intelletto (parlo 
fè potiamo ) mà le non conofeiamo , che quello Kè 
ciba vdlco , e non ci vede, non babbiamo daflaro 
come balordi, che pur crespo rimane 1* anima cosi , 
quando ha procurato quella Ibfpenlìone , e redaaA 
lai più fredda, e fecca, e per auuentura piùinquie* 
ta r imaginaciua conia forza, che s'é fatta a nonpen- 
far cofa veruna . Mà vuole il Signore, che gli doman- 
diamo, o condderiamodi Ilare in Tua prefenza, che 
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ben sa egli quello , che ci conuiene->.\. 

Io non pollo perfuadcrmi > che vaglino Thuma- 
neinduftric in quelle cofe , alle quali pare , che Sua 
ÌDiuina Maeftà Rabbia podo termine > e le vollero 
ferbare a fe \ quello ,che non ha fatto in mokealtWi 
che noi col filò aiuto potiamo, cosi di penke^vz^^» 
comed^oratiooe , lìndouepuò la noAra 
^rriuare. ^ 

La ragione , che a ciò mi muoue è, che qued'opfe 
interiori fono tutte foaui , e pacifiche, edilfàrcofa 
penofà fd piu todo danno , che vtile ( chiamo peno*^ 
fa quallluòglia forza V che ci vogliamo fare , comcJ 
farebbe ritenere il fiato) ma deue l’anima lafciard 
tutta nelle mani di Dio , accioche-cgli faccia di lei 
quello che vuole ,/cnza che cUahabbia del fuo prò? 
prio,intere(re pcnificro , ^ il pm efie potrà 
i^e^ndofi affatto nella volontà di Òio>,,Oltro ì 
^he il medeluno dudio , ghe fi pone in l^on penfat 
colà veruna , fuegliera folle l’imagioatiua-a p?ni 
ftr molto V Quando Sua Maedà vuole , che cedi 
i intelletto di dilcorrere , 1 occupa in altra mànica, 
ra, e glidavnalucej e conofcimcnto tfnto fopra-^ 
quello, a cui potiamo noi arriuarè » che io'fa rimane^ 
alTorto, e folpclo • Et ali* hora lenza làper comof 
teda molto meglio ammaedrato , che non fiurebbe 
con tutte le nolire diligenze , coale quali più todo 
può riceu^r nocumento , c deuiarlì . Imperoche ha* 
ucndoci Dio date le potere, accio|fhc con effe opo: 
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^0 Altro grado d'oràtlone ' 

. s -t X ^iHgmzc , con‘ le quali più toftò 

^ puònc^er^iòcufncnto> e dcuiarfi imperoch^ ha- 

pio date Jc potenze, ac(ioche con cfTc opc- 
t’^Uimo, ed ogni cola ha il fao premio ,non occor- 
xe iricàntarle jln à lafciar, che faccino il loro officio • 
iìoche Dió la^poriga inaierò maggiore . Di m'odo, 
chequeOo , che più ■conaiehe' in quéita'òrarìoile di 
raccoglimento ^ è non abbandonare 1* opcrationo 
^ \ , 5^^* intelletto, hèla meditationc • 
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in c j Mffetti di'queldAzOratione a j,. • 

’Varido ‘l^hiinaiì fari rinfara'ih le medés- 
ima riftretta in fe fòla , c radcolta fio 
’^aràdiipcon il ruoDióV^fb'iè/ir’ffimò a‘fe 
le pòtte a tinte le cofe del Mondò é'è'ratco^tmen'. 
4ò v^rb , fi fònté chiaramente , perche accade vna_i 
certa operaHóne ( hón“ so'còriTe darlo ad intendere*) 
thè pare', che l'anima fi Icui’dal giòòco'cón lavin#- 
cita , che già Vede tali eÌTerc le cófe del Mondo . Al. 
zafi al miglior rismpò , ed à goifàdi chi énYra in vìi 
forte cartello per non temeiò i nemici , ritira ì lenti* 
pienti dacjti'cftè cole cftcrìori , . e talmente leabor. 
pifòc , che lenza aouccferfònc, fegli ferrano gli oc- 
chi per non vederle , acciòchc più vegghino quelli 
dell anima #Cosi chi camma per querta rtrada, qua-- 
fifòmprc che ora'^ lien ferrati gli occhi , cd d mira- 
' bii 
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bil coftume pcf moke cofc . Pure . che fi cpnofial» 
vn fortificarfrj'fecvvh* iiuiigorìr/ì 1 anima a- ipefc del 
corpo } c che lo kfei folo > & indebolito , e che quìui 
ella prende prpuifipne , efodcntamenio contro di 
lui , E benché qncftb nel principio non fi conofee , 
atcelbche in^quefio raccoglimento v*è più , e meno ; 
con tuteo ciò > fe fi prende in cofiumc ( benché dia 
nelprincipÌQ trauag|Ìp,pc^qhpjl corpo ri fponde, c 
difende le fuiC ragioni ) fe^dico^fi vfa alcuni giorni 
c ci facciamo forza , fi vedrà chiaro ilguadagno, ( 
fi conofcc/à in incominciandola far’oratione , che 
fe ne vengono Ic; api ali’ al u cario , c v’ entrano per 
firui il miele . tVpghodire, che i fenfi firaccolgono,. 
epfòfcnzi diligenza , e faticanoftfai perchegià pa- 
re, che la volontà ftij con tanto dormnio (òpra di elfi,- 
che ìnfar fi>lo va cenpo ,e non piùs di volcrfi raccor- 
rà , 4’ obedifconp i Icnfi., c fi ritirano a lci . E le bear 
dopo tornano ad vlcirc, cfcoiKhcpmWcbiaui ,c fog- 
getti, c noa fanno quel male ^ che prima haurebbo- 
no potuto farej in tornando ia v9loQcà a chiamar- 
li. vengono con maggior preftezza , finche dopo 
•t. molte di quefte cncr«e . deirahimain fcftcfi 
cJl ijfei già fi compiace il Signore ,^che ri- 
, , ^ manga in conccmplacione perfee-.; , 
d L * W, che c già vn’ altro gra- . - 
do di raccoglinacuiQ 
iv I : piùfopranatura- ^ \ .. . 
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CAPITOLO, V. 

Dell *Or attorie di QMCte , 

• * » 

AI raccoglinaenio inceriorè « <!i 
cui i*è detto di (opra* naicc tal 
volta Dcir anima vna quiete , c 
pice interiore molto regalata.», 
che pare non gli manchi cofa.» 
alcuna I perche la mette vicino 
à fé , ed vnita con lafuaprclcn- 
2a, t gli dà vna tal quiete delle potenze , c ripofo* 
dellanima , che come per faggio dà loro à conofee- 
re jdiche fapore è quello , che fi dà a coloro , qua- 
ItSua Diùina Maefià conduce al fuo Regno. Di ma- 
ltiera che pofiiamo dire > che quefta oracione fijvn 
contento quieto, e grande della volontà j in virtù 
del quale fente la volontà nel più intimo di fe fiefia 
yna gran (òdisfittione » e contento . 

Jf.’ parimente queft*oratione vna (cintilletta,chc-» 
Dio comincia ad accendere in vn’ ànima » deli’ amor 
filo, e vuole', xhel* anima vada conofccndo quello 
amore con lòaujtà . Qui,ùi Tanima intende per vna 
maniera molto daH’ordinaria , che già fi 

trouaapprelTo al fUODro,e chccortvn pocheteo più 
arriuarebbeatrasformarfiin lui per vniond amore. 
Quello non è pert^he lo veda con gl’ occhi del cor* 


DiyiiizedbyC^ 



T>eir OYatione di Quiete* 

po , nè dciranima , ma Dio glie lo dà ad intenderò 
/ancorché lei noninccnda,come Tinrendc ) fc noa. 
che n vede, «fente accanto al fuoRè, c (juefto gli 
cagiona tanta riuerenza , chéxic anco ardiice di chie- 
dere cofa alcuna. 

Pretende Iddio per quella via , che Tanima intcn- vita«.t 4 
da , che |aa Maefta è tanto vicina ad ella , che già no 
é dimcftieri mandare melTaggieri a .Dio , ma parlar 
lei medelìma con ciro lui , enon gridando ,poicho 
(là vicino , che folamente conmuouerle labrala.» 
intende . E febene è certkffimo,che Dìo iènipre c in- 
tende, vuole però qucfto Signore , che quiui inten- 
diamo * ch'egli c intende , e -quello, che opera la Tua 
prefenza » e che vuole (peddmcntc cominciare ad 
operare in quell anima, lolieuàdola dalia Tua mileria 
e cominciando a dargli quiiii vna, le ben poca, .noti- 
eia di galli della gloria,«comunicandogli vnafodis- 
fattionc incerna,cd edema, ohe pareglificmpieogtÀ 
fua vacuità , c quella fodiafettKfl^je'Èdi ticlpiù ifihofS 
deir^-anima, lonsia laperc come , nedi doue gli venne: 

«nzi, che molte volte lanima;aon sa che fare ,chc 
volére, che cHicderciparea'Jeidi hauefr'trouaiotuc- 
.10 in vn-colpoi'énonisà quel th’habbia trouato^ 

Con quella quiete viene vnicamentc vna gran lo- 
disfatcioiie , e contenco ncjii.amma , c grandilfimo «p-ì*- 
diletto nel corpo i pcr^chc l'anima è cosi contenta-» 
d I folamente vede rfi a caco alla font e, che anco fenza 
bere è già ficia , nè dima , che vi lìa altro che deli- 

K dorare 
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derarc ile poieozc canto quiete, eli? nonardifeono 
muouerfi, ancorché non ittanno perdute, perche-^ 
pofTono penfarca canto a chi Hanno, atccfochclo 
due, cioè memoria, cd ihccllecco , fònoiibcre , la_» 
volontà fola c quiprigiona , & vnica conDio ; e fè 
alcuna pena può feoHre Hando così, è di vedere, che 
ha da tornare ad hauec libertà. L'incellettotnon.vor* 
rebbe intender pi4 dVna cofainè la memoria occu» 
parfi in altro j qui veggono , chequcfta/bla c necef- 
i'aria , e che cuttefah^e lediHurbano Non vorrcb> 
bo no, che '1 corpo ri dimenale , perche par loro di 
hauec* a perdere quella pace ,(? co$i non ardifcono 
di muouerfì vn tantino \ Oà loro pena il parUrcpn^ 
dire vna volu ^ Pater noHer , C paHerà loro vn’hora . 
Qui vengono alcune volte certe lagrime dolci, e con 
gran(oauità . Pare che non iHanno nel Mondo, uè 
vorrebbono vedere , ne vdir’akro,.fcnon il lor pio. 
Nirma cofa dà loro pena, nè pare , che Y habbia a da-, 
^iln lèmma p^ quel tempo k. che dura, conla fo; 
.disfaccione , e dileuo , che fente |dentro> di fc y la vo? 
lonrà Ha cosi inzuppata^fic aHoi ca , che gli pare, che 
non ci Ha altro da bramare , mi direbbe volentieri 
con fan Pietro ; Signore >fàcciamoqiu'trc mannonl,; 
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Dottrina » ^ Auuift fer ^ueBo modo 
dDratione. Jf.à", 


ARRA’ ad alcuno » che per arriùare a que^ ^anGo 4 
^ modo d’oracionc sij nccefTario effer Ila- *’ 

co mdco cempo neih medlcatione, e d{(cor- 
fòdcirmcelletco ^efebene per ordinario è cosl,che 
qudfto laol precedere, none però regola certa, per- 
doche il Signore ladiadiivuóIe,quando viioir; ,e 
come vuole ; e còsi alle volte Tuoi far 'qucRo faiiore 
aprmdphntr. ' 'df! 

Molte Kbno quelloanime , cliòarriuano a quello vìcae.ir 
gradodioracionc, emolco poche quelle, che palTa^ 
no auanci re così importa molto V che vn* anima già 
arriuaca qui, cotiofca la gran dignità, in cui (I croua , 
e la gracia grande* chc’l' Signore le ha 'fatto ,* e però fi 
pregi molto conhumile,efanta proluncione per no 
tornare alld pentole d’Egitto . Intenda , che Oiola_a 
elegge per core grandi, che quefta^fcintillctta del . \ 

fuo amore poRa da Dio in vo’ anima , benché fia_j 
picciohilima^fa gnm rumore; eie non viene dhò- 
ta per propria fila colpa , fa accendere vn gran fuo» 
co , che getta da fc fiamme ( come diremo à fuo luo» 
go trattando del grandiffimo amor di Dio , che fila 
Maeflàfa , che habbino fanime profcfTc ) . V qucfla 
3ciùtilie«'a' wr fcgnale; àpegno di che Dio ch:ggc.a 
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quciranima pcrcofc grandi ,.fc ella fi dilponc per 
Ficeucrlc^ . ■ - 

Quelli che dal Signore faranno fiati guidaci ficLi 
qui , oflcruino fi fegnearì anuifiV II primo é, che 
come fi veggono in quél gran contento, c Ibdisfac- 
t tioncienon. fanno comelor venhe (almeno conolco- 
no, chenon pofiTono clEicon lc) 'proprie; forze otte- 
nerlo ) hannorqiicftaitcnCitionCixhe pàteloro.di pò- 
cerla ritenere }. onde non vorrcbbonpmanccx rcfpi-r^ 
rare perche par loro., che l!habl7Ìnp a- perdere: rè, 
fcioGchecia , perche ficome nonpociamp fàrecchc^; 
s’aggioTnrKcofiì nè aocoj chenon saQnopi‘'^Già npn. 
c opera noftra , e come non habbiamopaftein farla, 
venire , ne meno l!.habbiamó( per crattenerlav Quel' 
Io, con chepiu potremorriccnere quefta grada;, c Im* 
cendejre chiaramente-, che nonpotiamp porrC) ne Ic- 
uar’in lei cola alcuna «.màiblamencericeucFla ( co- 
me indegniflimi di meritarla ) con rendimento di. 
gratic,cq^uerto non con molte parole , màconvn-r 
noaardirc di.alzargli occhr^come il Publicano. 

Vita c.i;. . Importa non poco, che ianima nel tempo dìqucr 
ila quiete vadaicoa foauiti,.efenza fi'rcpico ^chiamo 
■firepito 1 andar conl’ìntelleao ccrcartdò mòlite paro- 
le ,econfiderauonb per rendccgraciedivquefio be- 
ndi tio, & ammomonare i; fiioi.peccati per vcdero« 
chenoalo menta ^Tùttoqucfinfiiolc qnitii rapprc- 
fèntarfi-dall^intclIctCQ r màila: volontà io quefio tem- 
pa con quie te ^ & acc^ezza i&rcnda>’chc. non- li 
.li negotia 
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negotia bene con Dio à forza di braccia , e c he 
fti cfdcorfi fonc>, come ceni pezzi di legna grandi 
porti {«nzadifccetione , per affogar querta lclntilla ; ** • ' 

però fi hwmilii, e con humiltà dica alcune parole-^ , 
fonie (arebbe. Che ha da fare il (eruo con il Signore^ 
la terra col Ciclo? ò altra fomigliantc parola loaco 
di quando in quando , coinè chi dà vn loffio nella., 
cahdcia, quando vede, ch.’é fpenta per tornare ad 
accenderla ; mà fcftàardendanonlctue peraltro,, 
che per ifpegncrla . A mio parere dico» che ’ìfoffio 

fìafoaue, acciochc per concertare molte, pardo r 

• e ragioni con riniclleiio» non occupi la volontà, 
c lauri dietro a (è. Le ragioni, che quiui hanno dà., 
effere, fono chiaramente intendere, che neffiina ve 

n’ è, perche Dio ci face ia si gran fauorc , c vedendov vi„ j. 

* ci ftare tanto vicini a lui chiedergli delle grane, o 
pregarlo perla Chiefa, per.ij^^lp^Of che fi fono racco- 
mandati alle nortreorationj, e per lanime del Purga- 
torio non con iftrepito ffi parole, maconfentimcin* 
to , e defidericr^ che SuaMacrtàciclaudifca .L’ora- 

tionc,che abbraccia affai, e s ottiene più, che col mol- 
to difcorreredelk’intcll«t.w>* Alla fine conuicnc al> 
banffonarfi nelle braccia dciramore ,,che Sua Maertà 
gli infegnerà quello , che hi da fere inquclpunto, 
che tatto quafi confirte in trouarfi: indegno di si 
gran bene r c femplicemcntc impiegarli in rendif 
mento di gratie,. ^ . 

Vn altra auucncnza bifognahaucr quiui, & c da 
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nocarfì molto . Imperoche accade flar 1* anima cotu' 
g*’3‘’diflìma quiete, & andare il penderò canto di- 
(traccO) e vagabondo , che non pare , che quel cho 
palTa da in cala dia : ali’hora la volontà non faccia ca- 
lo deirintcllctco , òimaginatiua, perche , fc per for« 
za lo vuol tirar feco» necedanamcnce s’occuperà , & 
inquieterà non poco ; e cosi tutto làrebbe faticare , e 
non guadagnare cola alcuna di più , anzivn perdere 
quello , che le dà il Signore fenza veruna dia fatica. 

Notate benequeda comparacionc » che’l Signore mi 
pofein mente , ritrouandomi io in qued’oracione , 
c parmi io dia bene ad intendere . Se ne dà qui l'a- 
nima, comevn bambino, che poppi ancora, quan- 
do pendendo cal’hora dal petto della Madre , cllij , 
ì ^ - fenza eh’ egli con le die labra dicchi il latte , glie lo 
Iprcme con le die proprie mani , c getta in bocca.» ; 
cosièquà, che fenza fàticadeli’intclictco dàla vo- 
lontà amando i c vuole il Signore , che, fenza eh’ cl- % 
la vi pcnd , conolca , che dà con e/To lui , c che fola- 
mente inghiotta quel latte, che SuaMaedà le pone 
in bocca , e goda di quelle lòauità con conofccro , 
chc’l Signore le dà facendo queliagratia, c che go- 
da di goderla ( mà non voglia intendere come la.» 
gode, e che cofa c quello, che gode, ne habbia, all’ho- 
ra penderò di fe , perche quegli , che le dà a canto , 
non tralciirerà di mirar quello , chele coiiuien^. 
Imperoche , fc d mette à combattere con r intelletto 
per ^rlo partecipe , necclTariamcntc lafcie raffi cade- 
re 
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fc di bocca il latte, c perderà quel diuino alimento* 

E così ancorché! intelletto , ò penderò trafeorredo 
a.maggiorifpropodtidel Mondo , ridaiTHihi ,e lo 
lafo per pazzo, c ftiad nella fua quiete, che cali an- 
drà , e verrà : & alla fine , come la volontà è igno- 
ra , e potente , ella roauememe lo tirerà fenza fatica ^ 
che fc vuol tirarlo a forza di braccia , perde la for- 
tezza» che hi contro di lui, !a quale le viene dal man- .• . 

giare quel diuino foftentamento , e nè la volontà» • . 

nè r intelletto guadagneranno cos alcuna- 

In ciò è differente queft’orarione di quiete da.» 
quella di vnionei atcefocheall’hora nèmeno qucfto 
fola inghiottir lalimcnro fi ; dentro di fc lo croua,. 
fenza intendere come il Signore velo ponga. Qui 
pare , che voglia, che 1 anima s’ affatichi vn poco , fc 
bene e con tanta quiete, che quali non fi fente. Chi 
la tormenta c l'ÌQtcllccto,òimaginatiiia , il che non. 
h, quando c vnionc di tuttetre le potenze, fofpcnde- 
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quegli, cncic creo i attefochecol godimento, 
che da, tutte le occupa fenza che elle fappino come, 
nc poterlo intendere . r r * 

Alcune volte fi Dio in quella orationedi quietej 
vna grana ben difficile da incendere . fe non c’è sta- 
de elperienza ( ed è gratiagrande ) che è. che quan- 
do qucBa quiete dura per molto tempo (accade.che 
duri vn giorno, o due) allbora la volontà lU 
vmeacon Dio, eiafeia libere l’altren 
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che fono in qucftoftatOjchiaramcnrc veggono, che 
non iranno intieramenre, c luni poftì in quello, che 
6 nnO) ancorchcpcrlc cofcdifcxuiiiodi Dio hanno 
adai piùhabilicà , ma per quelle del Mondo /tanno 
con lentezza , e come im balorditi . Qui fogliono /ta- 
re accompagnate la vita attiua , .e la contemplati- 
ua_» . 

aibcr.1,4 Da qiiefta orationc Tuoi procedere vn Tonno , che 
chiamano delle potenze, che nè/tanno a/Torte, nè 
fofpefe tanto, che fi pofla chiamar ratto,benche que- 
fta none del tutto vnione . 

Fondar io Vn altro auuertimcnto importanti/fimo è di me> 
/tieri haucre in que/ta .oratione , perche dal noo^ 
fapere , quando habbino darcfiiterc-Grlio/pirito,po> 
trebbonoa perfonefpiritualicagionarfi oiplci danni. 

Sono andata diligentemente procurando d'intende- 
re , donde procede vn’afttattione,. e /bfpcnfioncj 
grande , che hò veduto hauere alcune per/one , alio 
quali il Sigpofe tà molte carezze , e fàuori nell’ ora- 
tione. Non tratto adeflb , quando vn’anima ciòfpe- 
/a, e rapitadaSua Diuina Mac/ti, che di que/to non 
occorre parlare , perche p Te c.vcro -ratto , iioi non^ 

'• • poti;imo rcfiftcrc : doue è da notarfi > che in.quefto 
dura poco Ja violenza , che ci ^orza a non edere pa- 
droni di noj /te/fi . Tracco quiui di vna oracione di 
quiete, quale accade molte volte iacomincàare a gui* 
di vn /onnoTpirituaIe»chc foTpendcTanima di ma- 
niera 1 che ie non incendiamo * come qui s’ ha da^ 

proce- 
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pfpccdcrc può perder gr^p. tempo t ciperdcr lo q 

forze per ooftra coJpai ò con poco merito, lo so d'aU 
cune perlppe; >.che fc dc flauano cosi ièitCrpotto ho- , 
te,f c tuitppareu^Ioro,che foife eAa(i f e ratto» o . 
qtulCupglia clèrcitiq virtuoib le raccóglieua di i^l 
maniera » |c|ie,rubitq ^'abbaqdoqaiianoda loro ReC; 
fe > giùdic;^ndo elle, non fòile b^nc reilR^rc ^ Sir, l 
^norc J ónde aMco a ppcpp9ti;ebbon(i:in<KÌro,; > 
o diuenir balorde . £ lar:^gioae(^,^ pefcbe.comip^^ 
il Signore ^incomincia a règj^larcjji^q fyotjj^e yn* api- 

ma , & |1 no^lro naturale d am ìcq:4ì gallili 

diletti , 5 * impiega ella canio^ in quel gnftp,j che, d 4.'^ 
(I vorrebbe myouere »né in ^ntp y^unq^ 


PerchjC ( a diVil vero ) c piu do(cc di quclìid^ Món^ ; 
dp i c quando, iricontta in vn naturale^ ^accp % e jche^,y 
della.,medef]ma;tacca fia. r.imaginacionc non variar'^! 
bile » ma chìe apprendendo , e n^ndoiì in voa^plài ^ 
in quella fe ne refta fenza più diuercirlì » compii ve- j 
dc in molte j^'rfone , le quali incominciando o 
peniate in vna cofa » bcnclK noni^|bDio »reae^;l 
redano aflbrtc $ come fuol'cflcrc ynagei^dj q 
ditionc pefata , e Icntfi^ ffafcu^agginejpayp » 

che loto efea di mente quelló , vanno a duo, , 
L’iflelToaccade qui, conforme al nafi^/c^^ò co , 
pleflìone fiacca . O che debba cirerc,, Ic patifcono i 
di malinconia ? jfi daranno ad incpp^re mille, gu- 
ftofi imbrogli * Accade quello. ancora /quandunque 
uon vi fia malinconia , in pcrlbnc , thè da (ouer/ch>® 
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penictrfrc fi riiroùandconfumart i'ÌCdrte qucfte fi 
lafciano tirare troppo dal gufiò fcnfibile j c ferebbo: ’ 
no per loro-moltomcglio', a liort laftfarfi'iihbalordi. 
rc^ perchè inqacfto modo ddratione poifTonó mol- 
to bertrefilVcid. Pcroche , qùando fiaceLzisa , fi 
ferke Vrt déh^oio' ,dfbcnfmértto , ché'htìb lafcia paf- ‘ 
laré', rie marteggiarfi i iosi è qòi , fc ndb fi fa refi- ^ 
fiemsàV perche la forza dello Iptrico ^fc'l naturale 
debole /lo-^ititó^e fòggéttà * '* 
<Jicfta:fe§^ertione', o fiiccherltl'è moito dlfic- ' 
rc?ue'dal ^àttó'fprtchc fucilò dura pbèo V ^^laÒila cfl 
feW grandi VVfuce Interiore hcir amdì3”'éonirióltÌ 
alih guadagni : qui è molto differènte^ cHe'fc bènc-> 
il corpo ftà impedito , c le^to , nóh pero vi fta la_i 
volontà y né falere pòtfetìze, fe^rion qùatko ftlràiino; 
la loro operatone vicilfehte ,‘cfpèr aauèntùfa’lca-*; 
zafèrmarfi in voa'colà .* lo non trono guktfagnd ài- " 
cimo in quella fiacchezza corporale , liell^ ‘qualo 
(come ho detto) non v’é al^rb , làTuo’l'ftautr’ ha uiito 
buon principio; onde far^^cne, che Icrua pèi^^im* 
piegar bene quello ccmf^o V nd quale , nori effendo, 
tanto imbalordite ; cfofpele , molfó* piìyfipuò meri- 
ure con non mancare agri.àtti della Cdmunità,& 
alle cofe comandate per obedienza , non infiacchen- ‘ 
dofi ,tiè rendendoli inhabili à quella , che lafcian- 
dòli tirare da quel raccóglimcnto,che leua loro la vi- 
ta > c non le lafcia obedifeV ’ ' 

Onde configlio le'Priore, chéponghino tutte lo 

dili- 


-Jdi u 


DelVOratione di QHÌett . Caf i ^ 

, diligenze poffibili in Icqarc, &'ìmpcdircfpafjfai ta- 
to longhi., che non fono altra cofa , a mio parere , fc 
- non VA datjupgo , ^.vomodità , che fc le reftino at- 
tratte impedite le potenze j e fcji/ìper non faro 

. quello , chefanima comanda loro, e così le tolgono 
il guadagno ,c.htfobedendo, & andando con folicci- 
. tudine di piaccf^ a pio fuol riportare. Se conofeo, 
che fia fiacchezza» le prohibifca i digiuni j clcdi- 
fciplinc (dico quelli, che nónlòno dobIigo)Tc bene 
puoirenir tempo.» ed occorrenza, c'beiìpofifino le- 
uar tutti, cpnbuon'^ cpo/cijenjeaje le dia offitiy*; q 
F occupi in efi^iicicij edciiofi , accioche fi diiicrca^ . 
£t ancorché non habbiaquefti fiiehiméoci»/è tiene 
affai impiegata Fu^aginatipneYquancunqiidiìa hu 
cofe molto alte d oracipnc^ici bifogn# quello, pere he 
,^cl|b accade non effer la pcrlòna padrona di;lc,maf> 

. Urne fc ha ricenuto dai Signore^ qualche fauorc ftra- 
ordinario, òha veduta aLunavillone creila Faniina 
di maniera, che le' pare di ftar Icroprc vedendoli:^!, 
e non e COSI, (he non fu piùdVoa volta.. »£’neccff^ 
rio, che chi fi vedrà con quello sbalordimento per 
molti giorni , procuri m utare la conCdrrarionc,ò di- 
utrtiria» che come fia io cole di ITio.pcr'lacaula deir 

tanon ^ inconucnicnce, >chc fi fermi 4nvoa, ò no 
pigli vnaltra i attelòchc tanto fi contenta Dio alcu- 
ne volcc.^ che fi confideri , e mediti nelle fue creatu- 
re »& il potere, che hebbe nrlcrcarlc^quancopcn- 
lare nel medefimo Creatore • 

• ■ La Ò fucn- 
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OfucnturacaiTiffc»whamaiHiV*c;he^ttIé fimanefti 
per lo peccaco, cheancònel behc habbii^mó biTo* 
gno di caiTa, c mifu/apePrlbn'C^dfrre interra con pe- 
ricolo delia noftra faluTc ^ di. miniera > che non lo 
po^imo godere »t è veramence conulene a molto 
-perfooe , particoUrtiiente a quelle kii ceda debole, 
> è di veheniente tmagmariòne , intende r ciò bene; 
• c che q aefto è Icruir piò a |io(lro Signore , e molto 
necciTanoV Quando alcuna vedrà '^’chè fé le pone 
-neirtmagiiìacionevn mi llerio della Pafliohe, ò la^ 
gloriai del Odo od alcrjr>qu aitinogli a cofa'tìmi- 
. Je ,e che vi ftà molti giórni , pUò' t ancor che vo< 

gli . penfàr in altro i né teuarti tliftare afTorea , ed 
impitifionaràinqueliov^óti'oftaV chè^gli cohliTcn'e 
.diucKirtì, come potrà »alcrimence verrà tempo, clre 
intenderà , e prouerà il dannò, e che q netto nàfeo 
da quello, chchòdetco, cioè o da gran debolezza 
corporale , o da imaginatione , che é molto peggio . 
Percioche tìcome vn inatto , fé dà in vna cola, non é 
^ padrone ilirc,nèpuò diuertirti« nè penta in altra, nè 
VI tòno ragioni,chc battino per lùi a rimuoucrlojper» 
che non è padrone della ragione , cosi pocria facce* 
dcr qua , fé bene èpazzia giittofa . O ebe farà fe pati- 
tee d’humor malinconico ? le può fare' 'gran dàhno. 
Io nò crouo; a che quetta filta imaginatione fìa buo- 
na per le caute dette, e molto più perche elTendo la- 
nima capace di godere il medetìmo Dio, il quale è 
incaico, pare s che 1* anima ttia imprigionata , ttan* 

do ac 
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i do attaccata , c legata ad vna fola delle Tue grlandòz- 
' »e , o mifteri \ poiché v*c cantò per occuparci , che 
in piùcofc vorremo confidcrare Tòpcre fiic, 
più ci fi difcopfiranno le fuc grandezze . Non'dico , 
che in vn* hora , ne che in vn giorno (Ipenfì in mol- 
ate cofe: quello perauueotura farebbe non gudat 
bene di veruna : come lòn colè tanto fottifi , c de* 
Jicate » non vorrei » che penfailcro quello , che notu 
mi palTa per Timaginatione di dire -, né incendcffc* 
ro vna cofa per vn altra; Certamente c tanto impon 
tante rmteoder bene queflò capitolo , che quantun- 
que io GatrafeoHà m ifcriiierlo, non mi rincrefee » 
né vorrei rincreiceire a chi non 1* intenderà bene in 
vna volta, Rileggerlo molte , in particolare le Prió- 
re, cleMaellrc delle Nouicie , che hanno da in- 
ilruire le forelle neiroratione : perche vedranno ( fé 
non vanno nel principio con penderò , Se auuer- 
tenza ) il molto tempo , che doppo bifbgncri per ri- 
mediare a (ìmili debolezze . 

Se io haueflì a fcriuere il molto , che di quello 
danno è venuto alla mianotuia,vedrebbono, come 
ho ragione dr premer tanto in quello . Vna colà vo- 
glio dire, c da quella fi caueranno falere . Stauano in 
vn Monadero di quedi nodri vna certa Monaca Co- 
rida, S: vnaConuerlà^lVna,e ralcradigrandiilìma 
oratione accompagnata da moitificacione , humil> 
tà , cd altre virtù i molto fauorke dal Signore, Se a 
quali egli comunica delle lue grandezze , e parti- 

colar- 
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colarmencefbno ranco ftraccacc dalle co(è della ter- 
ra , & occupate nel Tuo amore i che non pare (per 
molto che le vogliamo prouare , ed ciTcrcitare ) che 
lalcino di c;ornlpondcrc (conforme alla noftra baf^ 
: fczza ) alle grati? » che loro (a polirò Signore . Hò 
detto tanto della loro virtù i perche maggiormente 
remino oucllc, che nonThauranno . Incomincia- 
re^ a venir loro alcuni impeti grandi di desiderio 
del Signore , che non fi poteuaoo difendere , nè 
far di meno: pareualoro , che G tnicigafTero , (Quan- 
do li comunicauano) e cosi procurauano co* Con- 
felTori • che folTe ciò loro conce(To affai (peffo » di 
, maniera «che venneacrefeer tanto quella lor pena , 

. che le non G comunicauano ogni giorno , parcua^ , 
che G moriffero . A\ Confeffori, come vedeuano ra- 
lianimcs e conrantogran defìderij (ancorché vno 
. foffe affai fpiricuale) parcua , qbe conueniffe quello 
. rimedio per^l formale. Nonfl^/A^aua fqloinque- 
(lo^màin vna erano si grandi le Tue anfle, che bi- 
fognauacomunicarJa a buon*hora per poter viuere 
/ ( a fuqparerej che non erano anime ,che hngcffcrO) 
.ne che diecffero vna menzogna per qualunque colà 
deimondo . lonop illauo jui > ma la Priora mi fcrjf> 
fé quello > che paffaua i e checllanon potcua » nèfa- 
pcua , come più portarli con elio loro: e che perfo- 
ne tali diccuano> che gii, che elle non poteuano più, 
fi coro unicaffero quando voleuano . lointefì fubito 
il negotio; che Dio lo volley con tutto ciò tacqui fi- 
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no ad cflcr prcfente , perche temei non m* inganna, 
re , ed a chi il fatto approuaua , era ragione non con. 
tradire ,fin che a bocca gli diceffi le mie ragioni. Era 
egli canto humile>che andata io cola come gli par* 
lai , fubito mi diede credito , con l’altro , che noiL» 
era tanto fpintuale , anzi niente in comparatione di 
quefto ,non vi fu rimedio, a fargliele capirr 5 ma mi < 
curai poco di lui, non cfTeiidogli canto obligara .In- 
. cominciai io a parlare a quefte forclle , & a dir loro 

‘j molte fanoni (a mio parere ) fuffijìcnti, perche in- 

f tendcfTcroi , che era imaginationc il penfare , che fi 

moririano lenza qiiefio rimedio . Stanano tanto im- 
preffionate , è polte in cjuefio , che ne/Tuna colà ba- 
ftò , ne farebbe ballato andando per via di ragioni . 
Già viddiio, che cosi non fàceuo profitto alcuno» 
onde mi rìTòlfia dir loro , che io pure haueuo <juei 
dcfiderij , e che haurei iafeiato di comunicarmi » ac- 
cioche credefTero, che né meno elle l’haucuanp da_» 
fare , fc non quando tutte l’altre , e che fc perciù ha- 
ueuamo da morire in buon’ bora , che moriffihio 
pure tutte tre, che quefio teneuo io per meglio» che 
Ihauerfìad introdurre fìmil coftumc inqucfti Mo« 
nafteri , douc era chi amaua canto Dio , quanto effe , 

& haurebbono voluto fàr’aitreccanco . Era siefiremo 
il danno , che 1 vfb haueiia cagionato, fic il Demonio 
anche douea iniromecterfi , che veramente ( quando 
non fi comunicarono) pareua,che fi moriflero* lo 
moftrai gran rigore, perche quanto piùvcdcuo»che 

non 
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non fi (òggeccaiianoairobedienza j perche ( a lor 
rere ) non poteuano più > canto più chiaramenco 
viddiiche era cencacione • Quel primo giorno lo paf* 
fórno con gran trauaglio ; il Iccondo con vn poco 
meno» e cosi di mano in mano s* andò diminuendo 
di maniera , che fé bene io mi comunicano » perche 
me lo comandarono (le vedeuo canto deboli , cho 
non i’hauerei fatto) elle nondimeno fe la pafTauano 
affai bene . Di li a poco effe , e cucce conobbero la té- 
cacione il bene , che ne venne a rimediare à tem- 
po } perche non pafsò molto , che fucceffero colè, 
d*inquietudine in quella cafa con li Prelati non per 
colpa loro , che non haurebbono prefb in bene tal 
cofiume I ne Thauerebbono comporca^p . 

O quante cofe potrei dire di quelle ? vn altra fòla 
ne diro ( non fu in Monaflero di noflro Ordine , mi 
di S. Bernardo } eraui vna Monaca ( certo virtuofa) la 
quale faceiia molte difciplinc , e digiuni » e venne a 
tanta debolezza y che ogni volta > che fi comuni- 
caua> ò v*era occaficne di accenderli in deuociono > 
Tubilo lì crouaua caduta in terra , c llaua cosi otto» 
o noue hore , parendo a lei > & a tutte le Monache^ 
che io ffe ratto» & cftafj. Quello le accadeua tanto 
Ipcllo, chelenon lìfclfcTiniediaco » credo farebbe 
venuta a gra male. Andaua per tutto il luogo la fama 
dell* cllali » c ratti : a me rincrcfccua vdirlo » perche 
volle DÌ0)ch IO conofcclB qucllo»ch era» c temeiio in 
c^e haucua da Hniic » e parare. Chi la confclfaua era 
" . mol« 
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moJto mio Padre fpifìlù^le, e me lo’ véanc a. raccon-i. 
tare : io gli difli quello , clie n'kitcndcuo , c frntìuo } 
e come era debolezza » eperdimoiKo di tempo ^ c. 
che non haueua garbo d ’clTer ratto*, che le victalTe, e 
toglieflTe i digiuni » odilcipline, elatacclTe diuertire; 
com’ella era obediente ,lo fece per appunto , edili- 
a poco * che andò àcquiftahdo forze ,;non v’era me- 
mo ria di ratto*, thè te- veramente folTcftato ratto, 
niun rimedio pcrqucftò iàrebbe bafiatq , Hnche^ 

Dio hanede voluto^ impcroche è tanto grande la^ 
forza del lo Ipiriio , che non badano le noftre a refi- 
ftere , e come ho detto lafcia grandi effetti ncira* 
nima, e danchezza nel corpQ^;,q^i^cd’aItrqnòi piu 
che fe non foffe dato , Redi dfuhqùe intefodiqui» 
ohe tutto quello, che ci foggetterà di maniera , che 
intendiamo , non lafcilibera la ragione, l’habbia- 
moper fofpctto , c che non mai per queda via fi ac* 
''guiderà Mbffhà difpifitOi: poiché vnà ideile ccrn > v 
fe , chefiir, è trcuarc Iddio in tutte le cofe , 
poter pcnfdrt in effe : il rcdanie c foggcttjone di 
f][>irito:,i& oltre al danno , che cagiona al còrpo , li> 
ga l’anima , perche no* crefea ; Cd ecojBc q-uandòfi 
ftvn viaggio, c s* entrain vnaiflrada picna.d’indamJ 
pi,òÌB vn pantano,chcnonfipuò pafTarejnevfcirdl 
qu’iui: cosi in parte accade all*sn:ma, la quale petf 
andar'auanti non fblo ha di bifcgno di caminaic^j) ^ .4i»*v 
ma di volare .Oche cola cquado diconoi òparioPòy 
che vanno affo uc nella xiuiiOKa 3 •qchc.eoivpodoiiq 
-- M aiu- 
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aiatarfì , nè far alcrimenre, fèconio ch:> vanno im- 
prc/Honatc, cfofpcfc} né V*^ rimedio da diucrtir fi? 
c o accado moke volte • Guardino , che torna 
ad auuiiarc* che per vn giorno ^ né quattro, né oc« 
to non Vi è e he temere , perche non é gran co/a , che 
. vn naturale debole reki ifupido, & attonito per que- 
fti giorni \ ma fc pa/Ta più oltre , é ncce/Tario il rime- 
dio . 11 bene , che cutcot]ucllo tiene è , che non v* è 
colpa * né peccato , né ù laicia d'andar meritando ^ 
ma vifonogrinconucnienti ,chc hò accennati , e 

moki più in quello « che cocca alle Comunioni . 

« 

, j Eletti deirOrdtme di ^ , 

i ■ : ’f D 

JT. 7. 

Efiderarei grandemeDce> che *1 Signore mi 
fàuorifTcf per dire gli efrecci, che operano 
nciranima quelle colè , le quali già comiiv 
ciane ad effe re fbpranarurali , acciò u conofea da gli 
effètti, quando é jpirito di Oio, perche tal voka po- 
trà li Demonio trasfigurarli in Angelo di luce : c fo 
Bon é anima molto prattica » non lo conolccrà > e tan- 
to praettea, ed cfercitata, che per intender quello bi- 
ykài.i$ fogna che fi jarriuata ad akifiuna oratione . Fer altri 
c&cci fi potrà conolcere , quando quella quiete è 
procacciau da noi» o dal Demonio « Alle volte ncL 
A l’ora- 
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Foratione habbiamo va principio £ dcnotioac , che 
ci da Dio j e vedendoci con qucfto principio voglia- 
mo paiTar da noi , e per noi medefimi a quella quie- 
te della volontà i all’hora fìEconofcere » che è pro- 
curata da noi altri » perche non fa e£Petco veruno \ fi- 
nifee prellO) e lalcia aridità i 

Qui è necelTario auuercire ( ancorché più diffuGh ♦ 
mente fé n*è parlato ) alle donne particolaemenco > 
che come fono più deboli » v‘ è maggior pericolo in 
elTe > ed è 4 che alcuni da molta penitenza , oratione» 
e vigilie indeboliti in riceuédo alcuno di quelli gu- 
fi! j e fauori sàbbandonano » e loggettalì la loro na- 
curalezza « e come Icntono qualche concento inte- 
riore con mancanza nell elleriore , ed vna certa lan- 
guidezza , e quando c* é vnfoooo > che chiamano 
Ipiricuale , che è vn poco più di quello » che s* è det- 
to I pare loro , che quella lìa quiete > e lì lafciano sba- 
lordire » e quanto più s'abbandonano , caqco più lì 
sbalordifcono » perche più s* iodebolilce la complef^ 
fìone y e naturalezza» & a loro giuditiopare ratcot 
ed io lo chiamo sbalordimento, non elTcndo altro > v 
che vno llar’iui perdendo tempo , e conTuipando la 
lànità . Pertiche , quando in vn* anima H troua vino 
sbalordimento ordinario > che pare llij Tempre io« 
vn e iTcrc , non lo tengo per buon fegno , parendomi 
impolììbj|e,che io quello eligho io ipirico del SignQ? 
re Hij in vn elTcrc . ■» 

^cc del Demonio , l’ anima clcrcitataprcllo Io co* Viuc.ti 

^ M X nofeerà, 
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nofcerà' da gli cfFetti , perd^ekfìiaànquiccudiiie:;^'! 
po^a huraijni^ie podo apparecchloi ^r« loifpiricò' dp 
Dio p e nop Jafcia luce ncll*mcpHecro’,tnè fèrrfiei'-’ 

2a aelk vblQnta . Poco > ò neifmi danno può far qui >< 
ui il Demoaio » fc r anima indriz^aàf iuo drieào , e la^ 
foauicà, che qui fi fence., a Dio > ‘e pone in[ui ifuoi 
pcnOeri e deGdcrij : fC fe i*antma è humilc , ‘e "non 
^unokiAcinteredaca digudij e dilecti ,ancorcho 
iìjndipiricuali> ma amica di Croce , tara poco cafò 
dei gutlo, che dà il Oemonio : il che.non porrà cosi 
fare» feè fpirico di Dio, ma io (limerà atTatilìmo . 

Per qncfto è va grah punto peraninke, che principi 
piano a darfi all’ oracionc) rincominciar' a diilaccarit 
da ógni (òrce diconcenti , & entrar rifoluce di (ola^'^ 
mence aiutar Chrifto a portar la Crocci aguifa di' 
buon lòldacij che lènza paga voglionierurrc'alRc 
lorooNoutien che temere chi per fòlo dargli gallo; 
e piacergli feguirà i Tuoi configli: nel proStto > chef 
feorgerà in fe y coro faterà chiaramente che' non 6 
Demonio^ ' : i* iv 

(. Quando é lo /pirico dlDio (oltre quanto se detto 
di (opra ) non fà bilbgno d’andar iqueftigàhdo.cofe 
per cauar'humilcà , e confudonci perche il meded' 
mo Signore dà di maniera ben difFercnce^da quel- 
la, che noi altri poflìamb acqui (lare con le nodr'o 
confìderacioncelìe , le quali (ono vo niente in com- 
paratione d’vna vera humilrà con luce , che qni in-^ 
legna Dio > la quale genera Vna confufìone , che fa 
t- ' ftrug- 
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-ftruggcrci &vn'(jonorcimentd ben chiaro dato dal- 

'l iftcflo'Dio.) accio coiioftiaino j chcnefTun bene ,» 
‘habbiaiBo da noi (Icflì } c (jiianio maggiori fono Icj 
grane , tanto più creicc quello conofcimcnto. 

- Poric inoltre vn gran delìderio d’andar’auanti 
'Iteli oratiotic > (i . di non lalciarla per qualunque cc> 
fa'di trauagli»-, che !c potclTc fuccedere , perche a 
tutto fi oiFeri/ce • Viene ancora con vna {ìcurezza_t 
congiunta con humilià , e timore di che s’hà da fal- 
uarc : fcaccia lubito il umor feruilc dall’ anima , e vi 
pone il Slialc molto piu aecjrefcjiito :ivede , che le co- 
mincia a veitirc vn aiìiòie verfb Dio denza vnpunto 
di fuointercnct defìdera ftarlcnc alcuue horc lblita> 

-rio per godermiaggiormence diquclbcnc: c Tani- 
jna , che Laura goduto sì gran fauorc non potrà al- 
r bora in maniera veruna rifoiuerfi a credere , che-» 
uonLa^tQ Dio fjonlci . 

• : Vaalcfo-cffetcó v c molto fcgnalato , che fi rac- vfttcìr 
'COglie da .quanto c detto» & è, che caulà nell’ in- 
.tcllccto vna gran luce » c chiarezza anco per intcn* 
xlcr cofc , che prima non s’intcndeuano i comclà- 

-rebbe intendere . alcune parole latine acbi sanon^ 

IcsàJatino. ' . ~ 

Il proprio , c fingolarelFcKo di quell orarionc è ii , . 
giifto >cfoauità» che pone in vn anima: fono quelli 
gufti, c concenti molto differenti da quelli, che noi 
altri potiamo acquiftarc con la aollra meditario- .n/ 
nc ,c petiiionc , quali, perche procedano dal nollro '* 

^ natu- 
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naturale, ancorché njopcratione ibpranaturale, per- 
che nalce il concento dall' opera vircuolà, che faccia- 
mo , epare,checoQlaBofÌrainduftriarhabbiame 
guadagnato , e con ragione ci reca allegrezza, e con* 
' tento r eflerci impiegaci in cofe ftabili . Li chiamia* 
ino naturali ì perche fono quali deiriftelTa maniera, 
che altri concenti , che ci fuccedono per cole iodiffe* 
Tenti, come dal vedere vna perfona , che amiamo 
affai , dal confeguire vna dignità, Scaltre cofe fìmili. 
Di quello genere fono i concenti , che ci cagionano 
le cote di Dio , fe non che (bno di pili nobile lignag- 
gio. Quelli contenti non dilatano il cuore, anzi 
per lo più pare, che lo llringhino, e come vanno mc- 
Icoiaticon le noUrc pallìoni, portano Ceco certi lol« 
Icuanaemi di lingaiti: &hóvd ito diredi perfono, 
alle quali G Hringe il pecco. £ fé bene è concento il 
vedere , che li opera per Dio , come quando vengo- 
no certe lagrime angolcjofe, in alcuna maniera pe- 
rò pare che Gjno molTe dalia palfione ; di forte , che 
quelli concenti lono molto aiutati dalla naturalezza ^ 
c roclcolaci con clTa , ancorché vengano a finire 
I>o . Per io più hanno quelle deuocioni , c concen- 
ti l'anime, che ranno operando nciroradouc quali 
, del continuo con fincciiecto, impiegate in dilcorrc- 
re , c meditare , e caminano bene per non clfcre fla- 
to dato loro più. 

ManCo 4 Li pciò ddf oratìone di quiete cominciano 

"r. ». ^ g naturali lente i fono gufti , che allarga- 
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no ; c dilauoo H cuore : c l’viu) , e T altro pare , che 
megHo % intenderà con qurfta comparacione . Fac- 
ciamo conto di vedere due iòncane con due conche» 
che it'cmpion d'acqua » ancorché in diucrd modi ; 
all’vnai come più lontana dJ Tuo nafeimento » viene 
l'acqua per molti condotti» artificio : l'altra con- 
ca fi vede fatta nel roedefimo nafiimento dell'acqua» 
c fi va empiendo fenza firepito veruno ; e fe la vena 
éabondante » come é quefia, di cui parliamo » do- 
po d' hauer empita la conca » comunica » e manda.» 
fuori vn gran r uicello \ peto non vi bilògna T artificio 
di condotti » ne mai manca » ma continuamente cor- 
rono le Tue acque. Hora applicando quello alla ma- 
teria, di cui trattiamo , l’acqua » che viene per con- 
dotti » fono i contenti» che fi cauaoo dalla medita- 
tione > perche ti tiriamo co'penfieri «aiutandoci nel 
medicare delle creature, e viene con craiiaglio» e con 
ftfcpìto » e co&l riempiono l’ anima di profitti , e di 
conienti . A quell’ altro fonte , c conca viene l’acqua 
dai fuo medefimo nafeimento» che è Dio* ondc 4 
quando Sua Maeftà vuole , e le piace dilàrealcutu 
fauore » e gratia fopranacurale » la produce con gran- 
diiiima pace, quiete» e lòauiià delpiù intimo nofiro, 
fenza ch’altri s'accorga donde nalce>neconie} e fi va 
quell'acqua riuerlàndo in tutte le potenze fino ad af- 
finare al corro, che pero hò detto» che comincia.» 
da Dio^» c nnilcc ia noi . Perche come làprà chi 
1 haucfa prouato tutto l’hiiomo eftcriorc gode di 

que; 
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q{re(fo g9(ìuL.el/baniTà to qucfto pkroi dieljjil /cn^ 
lo:di.qucÌveTÌb 4 DiUtafiitórnuum ; dice, che di- 
jacbiirr^ofie v non 'perchoihabbia il'fuonaici mento 
nel'cuore ,1 che anzi vieneda altra parte più interio- 
re, che è il centro deiranima; e principiando que- 
ll'acqua a forgere dalla vena già detta , pare che tuCr 
to il nolhu intcriore (ì vada ampliando, e dilatando, 
c produccndo cent beni, che non fi po/Tono ^pri- 
mére, ne lanima iosa intendere. Si fente (per co- 
si dire ) ma fragranza non alcrimente , che fé in quel 
fondo , ò centro interiore fielTe vn focone , in cui fi 
gettaflcro odoriferi profumi , non vedcndofi il fuo- 
co , nè don ellia , fe non che il caldo , e Todorofo fur 
DIO penetrano tutta T anima , e bene fpcffo ne parte- 
cipa il corpo . Le perfonc , che per di qui non fono 
palTate, credono, che quella è verità, echelìcono- 
fee, e l'anima l’intende più chiaramente , ch’io bo- 
ra no’idico :non effendo quello colàtchedìpolTau* 
trauederc ,oimaginarfi di proprio capriccio, nè ao 
quifiarlì con diligenzehumane : e da quello mede^' 
fimo lì vede non clTer dei nollro me tdilo, mà di quel 
puxilfimo oro della diuina Sapienza . 

• Di maniera che «i’cfietto chene fegue.^,- ohe in 
quella prationcdi quiete chiaramente fi fente vn di^ 
latamcmb jaellanima molto grande j e pare , che^» 
mencrc più glijdà vada il.Signorehabilitandohi, cj 
ddipóntnidola uitiauia più ,.accioche fia capace di 
cùtto . Quella ioauju, c diiaiauoae intenpre.fi ve; 

de 
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tic ancóra in quello, che le rimane, perche non iftà 
coii legata come prima nelle cofc di fcruirio di Dio, 
macon molto piu larghc 2 za. Il timore, che lolcua 
haucre di far penitenza per non perdere la fanità , 
non v’ è più , parendole già , che tutto potrà in Dio, 
c maggiori defiderij ha di farla - Parimente il timo- 
re , che foleua haucre de* franagli , già và più tempe- 
rato, perche hà più viua fede ianzi alcune volte la_i 
dehdera «Già fi reputa per più mifcrabile, come hà 
conosciuto maggiormente ^ grandezza di Dio, e co- 
me hàproùato quelli gufti 4 vede che fono fpazza- 
cure quelli del ÌMiondo e finalmente refia in tuttele 

Virtù migliorata, - . • 

Nè s‘ intenda , che per vna volta , ò dcie , che Dio Manfio ^ 
fàccia ad vn’anima quella grafia , rimanghino in lei 
tutti li detti effetti , fe non và pérfèucrando in ricc- 
ucr le grafie , perochein quefta perfeueranza con- 
fifle ogni bene r.Guardifi perone ve rauucrtifco mol- 
tojdì mcttcffi in occafioni d oficnder Dio j perche-» 
Tanima non è qui bcn> crefeima , màé come vru 
bambino , che incomincia a.lattare ,1I quale, fc fi di- 
fcofla dal petto della Madre che fi può'dijin afpét- 
rare , fe non la morte ? 

Veduti tanti beni, e grafie che fa qui il Signore,», 

Subito vorranno fapcrej^ Com? habbiamo a procura- 
re d’ haucr quf (la oratibne T Quel ch’io in quefto in- 
tendo c , che dopoeSTcrci cflcrcitati nella mcditatio- 
ne ( come s’è detto) quello che più bilogcaèniumil- 
. . r) fsj li; 
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tà : da quella fi Ia(cia vincere il Signore per conce- 
derci quanco da fui defidc riamo . Eia prima cofa.» 
per conofccrc fc hauccc humilta c i( penface, che non 
mericace queftegratie* eguftì dclSignorc, e che.» 
non hauece d’bauerli in quedavica . Mi direte, co* 
me dunque fi otterranno non procurandoli ? A que- 
llo rifpondo ,che non ve altro miglior modo del già 
detto deir humilta , cnon procurarli perlercgucn- 
ci ragioni . La prima , perche quello » che principal- 
mente per ciò fi ricerca è, l’amare Dio fenza incercf- 
fe. La feconda, perche é mancamento di humilta il 
penfare, che perii noflri miferabili fcruigi s’habbia 
da ottenere cofà si grande . La terza , perche il vero 
apparecchio, e difpofitione per quello c il delìde>> 
rio di patire , c di croce , c non di gufli . La quarta è, 
perche ci alTaticheremo indarno, attefoche iConac > 
quell’acqua non viene, ne s* ha da tirare per condot- 
ti , fé la vena onde forge non la vuol produrre , poco 
giouano le noftre meditationi , c per molto che ci 
ilruggiamo , e prorompiamo m lagrime , non viene 
.quell* acqua per di qui • Si dà folamence a chi Dio 
vuole, e quandopiufanimaac Uà fenza pcnlìero . 

« 
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^ CAPITOLO VI. 

Di vn * altro grado dOr attorie > che chiamano 
di Fnioìte , oue ft tratta a cornea 

con Dio% 

chi (àpeflTc dire i cefòrii e dilct- 
tij che il signore comunicami cap 
queda oratione ! Credo (àreb- 
be meglio a totalmente tacerò 
di quello grado d’ oratione , e 
de ’ lègocnti ; poiché non Tara 
poiTibilc faperli dire , nè l'inrel- 
lettoarriiierà a capirli I ncie comparationi polTono 
lèruire per dichiararlj,aticfòchr molto vili, e baflc 
feno le cclfe della rerra per qiiefìo fine. Mandate voi, 
Sigr.or mio, lue e dal Cielo, atcioche polla io darne 
alcuna a chi ardcià per qu< fta llrada , acciò non {ìj 
ingannato, irasfìgurandofì il Demonio in Angelo 
di Luce. 

Il cerne fin quello che chiamano Vnione, c quel- 
lo, ihcella La, IO non lo so dai ad intendere , nella-» 
Miflica Teologia fi dichiara, ne io laprci dire i vo- 
caboli, ne sò inundcrc che cefa LaMcnte, né come 
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fi diftinguc dairanima^ò dallo fpirito: tutto mi pa- 
re vn’ tfteflà co(à fc benedi’ anin^i efcc tal vojta fuo- 
ri di fé medefìma, a gonadi vnfuoco^, che ftà arden- 
do, & e diuenuco fiamma } ed al cune volte, che cre- 
fccqucibó fuoco con^impeto> crcfcc quèfta fiamma, 
e fale afiai Copra del fuoco , naanon per quefto è co- 
fa differente , mà la medefima fianwna , che fta nel 
fuoco . Quefto inrcnderaifi'da‘Letcérari , ch’io non 
socome meglio dirlo. QucHo^h’io pretédo dichia- 
rare è, checofafental’animajquandoftàin qiiefta_» 
diuina vnione Che cofa fia vnione già fi iàf cibè 
due cofe diftince farne vna . B|cncdccto fiate voi. Si* 
gnor mio , che tanto ci hauetc amato , che con 
riti pofliamo ragionare di quefta comunicationc, la' 
quale anco in quefto effigi io tenete con ranirria-ija 
Ò liberalità infinita , quanto magnifiche fortoropC‘ 
re voftrel a me , certo , confonde J’intelletto , 
quando arriuoapenfàr quefto noup.ojdq paftàr piu 
auanti. 

Quefta vnione dell’anima con Dio, poliamo dire» 
che fij vna morte guftolà dcH’anima ; morte, perche 
c vna fcparatione , e ftaccamcnco dell’ anima da tut- 
te le operationi , che può fare ftando nel corpp; ; di- 
lettcuolc, c giiftofà, perche quantunque ftia vera- 
mente nel corpo , pare nondimeno , che da lui fi fe- 
pari per meglio ftarfene in Dio, c godere di lui . E’ di 
maniera , che io non sò fc le refta vita per rcfpirare r 
almeno, fè lofà, no’l conof^e: tutto il fuo intelletto 

VOI- 
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varrebbe hrpiegarfi in intendere cjualche colà di 
quello , f he fente -, ma come non arriuano le Tue for- 
ze a quello, retta di maniera attonito, che fe affatto 
non manca, almeno non fi feorge , che muoua mani», 
nè piedi, come fogliamo noi dire d’ vna perfona ,che, 
ila così tramortita , che ci pare fia morta • 

llgufto ,la foauira , &: il diletto qui c molto mag- vitac.:6 
giore lenza comparatone , che ncll’oration di Qnie* 
te; perche qui l’acqua della gratta dà fino alla go- ‘ ' 
la a quell’anima , fiche non può ella andar più auan- 
ti,nè sàcome,nè vorrebbe tornarpiù a dietro :gode 
orandiUima doria . E' come vno, che Uà con la can- 
dcla in mano,che poco li manca per monr di morte, 
che molto brama : cosi quiui Uà l’anima godendo 
col maggior diletto, che fi poffa dire; non mi pare 
altro , le non vn morir quafi affatioa tutte le cofe del; 
Mondo, e dar godendo di Dio. lo nonsòtrouaio 
altri termini come dirlo , ne come dichiararlo, nè sa 
all’ bora l' anima che fi fare , perche non sa fe habbia 
da parlare , ò tacere , ò ridere , ò piangere . E’ vn glo- 
riofo deliramentOj vna cclcllc pazzia , ouc s’appren- 
de la vera lapicnza , ed é vna diletcofilfima maniera 
di godere , che fente l’anima . 

In quella oratione d’ Vnione fi vede più chiara- ManGo % 
mente la fofpenfione delle potenze , che nell’ ora- 
tipnc di Quiete: perche iui pare, che r anima fc no 
dia come addormentata, che nè pare che ben dorma, 
nè fi fenra ben deda : qui dà ella bene ifucghaca io^ 

ordine 
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ordine a Dio > e bene addormentata alle cofe del 
mcndo j ed a fé ftefla , perche in effetto per quel pò- 
co, che dura, rimane veramente come fenzafenti- 
2iiento,ncn potendopenfarca cofa veruna, benché 
voglia . Non le bifogna fofpendere con artificio il 
penficro i infin l’amare , fè ciò fa , non intende co- 
me, re che è quello che ama j ncchc vorrebbe . 

Da qui nafee , c he il fauore , che il Signore fa ncl- 
l’oratione di quiete , come l’anima fìà così addor- 
mentata pare cofa fognata , porche iui , finche l’ iC- 
perienza non c molto grande, refta l’anima dubbio- 
fa di quello, che lcintcruennejfelotrauidde;fefta- 
uadoimcndo; fe fu dono di Dioj fc ’J Demonio fi 
trasfigurò in Angelo di luce : in fomma rimane con 
mille fòfpctti -,ed è bene , che li habbia : perche (co- 
me difiì) può anche l’ifieffa nofira naturalezza inga- 
narci quiui tal volta .‘Oltre di che certi penfierucci , 
xhe procedono dall’ imaginatiua, pofTonoquiui im- 
portunare , c tal volta far danno . In quefta non v* 
imaginatione , nè memoria , nè intelletto ,che poffa 
impedir quefto bene : & ardirei affermare , che feuc- 
ramente é vnione di Dio , non può il Demonio en- 
trare, nè far danno ; perche ftà il Signore vnito , c 
congiunto con reffenza dell’anima , fiche non ardi- 
rà egli accoftarfi , c ne anco deue intendere quefto 
ftcrcto . O che felice , o buono flato , douc quello 
maledetto non ci {amale ? c quefta è la cagione del 
rcffarranima con guadagni si grandi) atrefòche Dio 
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opera in lei , fcnza che niuao rimpedifca > anzi nè 
pur noi ftclTi. 

Tra qucfta oratione , c la pallata di Quiete v’è vna vuac.17 
difFercnza, & c, che in quella non flannovnicc lo 
potenze , c fé ve n'è alcuna > c (blamente la volontà 
ma IO quefìa oratione , pare a me> che vi (ìj cono- 
iciuta vnione di tutta 1 * anima con Dio , le non che 
pare vogli Sua Maeftà dar licenza alle potenze, che 
intendinOjCgodioo del molto, che quiui egli opera. 

Qucfto fuoraccaderc quando IVoionec grande, che vnar.té 
tutte le potenze, par che ftijno occupate in DiOi per- , 
che vera , e realmente llanno si del tutto vnite le po- 
tenze , ma non tanto ingolfate , che non operino i 
hanno fole habilità per occuparli tutte in Dio : nef- 
Ama di loro pare , che ardifca di mucuerA : ne pof- 
Aamo noi Aire , che A dimeni, fé però non volellimo 
noi con molto Audio diuertirci : eneancomipare, 
che A potrebbe airhoratotalmcntefare. L’intelletto vitac.17 
almeno qui non può colà alcuna ; perche molte vol- 
te Iddio raccoglie la volontà , erintclletto , e fà , 
che non decorra , mà Aij occupato god endo di Dio 
come chi Aà mirando AAamente, c vede tanto, che 
non sà verfo doue mirare, & vn per l’altro fe gli per- 
de diVìAa, fenza dar fegno di cola alcuna : la memo- 
ria però rimane libera , e A congiunge con l’imagi- 
natiua , e procura d* inquietare ogni colà ; & a me^ 
più d’rna volta accade , che veggio disfar A Tanima 
mia> e AruggerA in dcAdcrio ^ veder A colà, doue 
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tìa la maggior parte di lei -, cd cflcr impo/HbiIe> per. 
.chele dannerai guerra la memoria, e rimaginaciua, 
chenonlafcianójchc pofla aiutarli. Ma come lame- 
moria è fola , e r intelletto noni’ aiuta, non ha forza 
per far male veruno, & ancorché rapprelènti molte, 
c varie cofe, in niuna fi ferma . Affai fa nell* inquie- 
tare , che non pare altro , che vna di quelle farfallec- 
te tkila notte importune, ed inquiete, che quantun- 
que non habbia fòrza per fare alcun male,tuttauia_> 

“ ■ importuna , &infaftidifce chi la vede. 

Vjtac.17 Perqnefto non so, che rimedio vi fia , non ha- 
nendomclo fin bora il Signore dimoftrato. LVltimo 
rimedio , che ho trouato, é quello, che accennai nel- 
l’oracion di quiete , cioè, che non fi facci pili calò 
di lei , come d’vn pazzo, e cosi farà bene la/ciarla», 
con la fua pazzia , che lòlo Dio glie la può leuare_’ : 
alla fine rimanendo qui come fchiaua , l’habbiamo 
' dafofFrireconpatienza, come Giacobfopportò Lia, 
facendoci il Signore aliai gratia, che godiamo di Rai 
chele . Dico , che rimane come fchiaua, perche in^ 
fine non può, per molto che s’adoperi, tirar a fcl’al- 
rrc potenze, anzi elle lenza alcun trauaglio la fanno 
molte volte venire a fe . Alcune volte fi compiace-» 
il Signore d’haucr compaffionc di vederla tanto fuo» 
ri di firada , & inquieta , dandole defidcriodi llar 
con l’altre, e Sua DimnaMaefiàficoniema , che fi 
a-bbrugi in qtiel fuoco di quella diuina candela , do- 
ne i’aitre potenze fi tremano gii diuenute cenere.» • 
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pcrJuta quifi il loro effcre naturale s c ftando fopra- 
naturalmcnce godendo di sì grani beni . 

. i uVn altra differenza ancora Ìi croua tra quefta vnio- vua c.i 7 
nCj e i’oratione di quiete 1 ebe iui pare che vb anima 
ftij come vn bambino di latte > a cui la madre con le 
Aie mani Ipremc il latte nella bocca 1 il quale , an- 
corché poppi fenza trauaglio > alla Ane per inghiot- 
tir’ il latte adoprar e nououc-il palato j^.l'c ben mol- 
lo poco ) gli coAa però alcun tfauaglio : cosi e nella.» 
quiete $ oue la volontà ftà amando 4^za fatica del- 
r intelletto , e vuole (blamente» chtf inghiocta il lat- 
te i che fua MaeAà le pone in. bocca * Ma nell oratio- 
ne di vniqne » meno c^ucAo inghiottire il foftcnr* 

lamento lo fa dentro diTe »'cVc lo. troualcnzacono- 
•fcerc,comc ve lo’ponga li Signore : perche Aia Mac- 
-Aà eni^anel centro dcj l’anima no Ara » ed introduce 
noi ancora ini noi AcAì re per moArar meglio le fuc 
merauiglie» non vuole» che in ciò habbiamo altra»» 
parte che la volontà , che affatto fc gli c fbggcua* 
ta i nè vuole» che fe gli apra la porta delle potenzO 1 
c deTenA , i quali Aanno addormentati» mà vuole.» 
entrar nel centro dell’ anima Anzi paftwe per po^r 
ta alcuna» come entrò a' Tuoi Difcepoli > quando dif 
fé \oio.Pax AppreAo vedrcmo,come Aia Màe- 
Aà vuole» e fa» che l’anima il goda ncIfuomcdcAnio 
centro. 1 > ' '' , » 

Q unii prcierndcjche fenza, ch’eia intenda il cornei 
efea di qup legnata con il iud Agillo ; «urlo chc^j 

O vcra- 
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veramcmc*non &. qui T anima più, che la cera /quan- 
do altri v’ imprime il figiljb , perche la cera non può 
.j -i. ’ dafcilciIadigilJflE/ì,^ameQce\ttidii^ftaiKe!Oc te- 
nera , cmollc'-, ene anco .da (èftc/Ta fi mollifica, ed 
intcncrifce , mifoJo ftà fck’raa » c coniente . O bontà 
di Dio, che rutto ha da cficrc.^ a fpoCc fu^ , folo vole- 
te, o Signore, k noftra: Volontà i e che non fia impe- 
dimento , ncrcfiflenza^ncfiaceia.., .=> *ij 
Virac.is Parlando hor^ di quella orationc d’ Vnionc , qual 
polliamo dire , che fialòmiglianceair acqua , che? 
vien dai Cielo per'cmpirc , c iàtiare con i’abondan- 
za fiia tutto queflo giardino, le non lafciadcmai il 
Signore di darla > quando fofic bifogap > già fi vede 
quanto ripolàco llarehbe il giardiniere c 'e fe noiij 
mai folTe imierno, ma Tempre aria temperata , onde 
non mancalTero giamai fiori , e frutti , ben fi vede , 
che diletto ne prenderebbe ; ma perche mentre vi- 
uiamo, ciò é imponìbile ,^dcue Tanima lìar Tempre 
vigilante, e con penfiem, che mancandole vn’acqua, 
cioè quella, che viene dal Cielo , procuri falera, qua- 
le con l’aiuto di Oio ,econ lanoilraiàficapolfianio 
hauere. Q^fla dal Cielo viene alcune volte , quan- 
do il giardiniere meno vi penlà • Vero è , che nc ’ 
principi; , quali Temere vfene dopo longa oratjono 
• mentale, venendo il Signore digrado io grado a.» 
prender quell’ vccclletco dell anima, ed a porlo nel 
" nido , acciò ripo fi} che come Thà veduto vojar mol- 
to tempo, procurando conl’inccllecco} c volontà, e 

con 
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cen tiKtc le Tue forze cereare Dio » e di |>iaccrgli , le 
vuol dare il premio anco in quella vita. Stando di 
quella manierai* anima cercando Dio, fenceconvn 
diletto grandUfìrho, e Ibaue, quafì tutta venirli me- 
no , con va modo dilucnìmcntò, che k va mancan- 
do il fiato, e tutte le for^c corporali^ di maniera, che 
fé none con gran dolore, né prtir può maneggiar le 
mani , gli òcchi le le chiudono lenza volerli chiude- 
re ve Teli tiene aperti tpnfi nulla vede, né (elegge^ 
accerta a proferir’vna lettera. ;:vcde ch’ é vna Ietterai 
ma cdmeti’intellebo non aiuta , non si leggerai 
benché .voglia -, ode , mài non intende quello , ch'ode, 
fiche niente fi vale de' fenfi, anzi lè fanno più tollo 
dannoiil parlare è gettato , perche non a ccerta a for> 
mar parola , nè cè forza , benché acccitalTc ,per po- 
terla pronunciare vperdoche fi perde tutta la forzai 
eileriorc , e s’aumentano, le forze dciranima per po> 
ter meglio godere il luo gaudio . Il diletto eileriorc, 
che fi lente , è grande , & cuidente affai . Quella-, 
òratioRc , per lunga che fia , non fè danno , anzi io * 
nc rimancuo firmprc doppo con miglioramento. 

Le operationrellcrioii qui fono tanto note, che non 
fi può dubitare, che non fia fiata grande fogeafio- 
ne., poiché così mille via tuno le forze» con tanto dii 
letto per farle rimaner maggiori. Vero é,chc nc’ prin- 
cipi) palla in sì breue tempo ( almeno cosi accade ua 
a me) che nc in quelli fcgni cfieriori , nc nella man- 
canza dc’fcnfi , fi cònofoc taoco^mà ben fi coi.Gkc 
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nella foprabbndarwa dcilc grafie clTcrc ftatn grande 
la chiarezza del Sole li che quiiù là^^qithe cosi l’bà 
liquefatta. Di’ i ». i;: ’ 

Veniamo hora aiqaelJo>ciic DcliVnteriore qui feri' 
ce r anima: dicalo chi lo si y chc'nonn può capirò, 
nonché narrare • Scauoio'penlàhdo, quando volfì 
icriuer quello (dopo ch’io fui coxnuaicaca,c Hata in 
quella medelìma oratione che feri uo ) che cofa^ 
fà : catta l’aHima in queltempro odilTeaai rh Signoro 
ijuelle'parole'r'Si llruggc cucca c( figlia )pei[ più porli 
inmej già non è effa qucdla , che viué','oià ioj e 
come non può comprendere quello, che intende è 
non intendere incendendo . Chi Thaurà prouacb i 
intenderà qualche còfadi quefto-j pcrchemonii può 
dire più chiaramen ic, per eflcrrantoofeuioqiicilai 
che iui palla. Solo potrò dire , che fc le rapprefenca 
lo Ilare iuliemc con Dio, orimane vnaccctezza-i 
di quello , che in nclTuna maniera li può lafciar di 
crederlo . < 

Tuctauia voglio meglio dichiarare quello:, cho 
par e che lia quella oracione di Vnione , c confort 
me al mio rozzo ingegno mi feruirò d’ vna compa* 
ratione • St dice comunemente,' che Dio H fpofa^ 
Ipificualmenre con l’anime , e ben che lia compara- 
rione grolTolana, non crouo io altra migliore , ò che 
più faccia al mio propolito , che illàcramenco del 
Matrimonio, benché lia quel che trattiamo alTai diif> 
fereate per ellcrc cucco fpiricualc di^crcociifimo del 

corpo; 


» ^ 


Dell' Oration di Vnìone. Cdp .Vi. io ^ 

corporeo r pcrcioche tutto è amore Con amore , e 
le fiic'opeftìtioni fono punflìme , delicatiflimc , o 
tanio foaui , che non fi poffbno erprimcre , ma sa 
^ bene il Signore darle a Icniire . Hor pare a me , che 

IVnionc non arriui ancoraallo/ponfalitiorpirituale) 
ma sicome quando nel mondo s’hanno due perfo- 
ne a fpofare insieme , fi tratta prima , fe fono confor- 
mi in fangue, & in qualità > e che l’vno voglia l’ al- 
tro i e che si veggano per maggior fòdisfattione* di 
\ ambedue : cosi é qui , prefuppofio » che l’accor- 

do fia già fatto , e che Taniroa^ia a pieno informa- 
ta di quanto le torni bene , e che llia rilbluta di fa- * * 
le in tutto la volontà del filo Spofo : e Sua Diuina.» 

Macfià )conofccndo molto bene) che è cosi , refta 
fodisfacro di lei ; onde le fa quella mifericordia-» , 
che vuole (come fi Tuoi dire) venghino a vedersi» 

& vnirfcco T anima • Poffiamo dire eifercssi que- 
fio , attcfoche paiTa in breuiflìmo tempo . In que-» 
fie vifte , Se vnione non vi è altro dare , ò pigliare » 
mà folo vn veder Panìma per vna maniera fegreta^i 
chi c quello Spofò » che hà da prendere rpcroche per 
via di fenfìj e delle potenze in neilun modo potreb- 
I bc in mill’anni intendere quello > che qui in breuifiì<< 

f mo rpatio intende : mà come lo Spolb è tale , da^ 

\ quella fola vifia lalafcia più degna di venir adarfila 

mano : perche rimane f anima canto innamorata^» 
che fi dal canto filo quanto può, acciò non fi gua- 
fii quefio diurno iponfalicio • Qui noné per anco 
^ &tto 
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fatto Io fponfàlitio) che fifa nel fegueoce grado di 
oratione , perche la comuQÌcatiooe non fu piu « che 
vflavifta. 


« ^uuifì , e Dottrina fer queBo grado 
' ‘ : di Orationcj , ^ 
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Quciranime, chcl Signore hi condotte a 
quelli termini, per il medefimo Signore.» 
chieggo ♦che non fi trafeurino ,tiji fuggbi- 
nolcoccafioni , perche anco inquefto’ftaconon fi 
p’oua Tanima così forte , che fi poUa metter’ in quel- 
le, come a trouera dopo , che fata fatto lo fponfàli- 
tio;& il Demonio' vi molto follecito per combati- 
terla , & impedirle quello fponlàlitio diuino . Impe- 
rochc dopo che gii la vede tutta data allo iSpolbino'à 
^rdilce tanto , percheneteme , &hifperimentato'» 
che fe qualche volta raflale, rimane con gran perdio 
ta> ed ella con molto guadagno. Io hòconofeiuto 
pérfone molto eminenti in fpi rito, e che erano arri- 
4qucilpfla£o*epoi il Demonio con ledile gran- 
di aftutie» & inganni le riguadagnò a fc j perocho 
tutto ^Inferno deue vnirfi inficmc a qucfto effetto , 
attdochc noti perde vn anima fola, mi molte. Gii 
ticn egli elpcrienza , che per mezzo d’vaa di quelle 

anime 


■iQitlZfld 


, Dcl\Pration di Vnione . Cdf. yt% fu 

ànime tic ti>a Iddio lè migliaia afe .Quante necon- 
duiTc ai Ciclo yna donzella, come fanc’Orfola ? quan- 
te nliaura perdute il Demonio per opera di fan Do- 
menico , d> fan Francefeo , ed altri Fondatori di Re- 
ligioni , i quali tutti , come fi legge nelle vite loro , 
nceueuano fimili gratieda Dio ? Mi potrete diman- ManCo % 
darc,fè queft’anima ftà si conforme,ed vniia aliavo- 
ionia di Dio ( comé già s’é detto) come fi può ingan- 
nare , poiché non vuole in cofaverunafar mai la Tua 
propria volontà ? O per quali vie può entrare il De- 
monio cosi pericolofamente , che rumi vn’anima « 
mailime s’d ritirata dal Mondo, vicina a’ Sacramen- 
te, &an compagnia d’Angeli, quali l'ogtiono efTero 
le perfone Rcligiofe ? 

Al primo dico , che fé queft’anima ftcfTc Tempre Mando j 
vnita alla volontà di Dio , chiaro é , che non fi per- 
derebbe*, mà viene il Demonio con certe aftutio 
grandi , e folto c olore di bene la và leuando da gan- 
gheri in cofcpicciole , e ponendola in alcune altre a 
uhc le dà ad incendere , che non fono male, ed a po< 
co a pocoofcurandolc Tintclletto, & intiepidendo 
la volontà, c facendo crefcereinlei l’amor proprio ; 

£nchc d vna in vn’altra cofa la và fcparando dalla vo- 
lontà di Dio , ed accollando alla (u a . Nè v è claufu- 
la tanto ftretea ( per rifponderc al fecondo ) e rilcrra* 
ta,doue egli laici d'andare : anzi dico dipiù , cho 
forfè lo permette il Signore, per vedere come fi por- 
tai quell* animai di cui egli vuolferuirli per luco 

di altre* 
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di alcre, actcib che meglio é , che Cc ella h^ da eilère 
catciua I fta nel principio» che non doppo» «quando 
pofTa far danno a moke , 

^ Può ancora elTcrgli occafìone di cadere lafbuer- 
chia conHdenza dì fc mcdefima > perche , come qui- 
ui no ha per ancora forza bakance per meteerfì nell' 
occafioni , e pericoli, pcrgrandidcfiderij, erilòlu- 
tionijch’habbia fatte. Quello èfinganno , eòo che 
fa preià il Demonio; imperoche, come lanima (i 
vede tanto appreflata a Dio, e vede la differenza, che 
i dal bene del Ciclo a quello della terra , c i amoro , 
che le muilra il Signore ; le nafee da quelVamore co- 
hdenz'a, c Scurezza di non cadere da quclloiche go* 
de . Gli pare di vedere chiaro il premio, nè efler pof 
{jbilpiù, che cofa, la quale ancoper la vita è tanto 
dilcttcuole, cfoauc, filafci per colà vile, c.fporca » 
quanto è il diletto fcnfuale ; e con quella confidenza, 
leuandole il demonio la poca , che ha d hauere di Iq 
fteffa, fi pone, come dico, nellòccalioni, c pericoli ; 
c comincia con buon zelo a dare de’ frutti lènza^ 
tafTa , c mifura , credendo , che già non vi lia che te- 
mere di le . Ne quello pafla confuperbia , percho 
ben conofee Tanima, che per fc llella non può coik^ 
alcuna , ma tutto nalce da moka confidenza in Dio 
lenza difcrctione , non coliderando , che non Uà an- 
cora in termine di vlcir dal nido, c poter volare , atee- 
fo , che le virtù non lonoperancormalUccie, e forti; 
nè tien’ ella elpericnza per conofeere i pencoli ^ 
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uè sa il danno , che cagiona il confidar troppo di Cc 
ftcfTo. Qucftofu quclloochc minò me, c per quello 
.premo in che quella dottrina fi auuerra molto bene, 
perche none mia , ma infegnatà'da Dio . 

Ben credo io > che anima , che è fatta arriuareda^ vitac.i? 
Dio à quello flato , fèiotalmence ella nonlafciafua 
ìMacflà , nonlafcciàegli difauorirla, nèlafcerà,che 
fi perdnimaquàdo,comejbó dettOiCadeflejmirij mi* 
ri per amor dèi Signore, che non ringanni il Demo- 
nio , con farle lafciar loratione, come ingannò mè, 
con falfa humjIta«Confìdi nella bontàdi Dio, la qua-*» ;• 

le è maggior di tutti ìjnali, né fi ricorda della nof- 
tra ingratitudine, quando noi, rìconofcendoci, co- 
gliamo tornare alla fua amicitia, nè delle grano, 
che cihà fatte, per cafligarci per conto loro, anzi 
aiutano a perdonarci più prtfio, come à genita, 
che già c fiata di cafa,e di famiglia fua, ed ha mangia- 
to ( come fi Tuoi dire ) del fuo pane . 

Sii jl fecondo auuifo , che la diligenza più certa-» , * 

che potrà fare vn'anima clcuara daDio à quello fla- 
to , e in primpluogo chiedere fempre à Dio neli’ora- 
tione,che ci foflenga con la fua potete mano, Se il pè- 
fàr molto di continuo, che fceglicilafcia, fubico 
caderemo nel profondo, nè già mai confidar* fn noi 
ilcffi, che farebbe fpropofito. Dopo qucflo è fandar 
con penficro, Se.auucrtenza particolare mirando , 
come caminercuBo nell9 virtùife migIioriamo,ò fcapi 
xiamo in cfre,particolarmcieneIl’armarcirvnraltro,c 
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**ncl dcfìdcriò dcflcrcenutim’mettOjchefc Ityconfidc- 
riamo bene ,, c nc chiediamo luce al Signorcj prcfto 
fcorgcicmo il bene > ò danno noftro r imperocho 
npndouete pcnfare, che anima, la quale Oiofàar- 
riuare a tanto, si pretto fia abbandonata da lui, c che 
‘non habbia il Demonio Benché crauagliarej anzi 
Tpiace tanto a Sua Maefta , ch’ella /ì perda , che le dà 
mille interiori auuifi in molti modi , onde non può- 
laiciar diconofeere il fuo danno'.- 

In fommaq^iicfta fia la conclufione , che procu- 
riamo d andar Tempre auanti , c fc quefto non fi farà, 
ftiamo con gran timore , perche fenza dubio vuole il 
Demonio farci qualche trappola ; poiché non è pof- 

libile, che anima, che fiaarnuaratant’olcre, laici di 

andar crefeendo ,. che T amore non ittà mai otiofo , 
e cosi li non continuamente profittar più, è molto* 

cateiuo fegno. ^ 

Il tempo, che dura quettà vnione e Tempre breue 
& a mio parere , anco quando c molto alta’ quetta., 
vnione, non arriua a mézz* bora ;:non mrparci ch’io 
VI tte/Iì mai tanto . Vero é- , che fi può difficilmen- 
te conoTccre , quanto vi fi ftw» poiché non (ricnte, 
ma dico , che m vna volta di quefte fi fta pochiT- 
fimo fpatio , fenza che torni in fequalche potenza . 
La volontà c quella- che mantiene* la gioftra , ma_. 
r altre due potenze ben rotto tornano' ad' iraportu- 

naré: però qmnJo la volontà ftà quieta ,. le toma a 

Tolpc'nderci citando così vn altro poco tornano a-. 
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<^e(larn , e riuiuere . In quedo fi podono ptdare zU 
cune horc d’ oratiotie , & in eiFctto li paiTano : irapc^" 
roche incominciato che hano le duepotenze ad ineV 
briard , ed*a guftar di quel diurno vino, .(^pn facilità, 
ritornano aperderd per loro ihaggior guadagno, de 
accompagmndolavolontà Tene dàno poi tutte rie ( 
godendo. Mà quello dare tutte tre del tutto perdu-^ 
te inlìemc conl’imaginatiua, dico che c per brcuo 
Ipatio. 

’ ^ . v‘ ' * • • ■ 

£ffeindi qu€p a oraùonedi Fnione '^ - nU 
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L primo effetto dacché fuoreffer tanto il godi- Vitae, 
mento, che lente Tanima, che tal volta pare 
non manchi, che vi\loJ punto} per finir di 
IpiccarlI 1 anima dal corpo . E che anuenliirofa mor- 
te làrcbbc queda ? è tanto grande la gloirià , & il ri- 
polo dell anima, che il corpo cuidcnicmcnte parte- 
cipa di quel giido, e diletto*, come già s’è detto. 

Rimane 1 anima doppo qucirorationcccn gran- v/tac. 
didima tenerezza , di maniera , che vorrebbe tutta 
druggerlijDon di pena,màdi certclagnme gaud/o- 
fe . Irouafi bagnata di effe lènza cfferlene accorta, 

cfenzaf3perquando.nccomeÌt lparlc;mà Ic dàgrà , 

diletto tl veder mitigato qucjrimpeto dei f uoco con 
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acqua, che più lofacrcfccrc: par qiiefto vn |>ar’Iare' 
/ rabefeo, e p u r la cola pafla così . I^i e accaducò-àt' 
efune volte in quello tcriiiinc ftar tanto fucxra dì 
chcnoh fapcoo s era ifq^ho',‘ è vciji^tì e 

glotik, che haueuo ifcmitóV^c d^ vcdcfmi tutto mol- 
le cf acquaci ehe lenza pena vrciukcon tanto impeto ^ 
e velòcità, che pareua la IgorgalTe quella nuuola ecf , 
Icffc s ^ accòtgèuo , che era reato fognol quello fù ^ 
neprincipij, che brcuemcntepalTaua. 

£ fé bene e vero , che polliamo dire, che vi fono 
altre vnioni , benché lìjno in cofe< vane , quando fi 
amano molto > oue il Demonio parimente tralporta , 
cfavfcir di le limili amanti} non è però della manie» 
ra , che Dio , ne con querdiletto, e fodislàttione deS 
l’anima, pace , e god imento . £' vn godin^ento fopra* 
tutti i godiménudella terrà , Ibpra tutti i diletti, fo< ^ 
pra tuttiicontchti di forte .che quelli fono fenza«» 
coparat ione maggiori. Bpiùperchenonhà che fare 
il luogo, doue fi generano quelli concenti con quelli , 
della terra, per cflerc affai dÌ£Pérentc ilftntimcnto 
delli vni , e déUi altri , come potrà dire chi Thauerà 
Ipcrimcntato. Còsi difs’io vna volta , che è conie se 
gli vni fi godelfcro nella rozza fuperficic del corpo, 

c Mi altri nelle midolle j né laprei come dirlo me- 
fi ' ^ 

gho * 

Con tutto ciò parerà ad alcuno di poterli ancora 
ingannare, elfcndodifficil colà 1* clfaminar quello 
interiore } efe bene pecchihàrpccimencacouli co^ 

fc 
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fc y batta il già detto , perche fi fcntc la differenza-» ’ 
ben grande dVn godimento dall’altroivoglio non di- 
meno darnenc fegno molto chiaro ♦ per lo quale non 
potrete dubitare , fé quatta gratia fu di Dio , hauen- 
domelofuadiuina Maettàhoggi ridotto a memoria, 
& a mio parere èficuroiecerto.Q^ftoè, che dopo 
che Dia ha fatta diuenir V anima quafi del tutto ba- 
lorda, permeglio imprimere in lei la fapienza di 
forte che nè vede , nè ode , nè fence, nè s’accorge in 
quel tempo , che ftà cosi , il quale è Tempre breue,;, 
nttaiC pone Dio fè medefimo neirinterior di quelTa- 
nima, di maniera.chc quàdo torna in fé, a modo niu- 
no può dubitar d’efFer Rata in Dio, e Dio in lei . Le ri-- 
mane con tanta fermezza quetta verità ,che fé bene 
pattafTero anni (ènza,che Dio tornaffe a farle tal gratta 
non fe la dimentica . Mi direte, come ciò vidde,òin- 
tefè, fe no vede, nè intende? Non dico io, che all’hora 
ilvidde,mà che lo vede poi chiaramente; non perche 
fia vifione.mà vna certezza, che retta nell'anima, la 
quale folo Dio ve la può metcere.Nè fi deue incedere 
che quetta certezza fia di cofa corporale, come è fa- 
cutezza con cui crediamo, che! corpo di Giesà Chri- 
fto Signor nottro ftia nel fantittìmo Sacramento , 
ben che noi vediamo^ perche qua non retta ghe del- 
la fola diuinicà , Ma come ci retta con tanta certez- 
za quettoiche non vediamo? Quefto io non so, opere 
fuc (ono;mà sò,ch’io dico la veritàje chi no rimanctte 
eoa quetta certezza, non direi io, che fofTe vnione di 
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tutta r anima con Dio, mi di qualche potenza ,o4 
altre moke maniere di^ratie,cae fa Dio ali anima . 

^ Oltre di ciò rimane quiui 1* anima coraggiola di 
modo , che icin quel punto la fàcciTcro in pezzi , e 
la sbranajGTero per Dio, le farebbe digranconlòlatio» 
ne. Qmfonoleproraeflc, cieriiòlutioniberoiche, 
la viuezza dc’dcndcrij, il cominciar'ad abborrir’il 
Mondo: e quello aitai piu approfittata ,epiù alcamé- 
te, cheiieii’orationipaiTate ; e con piuauancaggiaca 
humiltaiperochcvede chiaro, che per quella eccef- 
iìua, c Aupenda^rada non ci intcruennealcuna dili- 
genza Tua, né cllahebbe parteperattraerla, neper 
ritenerla. Vedefì chiaramente indegnilHma i aiteiò 
che in quella llanza , ou entra gran Sole , non c^ é ra- 
gnicello nafeofto . Vedela fuamilèria, «d csi lonta- 
na da vanagloria, che non le pare potrebbe hauer- 
ja, perche gii vede chiarifilmamentcil poco, ò nulla 
ch’ella può . La Tua vitapalTata fé le rappreièntadop- 
po,& infjemela granmifericordia di Dio con aperta 
verità, fenzachei’imelleito habbia bifogno dian* 
dar a caccia , & alia bulca, perche quiui vede accon- 
cio quello, che ha da mangiare, &intcnderc. Vede 
che per fc ftclTa merita l’Inferno , c che la caligano 
con gloria : ftruggefi ncileJodidi Dio, Incomincia 
a dar mollra d’anima , che fcxba in fc tefon del Cielo 
&adhaucr defidcrij di ^^omparii rii con altri, pregan- 
do Djo di non efier lòia la ricca . Comincia à giouar 
aproilìmi., quali lenza intenderlo , e lenza far cofa..» . . 
^ alcuna 
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aTcuna da fc cflì rinccndonoi atrcfb che i fiori hanno 
già si grand* odore, che fàdefiderare d’accolbrfià 
foro . Conofoono , che hà virrudi , e veggono il frut- 
to, che è defidcrabilc;; vorrebbero agiucarl'a a man- 
giarlo, fe quefia terra è affai zappata con crau agli , 
perfècucioni , mbrmorationi , e malacfo ( che poi. he 
anime deuono arriuar qui fenza quello) e ftà ram- 
morbidita con andar*^afTai di fiaccata d’ogni proprio 
intereffe , s’inzuppa tanto d’ acqua,che non filccca 
quafi mai: ma fc è terra, che ancora fiia nella terra.,, 
e con tante (pine, come fiauo io af principio , cnon 
ancora leuata dalioccafioni , nè tanto grata, quanto 
merita gratia sì grande , torna la terra ad inaridirfi ; 
e fc’l giardiniere fi trafeurà , e non torna il Signore-» 
per fila bontà a far piouere , date per perduto il giar- 
dino . 

Molti altri effetti vi fono,da quali fi può raccoglie^ Mtnfio f 
re, quando quefta fia Vnionc , c per darlo meglio 
ad intendere, mi fcruiròd’vnacomparatione, la.» 
quale è bnona à quclfc-ffetto, cperche etiamdio ve- 
diamo ,chefe bene in quefi* opera, che fa il Signo- 
re non polliamo noi far cola alcuna, fe non riceucrla: 
tutcauolta, aqcioche Sua Maefià ci faccia quella gra- 
tia , potiamo far*affai co’l dlfporci . Già fi sa il modo, ' 
come fi là la feta , e come dVn Icme , che a modo di 
picciolo granello di pepe co’l calore in principiando 
i mori a metter la foglia , comincia quello feme à vi- 
uere ^chc fin tanto, che no v’è quello mantenimen- 
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io , di cui il foftenca , feiie dà morto , e con foglie di 
moro a nodrifcono alcuni vermicelli , finche poi far- 
ti grandi fi pongono loro appreffo alcali ramofcclli, 
e quiui con le picciole bocche vanno da loro mede> 
fimi filando lafeta, e fanno quelli bocciuoìi molto 
denfi, dentro a’ quali fi racchiudono* Da quello mc- 
defimo boccinolo» dentro a cui fi ferra >c muore vn 
verme aliai grandicello,e brutto, efeefuora dipoi vna 
farfallecca bianca , ed affai gratiofa, ed il pouero ver- 
micello perde la vita neli’imprefa . 

ManCof Hor duBquc applicando quella comparatìone^ 
op. 1. jiirhora potiamo dire, che comincia atfha* 

uer vita quello verme , quando co’l calore dello Spi* 
rito Santo incomincia a valerli dellaiutofopranatu- 
tale generale , che da il Signor Iddio a tutti, e quan- 
do incomincia ad approfittarli de’ rimedi j, che egli 
lafciò nella fua Chiefa, cosi della frequenza de' Sacra- 
nienti, come delia lettione de’buoni libri, e delle pre- 
diche i che fono otti mi remedi j per vn anima, cho 
ila morta nella fua irafeuratezza, e peccati . All’hora 
comincia à viuere^ e con quelli, e con buone opere 
fi và follentando, fin che Ila crefeiuta { che é quello 
che fa a mio propofito ) . Hor crefeiuto quello ver- 
me comincia à lauorare la feta* ed à fabricar la cafa.,, 
doue ha da morire. Quella cala vorrei io qui dar^ ad 
intendere , che è Chrillo ( come dice S. Paolo } che 
la noflra vita é nafeofa co Chnflo in Dio, e cheChri- 
fio è noflra vita . Hor qiiefio c quello , che potiamo 
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tol faiior di Dib , clic Sua Màcfta mcdcfìifta ila no*’ 
ftra habiwiione» cctnc in vero c , in quc(k ofotioi^ 
di vnionc I lauoraodola noi alrri, c iabhcandola per 
mctcerci in offa. Quefto'lauorofifa , c /Ifabnca_» 
^cfto bocciublo^ togliendo via il noftro amor pro- 
prio * la propria volontà) e lo ftar’attaccaii a qualfi- 
uogliac-ofa della terra, & aggiungendo cpèrc di 
nicenza d'ohicionei dimortificatione, d’obedienza,' 
c tutto quel più) che làppianr.o. Finito, quello bocci- 
uólo , altro non refla > le non che muoia quello ver- 
me, come muore quel'o della lèta , fornito, che ha 
di far quello, perche fii creato» e fatto quello v’ac- 
oorgercie) cerne vediamo Dio, e come ci vediamo 
tanto podi nella fua grandezza , come Uà quel ver- 
micello nel Ilio boccinolo . Dico vediamo Dk) (hi- 
tendalr ccmes’èdctto) cioè/ìdàalcntirc in quella 
maniera dvnione, che c vn dire , che finito di mori- 
re à tutte le cole 5 Dio 1 ubilo fi vnike con ramina» e 
ne rilulca quella vhfione » 

V cdiair obera , che fifa di queOo verme (cho 
per qut do bc detto il rimanente } dico,'che quando 
fià in quella crarionedivnione ben morto al Mondo 
n elee I oi vna farfallctta bianca.C grandezza di Dio : 
qual’elce di qui vn’aniir a f er tllcrc fiato vnpoco 
(che a iTiio parere neri arrruo mai a mezz’hora) allbr- 
ta , ò pofia nella grandezza di Dio, e tanto vnita con 
lui 1 lo vi dico* m venta, che la mede lima anima non 
conolce le llelTa} perche ladiffcrctìza> che è da vn 
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brurta verme ad vilaiarfallecca fc^aAca» lainedejfima 
• fi trpuaqai. Nouisà doj^de h.ipp:uc? m,cricarc tan- 
to bene , iiq donde le fii pq^ui;o,ycniCv*.,aP^4“il^ 
n.^ono i deilderij dilpiare lddiq»clie voifrebìae diC 
fi tuiu», c patire per. amor.iup mille morti- Subito 
fenza poter far altro comiiiciaa'bjtamor di patir graru 
trattagli ; dedderij di peaicenza, dilòlitudinci e che 
tutti conofeanp Dio,lòiio grandiffinii, e di qui lo 
viene vna gra pena in vedere, eh egli ha ofFelò.O che 
colà è il veder poi T inquietudine di qycfta farfallctta 
c.o.aó efler mai ttaca piùripo/àta,e quieta,in vi:a lua l 
cine non sa douc haucr polà , c fermezza; che come 
poco fa ncjrvnione l’hà hauuta tale , c tanto grande i, 
quanto vede nella terra, le reca noia, particoìarmé- 
te* quando. Dio leda IpelTo a bere di quello vino,, 
quah ciafeuna volta rimane con nuoui guadagni. 
Già non la piìUUma alcuna deUbpere, chefoleua-., 
fare mentr era verme , che era il telTerc à pocoa poco 
il bocciuolo; e non è marauigliajch’elTcndole già na- 
te Tali , non fi contenti potendo volare di andar palTo 
‘ palTo . Quanto può fare per Dio , tutto a’fuoi dehdc- 

rij c poco . . 

.16 Di tal maniera fi troua qui laiiima , che vorrebbe 

eller tuttafingue periodare Dio i fta, che non cape 

in fc fteflà» clènce vna guftolà inquietudine . Qm 
vorrebbe, che cucii la vedvlTcro» StintendcflcrobLj 
fua gloria per lode delSignore,echcraiutafleroa_j 
quelloi e Vorrebbe farli partecipi del fuo gaudio, per- 
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c"he nort può goder ramo . Parmi che fìa cornea 
quelle donne dell’ Euangelio , che volcua chiarfta- 
re , ò chiamaua Iciìie vicine mhpar» do-^ 

uca Iciitire r ammirabile ipirico del Rcal Profèta_i 
Dauid , qu^lndo iònaua Tarpa , c cantaua le lodi di 
Dio . O Giesù mio y come fta vnlamma ^ quando G 
ficrouadi quella manierai yorrcBbe eflfeie tutta lin-^ 
gua per lodare Dio : dice milleiàntilpropo/ià, af- 
frontando lèmpre in piacere a chi la tiene cosi . Io 
conolco vna perfona , thè non elfendo^ Poeta le ac- 
cadeuafue nlTimprbuilc) canirohetic molto afFet- 
tuo/è a dichiarando affai beine la'fua pena jèio com^ 
polle dal fuo intelletto , ma per più godere la glo- 
ria , e gdudlo , che 1^ cagionaaa co^ì guftolà peha_i, 
fi lamcntaoa dolcemente di effa col lùo Dio . Tut- 
to il filò corpo i ed àhima dcffderaua li apriffe , ^ 
fquarciairc per moftrare il godimento, che con que- 
ila p ena «lènti un . C^ual lòtte di tormento all’hora.^ 
iè le può rapprclcntare innanzi , che non le lia do], 
ce il lòffrirlojpcf il fuò Signore ?Vede chiaramente, 
che quali nulla faccuano i Martiri dal canto icro in 
.patii* tormentili, ipefothe beh coitolcé Tanima ,'ch'c 
da altra parte vie n la fortezza . Mà che pena lènrira 
qutlV anima d’haucr ài'olnaiic a tener giuditio*’, c 
tlàuie^za per viucrencTMondo , e per hittitr’ a tor- 
n^Jrc alieiòJJccirudint, e. complimenti dl'Iui 
j-^bbt già queft’. ànim a icd crii lifc era i|lil- mangiale 
.le dà mortc,il dormire Taffàhna , ognf èclà la Itrac- 
> - > 4 ? i . ca. 
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ca , perche hiprouaco > che il vero ripo/ò non pno 
dash dalle creature, e che nellhha’cólà può hormat 
cpnfolarlf l'u^r.chc>Dio,: onde pare chc.viua contra 
roedine di Mcurd^ e non vorr(ebbe più viufre in se* 
ma fojo in Dio ; -, hr: , . ' 

Mando f Pare ch’io dica troppo c pure molto più dir pd- 
irei , e chi haurà riccuto da Dio quella grada , ben 
wdrà,.che dico pocoj.ondc non c da merauigliarlìi, 
che quella farf dietra cerchi di nouo ripòlò', poicliè 
li tfoua luioua nelle cofe della terra ; Hor doùe an- 
drà Li pouerina,*Tornare donde vfci , non può, che 
iwn è in poter noftro , finche Dio non lì compiace 
di tornarci à far quella gratia . O Signore , chi ha- 
iirebbe detto, che dopo tante , e canre fublimi gra- 
ne haucficro a cominciare nuoui trauagli à quell’a- 
nima ? in lóro ma ò in vn modo,ò in altro s’hi d'ha*- 
ncr Croce ;inen tre li viuc . E chi dirclTc , che dop- 
po elTer qui giunca,llà lempre con ri polo, c conte n*- 
co , direi', che non v’arriuò mai , ma che fu per au- 
uétura qualche gufto aiuratò dalla naturai fia4:chcz- 
za,o dal Dembnio,che le dà pace per fark poi mag. 

• N’on voglialdirc che non hanno pace-> 
coloro, che qui arriuano, perche l’ha Uno , c ben^ 
grande , arcelochei medelìmi trauagli lana di tanto 
valore , e di si buona radiale , che da loro nafcc la_, 
pace, ed il concerno : peròidal divallo, che le dan- 
no le cofe dql Mondo , nalce vndeliderio d’vlcirnC 
caoco peaolò , che slalcuno alleuiamento lente , é il 
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pcnfarc^che Dio vuoici che viuainqueftoefflglio-: 
fiè quello pcnficro bada à Icuarlc Cai pena , perciò. 

• che con tulli quelli gufidagni non' lìricroua ranima 
( quanto a quello ) così ralTegnata alla volontà di 
Dio , còme fi yedrà apprelTo , Tj bene non lafcia di 
4:onformarlì à quella , mà è con vn gran fentimen; 
lo , non po’tendo far altro, perche non gli è dato 
Jato più , c quedo con moke lagrime , & ogni vol- 
ta, che là oratione . Procede forfè in alcuna manie- 
ra dal vedere , che Dio è ofFefo in quedo Mondo, è 
perle rtioLc anime , che lì perdono . 

O grande2za di Dfo , pochianni prima , e forfo f 
giorni piè ne daua quedanima lènza ricordarli fo 
non di lè delTa , chi bora F ha poda in si penolè cu- 
re ? le quali non potremo noi in moki anni di me- 
ditatione sì penofimcnte fentire, com't Ila fà . Non 
è la pena , che qui lì lènte , come Falere, che di qui 
fi prouano , nè arriuano alfintimo delle vikerc, co- ^ 
me quede p che pare Iminuzzi vn anima lènza che » . . 

. ella il procuri , c tal volta lènza che’l voglia . D’on- 
de può proceder quedo , lè non da quella carità , 

- che Dio ordinò nella fua Spola dopo nauerla intro^ 
dotta nella cantina ? 

Finalmente rimangono qui le vinù tanto hora_» 

f ili forti , che nell oratione di quiete, che non può 
amma «non intenderlo , pcrcioche lì vede diuenu- 
ta vn altra , c non sà come . Incomincia ad operar 
gran colè ; vuoL il Signore , che li aprino qui i fio- 
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‘ri delle vir ii > e che dijho odore di fe , acciò clla_f 
conofea , che hà delle virtò , ancorché aflài ben co- 
nolce , c vede , eh’ ella non poteua , ne può acqui- 
ftarlc in molti anni , c che in quel pochino di tem- 
po il cclcltc giardiniero gliele diede. 1 humil- 
tà è affai maggiore ,e più profonda , pcroche vede 
più chiaramente , che nè poco , nè molto ella ope- 
rò , ma folo acconfencì > che ’l Signore le faeelso 
grat ie » ed abbracciolle la volontà » 
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.Z)/‘ 'altro grzido d'Qr attorte 3 vhe e vn 
. dodi vnione , qtaak , con V aiuto di Dio , 
li ftiodatutn^quijiar/t , 

i ■ 

Arerà per quanto s’ è detto ad 
alcuno T chd colorò a quali 
Dio non dà qùcfia vnione i.ri. 
mangono fèn-za Ipcranza di ar- 
riuare à si alto grado cì’oratio- 
Pcrchc dunque fi tolga_, 
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qitcfto crrort , diciamo adcfso 
delLi vera -vnione che /i può col fiuor di noftrp 
Signoie ben conlèguire ^ le h sforzaremo di procu- 
rarla con non hauer volontà, fc non vnita con quel- 
la di Dio quanti fiamo ,chc diciamo quclto , c 
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d.'{)arc ^ chc Qpn voglùmpjJcr^cofà^c che daremà^ 
la vitaper quella ircntà ? Hor’io vi dico » che 
do ha quello jihaucrà l^inima ottenuta quella gra- 
da da^ Signorc »,cd in tal calò non lì curi punto ci 
quell’ altra vmonc /auorita» iji cui s’c ragionato: poii 
che quello^» che è, ài maggior bene t e hima in efsa>- 
c-, perche' proceda da quella) della quale bora parlo . 

Q^he vnionerè q^aefea da dcliderare ! auiienturara^i 
qucllanima^chc l’hà ottenuta t poiché viiicrà io.*,, 
quefea vita con ripolò . 

Per quefea maniera di vnione non c necefsnrio ManCof 
quello^ che se detto j ciocche Dio fofpende le po* 
tenze , ciac pptepte è i] Signore per arricchir Tanime 
per molte llrade i e condurle à quello grado > c non 
per la Icorcatoia detta . Ma lì auucrta bene > che è 
ncccfsario, che muoiail venpe, c più a noltro cofcoi 
c con maggior trauagho, che nell’ vnione già dettai 
perche per quella è;di grand’ aiuto per morire il ve- 
derli in vita sì nuoua# ma qui bilbgna » che in quella 
viuendo l’ vccidiamo noi altri . Io confclTo , che qui 
b fatica è molto maggiore • mà non manca della liu 
mercede > c così maggiore farà il guiderdone , le n v- 
iciremoconla vittoria . Che quella morte fu poifi- 
bijc , non c’è che dubitare , come vi lìa vcramcntcji 
vnione con b volontà di Dio . 

Qucftaè l’vuionc, chclcmprcin mia vita hòdc-M*nfi«r 
lìderaco-, quella è quella, che continuamente chie- 
do al Signore I comclapiùchiard,c lìcura, Màrnh 
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ihrì noi, quanto poc^hi dobbiamo airiuarui ì benché 
a chi C guarda d'c£Fcndcre Dio , cd c entrato m Reli- 
gione, paia d’iiauer facto il cucco. Oche rimangono 
cerei vermicelli, che non fi falciano còni Tcere, finche 
( come quello che rn{c l'edera a Giona) non ci hanno 
iòle le virtù ; quelli lònò Vn amor proprio-; vna prò-' 
prialtima, vn giudicare iprolfimi benché fia in co- 
fe piccole *, vn mancamento di canta verlo loro non.» 
Il amando come le mcdclìmirchc le bene llralcinan-’ 
do lodisfacciamo all’obligo per non far peccato , non 
però arriuiamo di gran lunga a quello, chefardob- 
Diamo, per illar del tutto vniti con la vo^ofità di Dio. 
che peniate, che Ila la lùa volontà? E che fiamodel 
tutto pcifccti , per clTer’vna cofa leco, ccolFadre, 
c me Tua Mat llàilfòmandò: è per arriuar'a quello 
non bilogna, < he il Signofe ci ficcia grandi accarez-. 
zamemi , pur troppo balla rhaucrci 'dato il luo Fi-^ 
gliuolo, cbeciii.lgnalTc lallrada. Alcuni penlàno, 
che iJ rutto Ria, in che lemi muoremio Padre, òmio 
fratello, mi conformi tanto’ con la volontà di Dio, 
che no'i lenta : fe vi fono infermità , c CTatiagii. lop- 
portarli ccn allegrezza ^buono c quello , & alle vol- 
le conlìfle in vna certa difcrctione , perche non po- 
lianro far altro , c lacciamo della nectflltà virtù.' 
Quante di cjuMÌc cole, ò altre limili faccuanoi Filo* 
lofi, per cRcr iroliofapienri ? Ma qua due cofe Iole 
t i demanda il Signore , cioè amor di Dioj edelproP 
fiir.otm quelle dobbiamo ailatitar^i,chc olTcruan- 

dole 


j^eWOfàimdiVnìoneX^f.VlL 12^ 

^olc con perfcwione faremo la fua volontà » c con^ 

fcguentemcnicftarcmo vaiti con lui . 

Il più cerco legno « che /ìa a mio parere per cono- ManCo % 
[core, fcolTeruiamoquefteduecofe, èofleruando 
bene quella dell’ amor del proflìmo ; perche non fi 
può fapere , fe amiamo Dio , benché vi fijao mdieij 
grandi per conofccrloi mà quel del proffimo piùfi 
conofee: e fiate certe, che quanto vi vcdreccpiupro-- 
ficcare in efib, canto più anco farete ncM’amordtDio,' 
pcrochc è si grande quello , che SuaMaeftà ci pòr- 
ta , che in pago di quello , che noi portiamo al prof 
fimo , farà , che ’l fiio vada per molte vie crefeendo ; 
ne pollo IO dÌQÌò hauer dubbio. Importa grande- 
mente, che miriamo Con grande auucf te nza, come 
caminiarao in qucfto , che feè con perfeteione-?, 
habbiamo fatto il tutto \ pcrochc come la noftra na- 
turalezza è mala , fe non nafee dalla radice, che c l’a- 
mor di Dio , non arriuaremo ad hauer con perfettio- 
Qc quello del proilimo . i 

Poichcqueftoc'importa canto , procuriamo d’an- Manfio, 
darci cflaromando circa 1* amor del piofiìmo in cofe * 

picciole>e l’ iftefifo dico dell’ humilcà, e di tutte l’al- 
tre virtù, peroche vi fono ale uni , i quali fanno molto 
cafo di certi propofiti di cofe molto grandi, che cosi 
all’ ingrofio vengono nell’ ojatione di volcrfare , o 
dire per iprofsimi,£ perioiava’anima,cbe fi falui . 

Altri vifono ,a quali pare, quando Hanno in ora- 
(iune ,che vorrebbonoefiere humiliati , e publica* 
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mente (chernici per Dio > e poi fè potciTefo» copri' 
rcbbono vrt’loc piccolo mancamemo : cHcfcnotu 
Thanno, e (ia loro appoco? piocilibcridal ratnma- 
jico.chc ne fèncano.. StponxÌBriqucfto molto bcne,c 
perciochc le dopo non coriilpondono r©pcre,-non 
v’c che farcafò di tjucfti proporci, nè G puaeredere, 
che /ìatno per farlo. Chi non là,ò n :>n fopporca q uef. 
te cofe piccole , non accade , che faccia calò di quel, 
lo , che a Ilio pa* ere > à iòlo à lòlo propoli: p .^rche in 
realtà nonfii vero atto della volontà (che quando ve- 
nimenuc ve quello . è altra colà) mi fù qualche ima- 
ginatione,ooc il Demonio fuol^r preda,tcndc Joui 
lacci, & inganni . Sono gradi Taftutre del Demonio> 
che per darci à credere che habbiamo vna virtù, no 
hauendola veramenre , met.eràfottolòpra linferno. 
Et hà ragione , perche cosi fà gran danno, enoiu 
vengono mai qaeite finte virtù lenza qualche vana* 
gloria, nolcenio da tal radice. Si come per il contra- 
rio quelle , eh: dal Signor’lddiolbnolibcrc di elTa»e 
dalliperbia. 

Q^ndo alcuno lì vedrà mancheuole nell amoro 
del pi oilìmo, benché babbia deuocionc,e gutir, e gli 
paia d’clfer g^à arnuato a qualche lòrpenuoncelIa_, 
neli’oracion di quiete (che fubicoparràadalcuni»che 
già fia facto il tutto) creda, che non è arriuato all’v- 
nionc , c dimandi al Signore , che gli dia con perfet» 
tionc quelf amor del proiiiiio,e laici fare àfua Mae- 
Ifà i che gli darà alfai più di quello ^ che faprà deli de- 
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rare , come lui sforzila Tua volontà a cóndefeendere 
in cucco a quella del pro/lìmo, ancorché vi perda del- 
le Tue ragioni > e (ì dimencichi del proprio guUo per 
il gufto loro , per molto che contradica la noftra na- 
turalezza : e procuri nelloccafìoni di qualche fatica 
al profllmo leuargliela , e prenderla fopra di fé . Nè 
penfìyche non gli habbia à collare qualche colà. Mi- 
ri quello » che collò al hoftro Signore Tamore , cho 
ci porco > che per liberarci dalla mone la paci egli si 
penolà • come lù quella delia Croce . 


fer quefla maniera d*Vmontj\ 
ue* quali fi dichiara 9 in che confile 
la *vera Oratione 9 e delle njti^ 
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OgUo tfattarc, fecondo il mio poco intellet- Fo«Jati* 
to in che confida la lòlla nza della periccca.j 
oratione-, pere he mi Iòne incontrata in alcu- 
ni , i quali pcnlàno , che tutto il iicgotio ftia nel pc- ‘ 
fiero i c le quello polTono tener molto fiflò in Dio 
ancorché Ila facendcfl gran lorza ^ {libito pare loro 
d clTcre Ipirituali, eie niofìcc lì diucriono ( non po^ 
tendo piu) benché /la in cole buone , fòbico gran- 
demente s’attfilìano , e pare loro d ’clTere perduti • 
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Qi^cftc imaginnrioiii , & ignoranze non haur.inno le 
perlòne dotte ( le bene pur mi fono imbattuta in^ 
quakh’vn ^ che fhnucua) màper noi donne con- 
uicnc, che di tutto fumo auuifatc . Non dico io, 
che non fia grada grande dei Signore il poter tenere 
iempre occupatoiii penficro in I jì, c lo liar racdicanr 
<lol’opcrc fue, anzi e Dcne^chc fiprocuriiroà s’hà 
da intendere, che non tutte le imaginatiuc fono di 
lor nitura ha bili 'per qucCto‘ , ma ben fono habiit 
tutte lanime per amare. Già vftf’pUratvohaio IcriiE 
le caule di quello vaneggiamento dell’imagimtiua , 
a mio parere non tutte,,cl>5far«bhciaipoiiibilc,raà 
alcune , onde non. tratto io hoja di quello , fe non^ 
che vorrei dì^'ad'mtendcre > dlfc T anima non è il 
penfiero , nè là'vofontà è bene^ che ligouerni per 
lui , thè troppo foenturata fai^bbc r di qui è» che il 
profitto di vn'anima non fìà in penlàr molto, ma in 
amar molto. E le mi domàdaTece,corac sacquillerà 
quello amore? dico, che dettrminandofìla ptrfona 
di operare , c parirpeH' Dio , in'tlFctco'farlo por, 
•quando li porga loccalìonc. Ben*c vero, che dal pc- 
l^e quanto dobbiamo al Signort»e chi egli ci« chi 
noi iiamo, viene a forlì ynanima rifoluta, cd egran 
merito ^ e per i principianti molto conuenlentc, ma 
incendali , quando non vi li hanno da por di mcic- 
'20 colè , cht tocchino in materia d’ obedicn2a , ó 
giouamenco dc’prv-fdmi , a che ci oblighi la caricai, 
.pcrcioche in cali tali cialcuna di quelle due colo > 
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elle fi ofFcrifia ,richiec?ei che fi laici quello, che ncM 
alt i rantb dcfidc riamo darà Dio , che a noftro pa- 
rere è lo llarcenc foli, e ritirni.penfmioiiihù, e 
godendo delle carezze, c fau< ri, eh * egli ci tà . La- 
Iciar quello per qualfiuoglia di quelle due cote, e dar 
gufto à lui ^ :c far per lui Quello , che egh di propria.^ 
bòcc-a diffc . Qu5llo;chehauere fatto per vno di que- 
fti raiei pout rellU’hiauetc fatto per m è .Et in quello, 
che tocca all obbedienza , non vorrà 9 che vada per 
altm*flrada» n>à vorrà , che chi gli vuol bene , lofc- 
gua,effédo egli fiato Obediens vfque ad mcrcem . 

Hor le quello c vero , da che procede il ddgufio, 
che per lo più fi lcnte,qaando gran parte d i giorno, 
non fiamo Itati molto inibeuutfe trafp rtati in Dio 
benthe ce nanoiamo impiegati in qucllaltrc c ofe ? 
A mio giudicio \ er due ragioni La prima e p ù prin- 
cipale Ci per vn’amor proprio molto lot iK, ihe qui 
fi mefcola, il quale iicn fi lafcia feoprìre , che c 
vn voler noi dare più gulio a noi ftcfip che a Dio • 
Pttvioche c cola chiara , che come vn’anima hà in- 
'cominciato àguliare, quanto c foaue il Signore , 
maggior gulio fi lente, quando il corpo fè nc Ità in 
ripolo • e l'anima accarezzata . O carità di coloro , 
che veramente amano quello Signore, c conolcono 
'la fua condicionc: quanto poeoripolo potranno ha- 
ucrc ) ft veggono , che polfono vn poco aiutare-; 9 
pèrche vn’anima fola profitti & ami più Dio, ò con 
darle qualche coaiolatione> òcon liberarla da-, 
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qualche pericolojquatomal (i pofàt vn tale con que- 
llo fuo ri polo particolare ? c quando non può coni, 
opere , con orationi importunando il Signore per 
le molte anime , che vede in gran pericolo di per- 
derli ; perde egli volentieri il fuo proprio accarez- 
zamento , e lo tiene per ben perduto } attcfòcho 
non li ricorda del luo concento , ma Iblo come me- 
glio polla fere la volontà di Dio. Qi^ftomcdclimo 
occorre in materia d’obedienza .Strana colà fareb- 
be , che Dio ci llclTe dicendo chiaramente , che an- 
dalsimo a fve alcuna coff » che gl’ importa , c noi 
non volcfsim o le nonllarlo mirando > perche vi llia- 
i»o con maggior gullo . Ridicololò accrelcimento 
nell’ amor di Dio . QikIIo c vn legargli le mani con 
parerci , che non ci poflà giouare fc non per vna^ 
ilrada . Oltre à quello ^ che hò Iperimentato » cono- 
feo alcune perlòne* con cui hò tracuto^ le quali mi 
hanno fatto conolccrcqUeAa veritài quando io llauo 
con gran pena di vedermi con pococcmpO)clicom- 
pjflionauo vedendoli Icmprc occupati in ncgotijjdc 
in varie cofe , che commandaua loro Tobbcdicn- 
za, e pcnlàuo fra me ftcHài c lo dice uo anco loro » 
che non era polEbilc , che tra tanto riuolgimcnto, e 
confultonc di faccende crefcclTclo fpirito» perche aU 
l’hora non nc haucuano molto . O Signor mio» quan- 
to differenti Ibno le voRre vie dalle noiire imaginacio- 
ni 1 come da vn anima » che Rà già rifoluca d’amarui>e 
che s’c data nelle voRre mani > non volete altra 
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fè n6 che obccfifcai celie smfòrmi ài quel che e più 
fèruitio vofcro,c quefb folamence dehderi i Non ha 
ella di bifogno di trouar le ftradc.nè di eleggerle, che 
gii la fua volontà e voftra. Voi Signor mio, piglia- 
le quello penfi» r j di guidarla per douc più i’ appro- 
fìtti: e quantunque il Superiore non yaJa com, 
quello penficro di guijarla per douc più l’anima^ 

profim , ma lolan’cntc, che fi faccino 1 negorij, elio 

♦ gli paiono conuenirfì alla Comunica i voi però , Dio 
mio la tenete , & andate d/fponcndo Tanima, e le 
cofe, che fi trattano di maniera, eh.- (fenza intender 
come) fi troll ano lanimecon ifpirito, e gran profit- 
to, obedendo con fedeltà a quelle taliordinicioni, e 
ne rimangono poi ammirate . Cosi fiaua vna perlo- 
na.con la quale po.hi giorni lòno parlai , che l’ob«> 
dici za hàuea tenuta occupata da quindici anni 
circa in offiijj , e goiierni ; tanto afFjticaca, che in^ 
lutto quello tempo non fi ricordaua haucr’hauio va 
giorno libero per fc, fc ben ella procuraua ai meglio, 
che potcua pigliarfi qualche horctta del giorno per 
l’orationc.c di caminarcó purnà dicofuéza . f.’ vna- 
nima Jap:ù inclinata all obedienza, ch'io mai habbia 
vedutoi onde rattact a à tutti co quanti tratta.Noltro 
Signore glicl ha molto ben pagato, poichefenza la- 
pcr come ficrouòcon quelli libertà di Ipìrico canto 
pregiata, che hanno li perfetti , douc fi troua tutta la 
felicita, che fi può defidcrarc in quefta vitaj pero- 
che non volendo «olà alcuna tutto polTcggono; di 
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nulla cemono,nè có(à veruna della terra deflderanoilt 
franagli non li curbanoync li c6cenci»e prolpericà fan", 
no in loro alceracioncr in soma non ve cofà>ch*ad efsi 
pofTa toglier la pace » perche quella da Dio (blo di« 
pende, c come non c baftaocc colà alcuna, leuar loro 
Dio , folamence il cimor di perderlo può ad elsi recar 
pena,imperoche cucco il refeo di quello mondo è ncl- 
1 opinion loro , come fé non folle , accefo che tioru 
dà, nè coglie loro colà alcuna del concento, che han- 
no . Ofelicc obedienza \ ò felice discrauione , chc^ 
tanto bene può far’acquillare ? Non è lòia quefta_, 
perfona , che altre ne hò conolciucc della medelìma 
iòne, le quali già molti anni non haueuo io vedute ^ 
& interrogàdolejn che le l’hauean pairaCo^inteh che 
tutto era (tato in oedupationi d obedienza.e di cari- 
tà. Dall’altro canto le vedeuotanco migliorate,& ap. 
profittate in colè di /pirico, che llupiuo. Su dunque 
figliuole mie, non vi ha crafeuranza, ma quando 
robedienzav’impiegarà in colè ellcriori, fe c,pcrcf. 
{empio* nella cucina, fappiace, che fra i piatti , c le 
fcudcllc. va il Signore ai iiiandoiii ncllmceriore, o 
nell’efteriore . Mi ricordo > che concommi vn Rc- 
ligiofò, il quale haueua dct.rminato, e fatto fèraiif- 
fìmo propofico di ii6n dir mai di nò , nè replicare-» 
à coià veruna , che gli commandalTe il Superiore , 
pcrtrauaglio , che gli delle , che vn giorno gli oc- 
cor/è , che llando egli tutto pello , e cosi llaaco dal 
fecicare , che non poteua reggerli in piedi, ed e/Tcn- 
- .. do 
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<Jo già notte > andando per ripofàrfi alquanto fi 
>po^c vn pocoo {cderts & in quedo Io crouòil Prela-; 
£0 ,c gli dilTc, che prcndefle la ^ppaa & andalTe a. 
zappare nciriio«o ; cd cglitacendo(ancorcli« Sna- 
turale talmente (lanco « che non fi pptcu a aiutare) 
prefe la fua buona zappa, c mentre caminaua per vn 
certo andito , per doue fi.paflaua.air horco ( come io 
viddi inolti anni dopo , chc.me Phebbe contato) 
gli apparuc Chrifto fignor noflro con la Croce in.» 
§»alla tanto ftanco, ed afflitto, che ben gli diede ad 
intendere, che comparatione era vn mento 
-quel, eh egli patiua. 

Io credo , iche come il Demonio vede , che non 
V* è flrada,che conduca più prefio alla Ibmma per- 
fettione, quanto quella deHobedicnzajvi ponga can- 
ti difgnfli) e difficoltà lotto color di bene. £ quello 
fi noci bene j e vedranno chiaramente .» che io dico 
ia verità «chiara Colà è ; che la iòmma perfettiono 
non confiflc m gufli interiori , non in grandi eflafi , 
e ratti ,nointl'Vifioni,òriaelacioni ; nè in haucro 
Spirito diprofetia, ma in conformare ,e tenerla no- 
lira volontà vnita con quella di Dio , di maniera, che 
non vi fia colà alcuna , la quale intendiamo,, che lui 
vogli,che non la Vogliamo ancor noi con tutta lanos 
fifa volontà : e con vguale allegrezza prendiamo co- 
si l’amaro come il dolce, e laporico,conolccndo,chc 
fua diuina Macftàlo vuole . Pare ciò d.fficiliffimo, 
non li farlo,mà il contentarci , e guftar di quello, à 
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che in tutto, p per tutto la noftra volomi e natura;* 
Iczzahà contraditione , e repugnanza. Non fi può 
negare, che ciò flj vero, mà quefta fòrza ha Tamore, 
fè è pcrfetto,chc ci fa dimeniÌGar del nòftro proprio 
per piacere à chi amiamo i E veramente è così,chc 
per grandi, che fì;no li trauagli , in conofccndo , 
che diamo gufto a Dio , ci fi rendono dolci, c di 
quella maniera còlof t>V che ^no arriuati qua ama^ 
no le perfècutioni*, i dishonori , e gli aggraui; * 
Quello è così certo , chiaro , c maniicfto , cho 
non occorre , ch'ib mi ci trattenga^ - Q^Uo , che-> 
io pretendo dar ad intendere c , la caula , pier ch^ 
r obedienza a- mio giùditio fa piu pfcfto-, ò è il mù 
glior mezzo per arriuare a quello si felice flato, ed è 
quella , che come in nclTuna maniera fìamo padro* 
ni della nollra volontà , per pura , e fchiettamente 
impiegarla tutta in Dio, dobbiamo fòggcttarla alla 
ragione , e pér (oggcttarla , T obedienza è la Erada-b 
Icortatoia , la più breuc , c vera : perche afpettaro 
di fòggcttarla con buone ragioni e vn non finir mai^ 
ed vna llrada Ionga,c pericolola, attefòchc la noftra 
naturalezza , cd amor proprio nc tiene tante , che> 
noli' v’aniuaicmo inai : c bene fpelTo , quello , eh è 
più ragioiicuoie , fc non ci piace , ci pare vno Ipro- 
pofìto’ con la poca voglia , che habbiamo di firlo , 
Haurei tanto che dire qui, che non finiriamo mai di 
trattare di quella battaglia interiore , e del molto , 
che oprano^il Demonio , il Mondo , e la noftra fcn- 
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ftf alita pff farci torcere dalla ragiond . Hor che ri^ 
iredio v’c ? Quello , che fjcome qui in Yiia lue li 
pigliavi! giudice, è le parti (lanche drhcigarela pon- 
gono nelle fuc mani) co^i lanima nol^ra pigli vno , 
cioè il Prelato, ò il Con^elTore con .ferma rilòluihinc 
di non far più lue, nè p.ù penfare nella fua caulL», 
nià fidarli delle parole del Signore, :ihe dico , Chi 
alcolca voi i alcplca me, e non più curarli delja pro- 
pria volontà. Slicna tanto. fila Maefià quella flòggec- 
tione ( c co ragione ) perche è vn firlo padrone del 
libero arbitrio , che ci ha dato , che eflercitandofi 
noi in quello vna c più volte, e dillaccandoci ( ben- 
ché con mille battaglie nuoue , parendoci fpro poli- 
to quello, che li giudica nella nollra caiiià) a coi>fòr- 
maici con quello, che ci comandano , c coiì ò con 
pena , ò lenza pena finalmente lo (acciaro c; &: il Si- 
gnore aiuta tanto dal canto fuo , che per la mede- 
lima caulà , che lòggettiamo la nollra volontà , e 
;dilèo.rlò peramorjmo, ci fa padroni > c lignori di 
quella. All’ bora c (Tendo lignori di noi Udii , ci 
pollìaroo pcrtettamcnic impiegare in Dio, dando- 
gli la volontà pura , efeh cita , ctcciocht rvnilchi al- 
la liia , ehiedcndogli, che'“faccia dileendcrc dal Cic- 
lo il fuc co dell amor Tuo , i) quale abbrugia e coufu- 
nii quello làcrificio , togliendo via tutto quello che 
gli può dilpiacere , poiché non più rcila da noi ,,ha- 
uendolo noi , benché con molte fatiche , pollo (opra 
l’altare , c per quanto è (lato in noi, non tocca iena, 
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nc odoi^àicflk . Chiara cofk'èy’chc nónfuòvnoi^ 
dare quel éhc non hi , iiia bilobi i^che rfiabbia-i 
egli prima . Hor ercdiai!emì,!che per acqtìiftalr que- 
floteforo, rioh v’è migliWrVia',^hc‘i:àp|>aì:'é»d r?aua>- 
gliafc per cauarlo da queftammìèta dell’obedicn-. 
za,^he quanto più zapparefuò'fòcto,più.trouarerao^ 
e quanto più ci foggettaremo à gh huomim, non te* 
ricndó altra volontà , che queliti de* noftri maggiori,’ 
piùreftarectto padronidi IciV per ‘i^oófbrmarla con^; 
quella di Dio . ^ ^ ‘ ' 

f^'odatioj Confiderate ibrelle, le rltnatrà ben pagato il la* 
*®' fciar il gufto della folitudine . ló vi dico , che non-r- 
per mancaménto di elTa lafciarcce di dtlporiii per 
acquidare quella vera vnione, che s’è detta, cioè di 
fare , che la mia volontà /là tute’ vria' cori quella di 
Dio . Q^iiefta è l’vnione ,ch’ io de/idero, c vorrei ve- 
dere in tutte , e non certe aferattioni , c /ò/pen/Ioni 
molto fauorite , cgufto/c , alle quali han pollo no- 
me di vnione , e cosi fira , e/Tcndo dopo quefta^che 
hò detta : mà fe dopo ta 1 /ò/pen/ìòne rimane pocai^ 
obedienza , e propria volontà , refterà vnita col fuo- 
* amor proprio ( pare a me) e non con la volontà di 
Dio. Piaccia a Sua Diuina Mae/là, cheiocosil’c/^- 
guifca , cóme r incendo . 

Fondatio. La léconda caufa,chc a mio parere, cagiona quello 
difgu/co è, che come nella folitudine» e riciramenco 
fono manco occa/ioni d’offender Dio , perche alcu- 
ne / come per turco fi nero nano i Demoni; * c noi 
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h^edéfrmì)non pòflbno mancare, pare che Panima ca- 
mini con più purità, e snella c cimorofa d’ofFcnderlo, 
è grandiffiraa conlòlacione, non efferui in che in- 
ciampare . E cerco qucfta pare a me piùTufficiece ra- 
gione per dehdcrardi non trattare con veruno , che 
ouelladi gran guftr, & accarezzamenti di Dio. Qm, 
ngliliole mie, s’ hà da veder l’amore non ne’ cantoni, 
mànel mezzo deH’occafloni: e credetemi, che per 
difettOjche vi /la (ed anco alcune picciole cadute ) 
ad ogni modo fenza comparacione è maggiore il no- 
Itro guadagno . Auuertilchino , che Tempre parlo 
prc{upponendo,che fi vada in quelle per obedienza> 
c carità» che nonmettcndolì queito di mezzo, Icm- 
pre mi ripiglio affermando , che la folicudine è ini- 
.gliore,anzi che l’habbiamo da desiderare caminan- 
do anco in quello , che dico. Veramente quefto defì- 

• derio continuamente fi ricroua neH’anime,che dado- 

» 

.nero amano Dio. Dico dunque, eh* è guadagno, pcr« 
che ci fi dà a conofeer chi noi flamo, e fin doue arri- 
'Ua la noftra virtù . Imperoche vna perfòna femprej» 
litiraiajpcr Tanta c he fla, a Tuo parere, non sa (è hà 
patienza , &humiltà , nè hà come poterlo fàpere : si 
come le vn’huomo folte molto forte, da che fi cono* 
Tccrà, fenon è mai flato veduto in battaglia? San^ 
Pietro credeuafi di cfTerc affai valorofo > efedele ai 
fuoSignorc} ma miratelo come fi portò nell’occa- 
jflone , fc bene rifòrfe da quella caduca, cd imparò 
lioa fìdaxfl puoio di Te fteffo > c di qui venne à por^ 

re 
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re tuttala flia còfìdàza in Dio, e patì il marcirro»'che 
/àppiamo . O Pio buono {e conolcelììmo , quanta 
eia miferia noftral >n tutto ve pericolo, irà non la 
conr /clamo, eperqueifa «.aula è gran bene , che ci 
comandino cofe , per le quali fi Icorga, e vedala»» 
noUfa balTezza. lot* ngo per maggior grana del Si- 
gnore vn gio no di hun ilc.e proprio «.onoflimcnto^' 
(ancorché ci Zìa t oliato molte criboJationi e t-auagli) 
che molti d ’orarione : tanto più , e he il vero amante 
periurtoana, < fèmprc/ì ricorda dell ama. o. Dur 
ra co/a fare bbc , che iòlamc ntc ne’ cantoni fi potefTc 
faroratn ne: giàvedoio» chenon poflbnoelTero 
nrohe hore ,* maò Signor n.io , che fòrzahà appreP 
fb di voi vn Icipiro vlcito dall’intimo del cuore, per 
vedere che non balia , che hiamo in quedo e/Iìgl>o, 
ma < he i.e anco ci venga data comodità di poterne^ 
ftare riCTatc, e /ole gode ndo di voi . Q^i Zi vede be- 
ne; che fiamio lùoi ichiaui venduti per amor Tuo di 
noiira buor.a vogha alia viriìi dell’ obedienza, poh 
che per lei iaP ian>o in certa maniera digodcr’ J me** 
dehmo bjo : mà ciò è nulla , ic con/ìderiamo , cho 
egli per obedieoza punì dal fcj.o del Padtc, evenne 
àiai/i lihiàu’or.ollroicon che dunque /ì potrà paga- 
re, e con quali leruitij ncompcnlàre quclta grafia-. ? 
Bii'ogna anelar con auuenenza di non crakurar/i di 
man. eia nC'lbp< re { ancore heliar.odbbcdienza , o 
Carli a) ^ he (pclio i «tcriormcncc la ptriona non ricor- 
ra ai iuoDio„ mit-fcuano; cnenun e U tempo 16 - 


Or ation di VniÓne- Caf.Vll, 

go quello > che fa profictareT anima nclforationo> 
quando fono dall’obcdienza y ò carità chiamare ad 
dtrc opere*, c fc rimpiéghcraiino bene in quello 
(come s’è detto) fira d’aiuto, perche inafTaipoco 
{patio di tempo s’habbia miglior difpofìdone per 
accender V anima > che mancando da quelle occu- 
parli in molte hore di medicacione . Tutto hà da_j 
venire dalla £iia liberaliilìma mano . Sia eternamen- 
te benedetto . 


CAPITOLO Vili. 

Di •vn 'altro grado d* Or at ione i in cui ft trat* 
ta di alcuni trauagli,e maniere , co qua^^ 
li Dio rtfueglia vn * anima , accio 
, .. maggigrmeme lo ami ^ 

Opó,*^liel anima rimane ferita dell’amore 
1^1 procura piala folitudino, 

rimouendo f quanto il Aio (lato le permet- 
te) tutto quello che la può difturbare da quella foli- 
cudine • Sta cosi (colpita nell anima quella vifta^ $ 
che tutto il Aio deAderio è di ritornarla a godere-». 
Dico villa, non perche in quella orationc fi veda . 
cofa alcuna , che fi polla chiamar vedere , neanche-» 
con l imaginacione . Dico viAa,pcr lacomparatio- 

nc. 
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ne, che di fbpra apportai . Rimane già lanima behì 
rifòluia di non pigliar altro bpofò i roà lo Spolò no 
mira i gran deliderij^che ella hà di venire hormai 
allo lpon(alicio,che ancor vuolea che maggiormen- 
te il deflderi , e che le colli qualche colà vn tanto 
bene . h ben che tutto ha poco per vn’acquifto s2 
grande , non lalcia d’clTer molto ben nccclTaria la_»' 
caparra j c pegno j; che già di lui s’hà »• per poterli 
lòpportarc la lìia dilatione. Qui li paffano molti tra- 
uagli intcriori , ed cfteriori , finche li arriui a fareJ 
quello fponlalitiq.Crcdo farà bene raccontarne al- 
cuni di quelli , clic io so di certo che lipatifcono ; 
forfè norututtc 1* anime faranno guidate perquefta-j 
ilrada, fe bene dubito alTai , che anime, le quali 
di quando in.quando godono sì da doucro cofcdel 
Ciclo, viuano libere da’ trauagli della terra ò in vna 
maniera , ò in vn’altra. 

Voglio cominciare da’più piccioli , e prima da.» 
vn certo grido , e bisbiglio delle perlònc» con cui 
tratta (c di quelle anche , con le quali non conferì*' 
ite , male pare , che in vita loro il potrebbono ri- 
cordare di lei) cioè , chefàlaiània , che fa cole lira* 
uaganciper ingannare ilmondo, e per fare, che par 
iano cattiui gli altri , che lòno più buoni Chriiliani 
fenza quefte cerimonie , c che li noterà 5 non clTen- 
doui alua cola meglio, che prue urarc di bene at- 
tendere all’ ofltruanza di quello , che ricerca il prò* 
prio fiato f quelli, chctencua per amici , fi allonta- 
nano 
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oaiio da lei , e fono quelli , che più li mordono i 
quello c vno di quelli , che maggiormente fi fento- . , 

no . Subito dicono , che queft’anima va perduta.^, 
e notabilmente ingannata ; clic^ cofe del Demo- 
nio : che le auucrrà come a quetta, e quellalcra per* 
fona, che fi perdette , c farà occaflone , che fi dif- 
crediti la virtù j che tiene ingannatii ConfelTorij 
vn andar da elfi , & auuilàrli j che fi guardino , con 
^orre loro diuancielTcmpi di quello , che occoHcj 
ad altri, che perdi qui firuinorno > e miU'altrc ma- 
niere di Ichcrni , c detti fimili a quelli . 

Parimente fuolc il Signore mandare infermità ManSo« 
grandi . Qj^cllo c molto maggior trauaglio, parti- “ 
colarmpntc quando lòno dolori acuti } atcclòchc lo 
fono vehcmenii,e di quellijch ’io dico; parrai il mag- 
gior , che fi proui in terra : parlo dcJli efteriori , o 
v’entrino quanti fi vogliono , perche difordina- 
no Tintcriore , c IcHeriore di maniera , che tieno 
l’anima talmente angulllata , che non sa , che fato 
di le llcira,« molto più volentieri patirebbe in vn fu- 
bito qualfiuoglia martirio , che quelli dolor^* fe be- 
ne nel colmo della loro acerbità non durano tanto • 

In fine, Dio non dà più di quello, che fi può foffiri- 
rc, e prima dà la patienza . Io conofeo vna perlòna, 
la quale da che incominciò il Signore a farle quella ' 
grada , che lòno quaram’anni , non può dire cotu 
verità d’cflcre fiata vn giorno fenza dolori , & altro 
maniere di patire, parlo fempjkementc di man- 
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camcnto di fanità , ’feaz" altri traiiagli grandi 
Venendo a trauagli interiori , cominciamo dal 
tormento , che dì l’intontrarfi in vo Confeflbro 
tanto circofpctto, e di poca efpcricnza , che ninna 
cofa tenga per licura , di tutto teme, in tutto met* 
dubbio; come vede cofe ftraordinarie , mallìtiic> 

(c in ^ueli aninia , a cui cali cole accadono. , vede^^ 
qualche imperfettione (parendogli , che hanno da_r 
effer’ Angeli quelli , a quali Dioià quelle gratic , ef- 
fendo imponìbile mentre fi (lain quello corpo ) fu- ' 
bito s attribuifee ogni colà al Demonio , ò à malin- 
coniai e di queftoril Mondo sta cosi pieno i che non 
mi marauiglio , fè il Demonio fa tanti danni per 
quella via» che i ConfelTori hanno ragione di teme* 
re, e di mirarci molto bene . Mìlapouera anima_>, 
che va col medefimo timore , e ricorre aiConfelTo' 
re , come giudice , & egli la condanna» non può la* 
feiar di Icntirne gran tormento, e tiirbacionc, il che 
quanto fiagran crauaglio, lòlamcnte Tintcnderà chi 
rhàprouato . Sono trauagli quali infopportabili , 
maiiicne quando dietro a queitìo vengono certe ari- 
dità , che pare non elTerfi giamai ricordata di Dioi 
nèhabbiaaricofdarlcnete quando ode parlare di Tua 
Macllà c comcdiperlòna» di cui va gran pezzo pri- 
. ma habbia vdito ragionare*^ Mà tutto è niente, le fo- 
pra quello non viene il parerle , che non si inforj 
mare il Confclfore, e che lo tiene ingannato» & an- 
corché gli babbi /coperti i primi moti , non gioua^ i 

per, ^ 


V 
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rcrchc rinecHetto ftà cosi ofcufo , che non è capace 
«li vedere la verità , mi folo di creder quello, che le 


narc7fc non a quelli ^ che patifcononeirinfernoiat-- 
tefoche neffuna confolatione s’ammette in quella-, 
tempefta, fc non afp ettaro la roifericordia di Dio, il 
quale improuifamente con vnafua parola, òc6 qual- 
che occafione , che pare fucceduta a cafo , raflerena 
si tofto ogni cofa , che pare , che quell' anima nonJ 
fia Hata mai annunciata, fecondo, chcrimane piena 
di Sole ,e di maggior corifolationc . 

O Giesù , che cofa è vedere vn anima in quefta-i 
rempefta ? perche fe bene non deuc Ilare lenza gra- 
tia , Uà ella nondimeno così nafeofta, che nè pure 
Vna minima fcintilla le pare haueife, nècheThebbe 
già mai, dcll'amor di Dio ; imperoche le ha fatto al- 
cun bene. Sua Maellà le ha conceduta qualche? 
gratiaj tutto le pare cofa fognata, e che hi vn traue- 
dcre j i peccati chiaramente vede^ che gli ha com- 
melfi . O Dio, che cola è vedere vn anima di que- 
lla forte abbandonata ? c quanto poco le gioua qual- 
fìuogha confolatione della terra.? ame p.1re, che ha, 
. conte fe a condannati à morte fi ponefl cro auati tut- 
ti i diletti d?l Mondo, che non ballcriano per dar lo- 

T a fo 


rapprefenta f unaginauua , la quale e que Ila , clic al- 
l’hora domina , e li fpropofiti, che il Demonio vuol 
rapprefenurle, dandogli ad intendere , cfi' è riproua- 
r. A-, Dio convn’aneuftia interiore tanto lenlibilOf 
4nro1erabile . che io noB sò a che fi poffa parago. 


W»nfTo< 

cap-li 
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ro alleuiamrnco, anzi accrefcerebbono il lor torme» 
to r coii e (}ua ) poichc dila su ha da Venere il coflfbr' 
„ to, c nulla qui giouano lei. cole della terra , per? 
che Dio vuole i che quj conoiciaiixo la noftra mi/c* 
ria-.. . 

Chef^quefta poueraamtns^ quandodi quella 
maniera le ne paflaUe molti giorni ? perche fé fi raecr 
ce à dire dell oracioni ,, è come le non le dicefie , vo- 
glio dire , che non le palla, ò lente Tinteripre, nè el- 
la intende non pure quello, che ora , ma ne anco le 
fteda, benché I oracione Ila vocale , che per la men- 
ule non è tempo quello , perche le potenze nonJ 
danno dilpode per farla , anzi la lòlitudine fa mag- 
gior danno , che per lei c vn* altro tormento partico- 
lare , actelb che non può foffrire di dare in compa- 
gnia d altri, né che le le parli ì c quedo per molto 
che fi sforzi ; va con vn cerco fadidio ^ c mala con* 
ditionencll’cdcriorc , che bene il dà grandcmcntcJ 
a vedere . li miglior rimedio ( non dico perche fi 
tolga , che per quedo iono’l trouo, ma perche fi 
porta lòffrirc) c attendere ad opere di carità, ed c-‘ 
dcriori , c Iperare nella miléricordia di Sua Diui<^ 
na Macdà , che non manca mai a quelli i che confi^ 
danoinlui. 

Man fioc Lalcio altri crauagli ertcriori» che danno i Demo» 
****• nij » perche non debbono elTcre cosi ordinari) , Ci# 
cosi non occorre il ragionarne > nè lune cosipcnoj 
lì di gian lunga i jwcfò che pef molto | che kcevè^ 
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no 9 non arrìuauo ad inhabilicar tanto le potenzo 
( a mio parere ) nè a turbar Tanima della detta ma- 
niera , rimanendo finalmente libera la ragione per 
peniàre , che non polTono far più di quello , che 1 
Signore dà loro licenza» e quando quefta non fi per« 
de , tutto è poco ^ comparatione di quello ^ cneji 
fi è raccontato • Vi'&no altre pene anco maggiori, 
chele raccontate »deìle 4 }ualifi dirà più a balTo^ mà 
non meritano nome di penèTo trauagli , nè vi è ra« 
gione » che cosi le nominiamo » per ciTcr gratio! 
del Signore tanto grandi# c che l’ anima nel 
mezzo di loro conoice, che tali fono» e 
^ fuor d* ogni Tuo merito • Con qu&> ^ 

Iti trauagli fuole ilSignore^ 
dilporre Tanima 
per 

inalzarla ad vn grado piu 4^ ^ar. , ' 

co di oratio* 


ìN. 
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Di vn * altro gradò di Oratione , che fino; certi 
t, < , itnfeti di ff trito « quali dà 

■ m • . , ^ ^ » 

Até S che mi fi Icordaiid qucft’a- 
niiiia j che Dio vuol pigliare.» 
per hia Spofàrehoné cosi, per»! 
che quefti crauagli fon quelli , 
che imno i fch’elli hdifpongaJ 
meglio -per lolponfalitio: però 
cominciamo hora a trattare > di 
che maniera h porta conicljo Spofo , il quale prima 
che ha del tutto fuo Spofo , fi là molto ben defide» 
rare per certi mezzi cosi delicati i che lanima noru’ 
liconofee, nè credo porrò io arriuare a darli ad in- 
tendere t fc non forfè a coloro > che l’hauran proua- 
to, Imperochefono alcuni impulh tanto delicati, e 
iòtcili, che procedono dal più intimo deiranima_>> 
che non so a che colà paragonarli, che loro s’ acco- 
modi bene. Sono alfai differenti da quanto potia- 
mo noi procurare > &anco da'gulli predetti ^accefò 
che bene IpcfTo ftandone la pcrfbna medefìma fuor 
dipenfìero’ e lenza hauer memoria di Dio» Sua_» 
MaefiàJl^ rifu^lkt a modo di faetta> e di tuono > e.» 
- ‘ ^ buan- 



^Itrò'^rado d'Orationè . Cap. JX, / 

quantunque non fi (ènea, {rumore » cónofee però 
molto bene 1 anima , che fii chiamata da Dio, e con 
tanta chiarezza, che alle volte (particolarmente ne’ 
principi] ) la fa tutta tremare , e lamentarfi fenza ha- 
uergofa, che le dolga > Si finte dolciffimamenteJ 
ferita, ma non arriiia a fiper come , nè chi la ferì • 
ben conofee, che è colà pretio/à, nè vorrebbe già 
mai rifanarc , fi lamenta con parole amorofi , anco 
cftcriori , lenza poter far* altro , col Tuo amatiffimo 
Spofo , conofeendo, che ftà prefinte , mà non vuol 
manifeftarfi . E" affai gran pena, mà dolce , e fo 
vuole non fcntirla^ non può , nè vorrebbe , che mai 
fi le partifle , perche la tiene piu contenta , che la^ 
fofpenfione dell’ oratione di Quiete , dje non ha 
peiia_> . 

lo fio ftru^cndomi per dami ad incendere que- 
fia operatione d amore , nè sò come i perche par co- 
la contraria , che 1 Amato dia chiaramente ad inien^ 
dcrcairanima, chcftà fico, e che paia , chela chia- 
mi con vn fc|nD cosi cerco , che non può dubitar- 
ne , e fam eira operatione sì grande, che ftà elladif- 
tacendoli di dcfidcrio ; non si che domandare, per- 
che chiaramente le pare , che ftiafico il fuo Dio : e 
che con tutto ciò finte pena ? mi direte , che defi- 
dcra piu ? che le dà pena ? io no’l sò, só bene, cho 
patilcc , c che le arriua qiicfta pena alle vifccrc , c che 
quando caua fiora la faceta chi la ferific , pare vcra^ 
mente , che ne riri fico parte dcU’iltclTc viCccr<u ] 

canto 


ManC* i 
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tanto è grande il fentimento d* amoro . 

« La caufa di qucfta pena deue cffcrc > che da que < 
fio fuoco dclbragieroaccefb > che è il «odro Dio, 
come diiTemo altroue ,làIta(Tc alcuna fàuilla ^edeife 
nell* anima di maniera, che lì fàcefle lèntirc quel^ 
Taccelc) fuoco > il quale 9 come non fbflTc baftanco 
a confumarla per effer canto dilecceuole , rimanefle 
con quella pena, c toccandola quella fauiUat fifa- 
celTe quella opcratione , Quella mi pare la miglior 
comparadone > che hò fàputo ritrouare % imperoche 
quello dolor gullolb none dolore , nc ftà in vn me* 
defimo clTere * ò grado , benché duri tal volta vn, 
gran pezzo , & altre volte {ubico fìnilca > come pia- 
ce al Signore di comunicarlo 9 che non c cefi, la qua- 
le per via hiimana fi pofia procurare . Ma le ben^ 
dura alle volte vn pezzo , va , e viene > in fonim^ 
non c mai permanente , e perciò non finifee d ab- 
bruciar fanima , fc non che » quando ella fta per ac-! 
cenderfi , muore la fauilla» c rimane coii defidcrio 
di ritornare a patire quell’ amorofò dolora > 
fauilla le cagionò . 

Chi nonhaurà prouato quell* impeti si grandi c 
impofiibile poterlo intendere, perche non è inquie- 
tudine del petto , nè certe deuotioni, che foglion v^. 
nife molte volte ^ le quali pare che affoghino lo Ipi- 
rito , che non cape in fi : Q^Uo è modo d oracio- 
nc più baffo ,c debbonfi tor via quelli accekramen 
vi, procurando con iòauità ra^corli dentro di fi j & 
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acchetare 1 animai percioche quello à guifa dialcu- 
bì bambini » che hanno vn piangere canto iinpetuo- 
(b , ed accelerato , die pare ftijno per aiFogarh, e con 
dar loro% poco da bere , cefla quel fòucrchio {cn- 
cimemo . Cosi qua , ia ragione crondii , c ritirila-» 
briglia , perche potrebbe «(Tcrc , che 1 inedefimo 
naturale aiuti a quello ; volti laconhderacione con 
temere , non ha tutto perfetto, ma che può eflèro 
in gran parte fcnfualc» cd acquieti qucfto bambino 
con vn regalo , ed accarezzamento d\amore, che Io 
faccia muouere ad amare per via fòaue , e non a for- 
za di pugni, òbufiTc (eome fifuol dire) che affoghi 
dentro quello amore i Non ha come pentola, clic 
fouerchio bolle , a cui, le h pone legna lènza dilcrc- 
tjone, hverfà tutta, mah moderi la cauli, che lì 
■prelè per accendere qucfto fuoco, c h procuri fmor- 
zarc la fiamma con lagrime foaui, e non penolè, co- 
me ben fono quelle di quelli femimenci , c fanno 
gran nocumento . Io da principio le hebbi alcuno 
volte , c lafciauaomi la cena minata , c lofpirito tal- 
mente (tracco , che ’l giorno feguente , e più oltro 
non mi fentiuo bene per tornar’ all’ oratione : fiche 
gran dilcrctionc bifogna ne’ principi; , acciochc il 
tutto vada con foauiià, e s‘ infegni allo fpirito d’ope- 
rare interiormente, procurando molto di sfuggirò 
refterioro. 

. Qi^cft altri impeti fono differcntilfimi j nonpo- 
nèimiO lioilc hgne , fenoli che pare , che già accc'' 
- : . V fo ' 
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fò il fuoco ben torto vi (lamo gettati dentro, pcrcj>e 
ivii ci abbruciamo. Non procurai' anima, che dol- 
ga quella piaga dtiralTcnza del Signore , ma le vico 
ficcata alcune volte vna faetta nel più viuo delle vi- 
feere , e del cuore , che non.fà ella quello fi Rabbia , 
nò che fi voglia , Benconolce , che vuole Dio, 
chv la {jctta vien temperata con vn veleno da far’ o« 
diate fé (ledo per amor di quello Signore, e che vo- 
lentieri perderebbe la vica in fuo fcruitio. 
vkac.,9 fi. può a bartanza magnificare, nè dir il mo^ 

do , con che Dio piaga l’ anima , e , la grandifsima_r 
pena , che dà sfacendole ignorar c trafeurarc le ftefi 
Ùl ; ma è tanto gullolà quella pena > che non c’ è 
diletto in quella vita , che dii maggior contento . 
Vorrebbe V anima ( come hò detto) ftar fcmpre mo- 
rendo di quella infermità . Quella pena , egaudio 
infieme tiene vn’animafuordile , quali impazzita, 
non potcn io capire , come ciòeircr pofla-». 
viuc.*9 O che cofi c vedere vn’ anima ferita , cioè , cho 

fi conofca di maniera , che polla chiamarfi ferita_J 
per coii eccellente cagione ? e veda chiaro , che non 
fece ella colà alcuna per cui rocritafic le veoilTc que- 
llo amore ^ le non cne dal gran iifsimo , che d Si- 
gnore le porta , pare che Ila caduta fubicamence ìtl, 
lei quella fauilla ,chc la fà ardere . O quante volto 
fi ricorda l’anima di quel vcrlò di Dauid . 
mudià'n de fiderai ceruus ad fontes aquarum \ parendo- 
gli di vederlo al piè delia lettera adcpito in le llcllà; 

Quando 

« • 

* far- ■ . 
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Quando quefto non viene cosi gagliardo paro j '^***c *# 
ebe fi mitighi alquanto (almeno cerca l’anima qual- 
che rimedio , perche non sa che fare ) con alcune^ 
penitenze , le quali non più fi fentono , ne ap- 
porta più dolore lo fpargere il {àngue , che ftj 
il corpo fo (Te morto . Va cercando modi» c ma- 
niere per far qualche colà » che le dia pena , per 
amor di Dio, ma c si grande il primo dolore, che-» 
non sò io qual tormento corporale lo IcualTt viaico- 
mc non confìftc quiui il rimedio , fono molto baf. 
fe quclìc medicine per cosi alto male , qualche po- 
co il mitiga , c fe la pafla alquanto in qucfto, chie- 
dendo a Dio , le diarimedio peri! fila male , cncl- 
funolft "Vede fe non la mone , penfàndo con queflì 
di godere totalmente j 1 fuo bene , . 

: Altre volte vien si gagliardo , che né qucfto, nè viue.s> 
alltro fi 'può fare , a.tefòchc rompe, epefta il cor- 
podi maniera , che ne piedi , ne mani può maneg- 
giare i anzi fcftàm piedi, fi pone a federe, come-» 
vna colaabbandonàra ,non poténdopur rifiatare j 
dàfólamente alcuni gemitirnon grandi, perche non 
può» ma fono grandi nel fcntiir Ciro . Volle il Si- 
gnore, che alcune volte io vedefsi qui quella vino- 
ne. Vedeuo voAngcloapprcffo di meni fìniftrola. 
to in foriua corporale, li che non lòglio io vedere, 
fc non per merauiglia , che ià bene Ipcfto mi fi rap- ' 
•prefentano Angeli , è però lènza vederli » nella gui* 

là della viflonepafsata, che difsi dianzi, màio que- 

V a, fti 
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K- • » ^ fta YÌ/Ione volle il Signore, eh* io lo vcdcfsi di quefta 
maniera : non era grande , ma picciolo , molcobc]. 
lo , con la faccia .icceià, che parcua elTcrc vno degli 
Angclipiùfublimi; i quali parcftijno ciitti abbrac- 
ciando/!, debbon clTcr quelli r che /t chiamano Se- 
rafini . Gli viddi in mano vn lungo dardo d oro , e 
nella panca del ferro parcuami, che foflc Vn poco di 
fuoco : con quello parca mi feriflc alcuna volta il 
cuore j c mi arriuafse alle vilcerc , parte delle quali 
ài cauarlo fuori parmi le ne portalse iecox e mi la- 
fctafse tutta abbrugiando in grande amor di Dio. 
Era sigrande il dolore, che mi faceua dare alcuni 
piccioli fìridilamcnceuoli ; ed era cosi ecccfsiua la«, 
iòauicà, che mi porgeua quello grandilwmodolo- 
re , che non fi può defiderare , che fi parta , ne 1 a- 
nima fi contenta con meno che Dio • None dolore 

• corporale , roà fpirituale , (è bene il corpo non la*. 

- iciadiparticiparealquantojcdanco alwi. E vn ac- 
carezzamento amorofo tanto fòaue , che pafsa fra 
r anima, e Dio, che pregola Diuina bontà lo dia a 
gallare a chi penlcrà, ch'io menta . Q«ci giorni , 
che ciò duraua , andauo come iml>alordica , non« 
haurei voluto vedere, nè parlare ,maftarmenc ab- 
bracciata con lamia foauc pena ,la quale per nic era 
di maggior gaudio >ccomcnto di quanti polsono 
clscre in tutto il creato • 

Miofior Suole anche il Signore haiierc altri modi di fuc- 
*• gliar l'anima , verbi gratia , ritrouando/ì ella vocale 

“ ' mente 
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menfc orando, c foor di p^inficro di cofi interiore » 
pare, che aU’iinprouifo venga vnainfiammacione di- 
l«teuolc> còme fe vcnifsc di fubito vn odore cosi 
grande* ^hc /icqmunicafse .per tuteli fenfi (Non- 
dico, chcfl.'^odoiie; ma meteo quefta comparano- 
nc ) ò cofa 'di quella maniera , lòlo per dar ad iiité- 
dercjche (ì trouaquiuilo Spofo . Muouc nell’ ani- 
ma vn faporito de/ideno di goder di lui, c con que- 
fto rimai^di^pofta pe/, fere atti grandi , c dar lodi i 
noftiro Signore * 1^’ origine di queUa gratia è di do- 
ue 5’ è detto, ,[mà^qoi non v’ c colà, che diapcna_, , 
jièidelidcrij di godere Dio fono penofi , nc il lèn- 
tk quefta rianima è per lo (più . Mà qui pareva mo, 
phe ila. cpfeda vipere *, per alcune deiracccnnaecj 
ragioni, mà folo procurare dinccucrc qucfto fauo- 
jc^fon rendimento di grafie, ' , 

. Aumji, ed effètti di que/H impeti- 

-•"'fn r.:,'- 1 i • I . . ‘ 
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Vcfta pena tanto guftofà , ed impeti così Viuc.t? 
grandi di Dio fòglieno terminarfi in eftaft. 

£ iè bene quefta gracia è molto fublime • 
non arriua però ad vn altra pena più delicata , c piu 
clcuara,dclla quale diremo negìi effetti del Riatto. 

. Qm non c da dubitare , che fta cola moffa daìlaj, Maafiot 
naturalezza 9 né caufaca da malinconia , né uicno >- 

incanno 
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inganno del Demonio, ò che fìz vnrraucderC^» 
perche ccolà, che jhlaicia molto bcn’iatenderoi 
venendo quello mouimento donde (là il Pignoro > 
che c immutabile, e le oj>erationi non fono corno 
di altre deuotioni , doue la gran briachezza del gu- 
(lo ci (juò far dubitare. Qui (fanno tutti li fentimea- 
ti , e potenze fenz* alcuna fofpenfiòne , ed adratrìo* 
ne , mirando , che cofa potrà elTere, lènza punto di- 
(turbare , ne poter* accrelcerc , nc lcua?é (a paret 
mio ) quella dilettcuol pena . La perfona, a cui no* 
Tiro Signore farà queda grada ( che le Thà già riceu- 
ta ,in leggendo quedorihccnderà) gli renda molte 
gratie ,* non hauendo da temere , chefia inganno, 
ma tema d’hauerc ad clTerc ingrato a graria sl gran^ 
de , e procuri di sforzarli a leruire , é di mìgliorarò 
in ogni cofa la fua vita , e vedrà doue andrà a termi- 
nare , ccomc riceuerà continuamence pini , e piu. 

Potrebbe elTere , che faccltc*riflc(sioné iopra_» 
qual (ij la caulà , che (ìa maggior llcurczza in que- 
do camino, che negli altri ? a mio parere v’ c per que- 
de ragioni . La prima è > perche il Demonio mai dc- 
ue dare pena così gudolà , come queda ; potrà ben 
dar gudo,c diletto, che paia fpiricualei ma congiu- 
ger pena , e così grand c,c»n quictc:,e godo delParm 
ma , non ha tale lacoici , c potere ,, perche tutte lo 
fue po(Tanzc,e forze fono di fuora vu, c le Tue pene, 
quando le dà , non fono a mio parere giamai gudo- - 
(c , ne con pace, mà inquiete , c con guerra . L^ 

feconda, 
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feconda , perche queda ^^o(à tempefta viene da_> 
di£rereote regibDc .(j[a ÌQpra Ie quali può ha- 

uercgli dominio . La terza , per li gran prohtei , e 
buoni ciFcrti , che reftano n dranitna, cl^cjxu: lo piò 
lònovn rilòlverfi a patire per Dio, e défiderare di 
haucrc mólti crau^gir;;^ & vnrimàncre più delibera- 
ta d’allontanarfi da’ Concenti, e conuerfàtioni della 
terra,ed altre colè limili . Che no lìa anco vn traue- 
dere, c chir^iflIino,pij:che quantuiic^ue altre volte il 
procuri, non, potrà contr^farlo , ed e colà tanto po- 
toria, che a naia modo fi può fingere, ò trauedefo 
(dico pare/ che fia non efiendo } nè dubitar che fia 
eferìmanefie qualche dubbio, làppia che non fono 
veri impeti, dico , dubiterà > le li hebbe » ò oò, 
perche cosi fi dà a fintife , come all’ orecchie vna-* 
gran voce. Malinconia Qonpuò^c^ete,né ha del pro- 
babile, pcrcheella fabr^ca tutti lÀpi.c^pficci nell’i- 
Diaginatiua, ma quefi* altro procede dall’ interiore 
dell’ anima • Ben potrà elTere, ch'io m' inganni, ma 
fin che io non oda alare ragioni più efficaci da chi 
rintcnda, Barò Tempre in quella opinione: oqde la 
sò d’vna perfona affai piena di timone di quelli ini 
ganoi , che non potè mai haucrlo di qucAa forte di 
©ratio no* . 
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Di vn * altro grado di Oratioiie , oné p tratta 
c j itt che maltiera pio farina 
all ajttftta tf 

9 •' . ^ 

si* aip*a tnanieri h^' Dio di (ùe-> 
gliar r anima > e fc bene pareJ 
maggior gratia,chc leiòpradcc- 
te> può nondimeno eifere piu 
pcricolófà; c (òno certe locu^ 
doni a che egli fa in molte guife^ 
con l’anima ; alc une pare , cho' 
Tcnghino di fuora > altre dal più intcriore delf ani* 
ma ^ oltre dal fuperjore di lei i altre tanto nell’efterio-' 
re » che s’ odono con l' precchie , parendo che CaJ 
voce formata 4 ■ 

Alcune volte , anzi molte » può c/Tcre imagina- 
rione» maidìme inperlÒBa di debole imagiHaciua^'» 
ò di nòt^^bile malinconia , Di queflc due Ioni di 
pcrlòne non 4 . da fame calò al parer mio i bencho ’ 
dichino , che veggono , & odono » & intendono; nè- 
accade inquietarle con dir loro » che é Demonio > 
ma vdirlc come perlònt inferme , dicendo , che-» 
nonne tacci^'ìo cjlò alcuno, che non è quella ia^ 
follanza per Icruire à Dio , e che il Demonio hi in 
^ - ‘ gau- 

DiCji:iit‘ O 
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gannati molti per quefta via , irà che for/ì non aii- 
ucrrà cosi a loro , per non affliggerle . Ma iè aper- 
tamente dicono loro, che è nrtalinconia , non fini- 
ranno mai di crederlo > e giureranno , che lo vedo- 
no , perche lor pare così . In quei calò bifognera 
far* opera di Icuar loro T oratione , e quanto piu f\ 
può perfuader loro , che non ne facciano conto , 
perche fuole il Demonio valer/ì di quefte animo 
cosi inferme , fc non per danno loro , almeno per 
nuocere ad altre . Hà da temerfi Tempre di quefl^’ 
colè , fin che fi va conefeendo Io Ipirito : e dico , 
che ne*principijé Tempre meglio il diftoglierlo» 
perche , ìè lòno di Dio • è di maggiore aiuto 
per andare auanti, & anzi crelce, quan^ 
to piu le ne fa la proua , ed c cosi , 

‘ ma non fi faccia ftringen- 

do,& 

inquietando troppo 1* anima., , 

.< • perche ella veramente, 

non può fare 

altro . 
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Effetti,^ auuifiper queitaOratìone; e fer 
intendere % quando quelle locHtioni 
fono da Dio . 




Mando 6 
cap. j. 
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Erchc quelle locutiooi poflTono clTerc c di 
Oio , e dal DcraoitiQ « e della propria ima* 
ginaciene > dirò col diuipo aiutio i fegai , 
che fono per intendere, donde proccdoua. Q^n- 
do (ono per noi altri » c ci auuifcno i noftri difetti , 
dichili chi h ha ò fti imaginatione>poco importa.,. 
DVna cofa vi auucf tilco , che non penhate , benché 
hjno da Dio , che perciò fiate migliori, che afiài par- 
lò egli a Farifei » c tutto il bene confifte in corno 
r anima fi ferue per fuo profitto di quelle parolo. 

Mando g Di niuna , che non fij molto ben conforme allo 

^ làcre fcritture , deuc fiirfi piu calo , che le la dicelTe, 
òfivdilTcdairiftcìro Demonio i perche quantun- 
que fiano della nollra fiacca imaginationc, bilògna 
prenderle come vna tematione in colè della Fede} 
e però fi deue r elìdere, acciò fi leuino, e fi leuaran- 
no j perche lòno per le ftefle di poca forza , Li piu 
certi legni , a mio credere » éhe fi polTono haue- 
rc , per conofccre quando fono da Dio , fono li fe- 
guenti . 

yiucaj II primo, c più certo, è il potere, c dominio i cho 

porta 
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porta {èco > cioè parlando , & operando infìeme ;o 
quantunque le parole non fijno di dcuotionc , ma ' ' 
di riprenfionc , nondimeno alla prima difpongono 
vn anima, l’habilirano , l’intcncrifcono , le danno 
luce , la regalano , la conciano , e la quietano j o 
fe ftaua con aridità , & inquietudine , ò turbationc , 
tutto come con mano , & anco meglio , le le toglie 
via; che pare vogliali Signore, che fi conolca, che 
egh e li potente, e chele fuc parole fono opere . Mi- 
dichiaro } più . 

Sta vn anima tutta turbata con quella inquieta- Manlio^; 
dine intcriore , pena, Stofeuntà, che s*è detto, e 
con vna parola di quefte, che dica il Signore « Non., 
tr dar pena , rimane lenza veruna , quieta , tolta via 
tutta quella pena, la quale pareua, che fe tutto il mo? 
do , e tutti i Letterati fifofiero vnici inficme , nonJ 
farebbono flati baflanci & leuargliela « 

Alcune volte portano fi-co quelle parole vna mae- ' 
flà , che {crizaauucrrirc ehi le dice, fe fono di riprè- 
fionc, fanno «remar oicfi>no d’amore, fanno flrucgc- 
re in amare, ' 

. 11 fecondo fegno'è Vda gran Wtfiefc.chc retta nel- * 
ranima, con raccoglimento dcuoto.c pacifico, e con 
difpofitionc alle lodi ‘di Dio'. 

li terzo fegno e il non pariirfi dalla memófia quei M*nCo<; 
ftc parole per molto tempo , & alcune non mai, 
come fi dimenticano quelle , che dagli huomini ci 
vengono dette, le quali, benché fiano moltograui,c 

X z di 
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di gran Letterati j non però teniamo cosi /colpito' ! 

V 1 MC.XJ nella memoria, come quefte . Se fono del noftro in- I 

tellctcp , c come vn primo moto del pcnficro , che 
fubico paflfa , e fi dimentica . Queft’ altro è corno 
opera > che quantunqHc fi dimentichi alcuna cofa , • 

c paffi qualche /patio di tempo , non però cosi af- j 

> che finalmente fi perda la memoria di quel- 
. lo , che fi di/Tc , Calilo fe nonfo/fe di già molto tem- 
po , ò fo/Tero parole di dottrina, ò di fauore, mà pa- ^ 

role di profetia non fi dimenticano. . ^ ^ 

Manfio« Il quarto legno è la certezza grande , che la/cia- 

no , quando fono da Dio , & è di jnaniera , che fo . I 

bene alle volte in co/c al parere fiumano a/Tai impo/^ ' 

fibili na/ce all’ anima alcun dubbio , fe Ci verifiche- 
ranno , ò nò 3 c ne vàr intelletto alquanto vacillan- 
do , fià nondimeno ferma nell’ anima vna ficurez- ' 

23 , che non può altrimente- credere , benché paia.»/ 
i . che vada il cucio contrario a quello , eh ella vdi , o \ 

pa/Tanoanni, che non /è le toglie quel penfiero, 
che Dio adopererà altri mezzi non incefi dagli fiuo- 
mini , e che in fine fià da ieguire , come in efietto 
^ fegue » ancorché non fi la/ci di patire , quando fi ve* 

** dono quelli intoppi , e crauerfic -, perche come l’o- 
peracioni , cd cflecti , che hebbe al tempo , che lin- 
^ ' icfc, fon già pa/Tati, hanno luogo quelle dubitan- 
ze, /efii dal Demonio, ò dall' imaginationc; quali ' 
deue porre il Demonio , per dar pena, 8c auuilirc 
> 1 anima a particolaj(;meatc Uè in negotio , dal quale 

babbi 
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babbi a (èguire alcun (cruitiò drDio, chcnonfirà 
il maligno ? Almeno indebolifce làfcdc , atecfo che 
gran danno c il non credere , che Dio è onni^iocen- 
neper far opere , alle quali inoltri intelletti non ar- 
riuano . Con tutti quelli combattimenti , & altri , 
che poHono offerirli > per dar’ ad intc’ndere , chc-> 
non lì polfono effetruare, rimane nondiméno in lei» 
non so io donde , vna Icimilla cosi viua di ccrcezzaj 
che Icguirà) quantunque ogn altra fperanza llj mor- 
u >che non potrebbe > benché volelTe % non rcUar 
viua quella fcintilla di lìcurekza . 

Q^ndo quelle locutioni!^ ò parole fono dell’ i* 
maginatione > le è perfona prattica , in niiina celà^ 
gli dà credito > anzi conofee > che è vn vaneggiare» 
deir intelletto : e per fottilmente che lauori , e hli , 
s accorge , eh egli è quello^ che ordina quella colà» 
c che parlai . 

Quando vi fono i legni di Ibpra accennati ( ancor 
che del Demonio » e'dell’imaginacione vi lìj lem» 
pre che temere) può ben la pcribnaafficurarlì,chc 
quella parola c di Dio^ ancorché non di maniera^ 9 
che 5 è cofa graue quello , che le vien detto , ò di fe, 
ò di terze pcrfonc , giamai ne faccia nulla , nè Ic-i 
palli per penlìero di efcguirla lènza il parere di C6- 
felTore dotto , prudente , c Icruo di Dio , per mol- 
to che oda I & intenda , e le paia chiaro , che Ha da 
Dio . Imperoche quello vuole lua Macllà , 'c non è 
bi^iar difàrc queIlo>ch’cglt comanda, peahe cihà 
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detèd^clie ceiìiamail ConfeiTore in Tuo luogo . ’E' 
nofico Sigiu)rc;lfelè^fl)iri £0 fiio , quando egli vorrà i; 
Io metterà in cuore al Confeflorc. Et il làr altrimen- 
ti', e goiiemàrfìfn quello per proprio parere tengo* 
iopcr co& molta pericolala.. : 

MjnSo6 Se taji parole ibf^ .deir rm 9 ginatione,no c'è verun 
di quelli fegnl,nc cq*te 2 zajnè pace ne gufto inierio* 
re ..Accade molte volte llar'alcuno a^cttuolàmeme 
domandando a Dio vna cofa , e parerci « che ne'' dica, 
quello , chevorrellìmo • Altre volte può clTcre in^ 
perlòne deboli di complcifione ’ , c d' imaginaciua> 
che ilandoaddormentate , e sbalordite > come vna_, 
perlòoa che dorme > nell’ oratione di quiete > di cut* 
ragionammo dkiòprki,chdpaia:lorodifentire, che 
Dio lof parli , e che anco vedono delle cofe , c pen- 
fario che /ìjiìoda Dioimà hnatmeotelàicianoelfec- 
ti , come di fogno } e chi haura cfperienza dclli par*» 
^ lari> c loqajeJa di Dio, lo vedrà chiaro per clTcr tan- 
Vjt*#.i5 to grande la differenza* Perche, quando è opra del- 
rincclletio , per lòttilmcntc che lauori , s accorgcJ>>. 
che Juiordina alcune cole • c che parla ; il che nòti c 
alerone non come le vno difponeflè vn ragionamen* 
to , od alcolcaile quello , che vn altro gli dice ^ -e ve- 
drà 1’ incelJetco , come all horanon-àlcolraimà opc-; 
rapiù i le parole ch’egli fabricaì, fònqcome vna coft 
forda,t=niallicaia,e non con la chiarezza j cheque- 
ft’alcrc di Dio Qui ftà in poter noitro il diuertirci. 
He om e il tacere j quando parliamo; mà inqueft’al- 

cro 
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tro modo di faucllabon'pofsiamortiàfarc . AIU' firic 
ve quella diiferenza » ck e tra il parlar noi, ò alcolia- 
S fccVnbkrOj che parla . ' ’ 

. Vnakra differenza v’c , che quanto opera rintcl- vi«c. i| 
I lecco comeparco fuo>pare che fìj come, vnacofa/ilic 

fcntc vno , < il qoaJc c mezzo addormentato : Q^- 
I ft’aJtro c voce canto chiara, che non H perde vna lih 

Liba di qtianco fi dice»? et accade eifer tal volra in- 
tcmpo/,{ quandoTincellecco, ò lamina ftà canto fòc- 
to(òpra,c diftratta» che non afifrontcria a mettere in- 
fieme vna buona ragione , ò concetto , e pur troua_ 
difpofte, cdaccoQciegranfèacetize, c concetti , che nS’ 
. 1( vengon detti, i quali ella, benché fteflè molto rac- 

colta, non potrebbe arriuarc a formare, c comporre; 

• & alla prima parola, come dico, la mutan tutta} par- 
ticolarmente fc lì croua in ratto, dando le potenzo 

I ioipefe . O come s’intcn Jeranno cole, le quali neanco 

' prima erano più fouiienurc alla mcnìoria?'comc ver* 

* aauno.ail hora , quando l’anima quali non opera, o 

, rimaginaiiua ftàcomeftordita? 

Auuertifca/i, che quando fi veggono vifioni, ò fi 
odono quefte parole, non è mai (a mio pàrcce) io* 
tempo, che. dà Tanima. vnita nel medc(ìinoracto,per- 
ciochc in quedo tempo (come credo haucr dichi», 
rato nella fecond acqua ) fi perdono affatto tutte lo 
i ; potenze , a mio parere quiui non fi può v^derc^ 

‘ nè iuccndere , nè vdirc ^ Sta tutta in altrui potere , 

& inquedo te tri po, ch’è molto breue^ non mi pare, 
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che ’l Signore la lafci con iibercà per cofa verana.^^ 
Pn/Taco quello breue tempo , rimanendo pure l’ani-- 
ma nel ratto , fuccede quello ch’io dico j acceibehó 
rimangono le potenze di maniera , chele bene non 
illanno perle , ad ogni modo quali niente operano 
Hanno come alTorte» & inhabili a comporre ragio- 
ni i e dilcorli . Vi (bno tanti legni per conolcerelaj 
differenza , che le vna volta la perlònas’ ingannalTe 
non però molte i e dico , che felàrà anima prattica, 
e che llia lòpra di le , lo vedrà molto chiaramen^^ 
co. 

Quando le parole Ibno di Dio ,diconli cosi velo- 
cemente , Se in breue lèntenze tanto grandi , chc^ 
bilògnarebbe molto tempo permetterle in ordine ; 
& in vna parola fi comprende molto : in nelTuna^' 
maniera parmi li polTa all’ hora ignorare , ò dubita^ 
re, che non lia cofa làbricaia da noi . £ torno a di- 
re 9 che mi pare , che le vna perlbna c prattica ( Ic-» 
non folTe vo’anima di tanto poca confeienza, che lo . 
voJclTe fìngere) a mcrauiglia , e per miracolo noiL» 
lafcierà di veder chiaro, che ella 1‘ ordina , e parla-» 
tra le ItelTa. 

Concludo , che mi pare , che fe quello fofTc opt^’ 
ra deir intelletto, potremmo quando volcliimo , in- 
tenderlo i Se ogni volta , che tacefiimoorationc > ci 
potrebbe parere, che intendiamo: ma in quell’altro 
modo non è coszi anzi llaià molti giorni,che quan- 
tunque voglia intendere qualche colà , è impolsi- 
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bilt ic<balrrc volte, quando non vorremo, bifc^nc- 
rà per forza, che s’intenda , x ° 

- ^andoè del Demonio, non foio non hCda. buo^‘ 
• ni effetti , ma li lafcia cattiui } perche oltre fa grande 

aridità che rimane, caulà vn inquietudine, cho 
nonTi sà donde venga , fenon che pare , chcTani- 
ma s* oppongala’ inquieti, e s'affligga fenzafaperc 
•diebe: attcfochc quello, che cgitdice y nonècofa^ 
mala , ma buona • Vado penlàndo, fc vno Ipirito in • 
tende l’altro . Potrà egli ingannare con gufti chi 
•non haueflè ,o non hauelTc hauuri quelli di Dio , 
ChiamoguftidiDio vna ricreacionc foaue , forte, 
fifh , dilcttcuole ,c Guict.1, che certe dcuotioncclle 
dell anima , & altri fcntimentucci che col primo 
venticello di pcrfecutione , come tanti fioretti, fi 
fjerdono , non Icrhiamoioidcuocioni ^ benché fiji 
no buoni principij, c'fcncimenti fand mà non fuf- 
hcicnii per. detcrminatamente giudicare qucfti efr 

letti di fpirico buono * ò cactiuo . . ' i > 

Il ftttóM,chex,u,ndoé Demonio, pan chti 
Cnafcon^dxno , e fiiggbino daU-anima ,uxj i beni. fe. 
condo che el/a rimane infiftidita .inquieta, e fenaa 
alcuno efttto buono , peroche fc bin pare.cho 
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{nere» crandiar ièmprcconamicnenzai edhauef 
maeftro , che fia dotto , c non gl» celar colà veruna . 
Tengo per terco , chetion permetterà Dio , che^ 
ingannata dal Demonio quell’ ani ma > chelia ne/Tu* 
oa colà fi hda di fé fteiTa> e (là fortificata nella fede:^ 
conoicen,do fila iti (c , che per vn pbnto di eflà da- 
rebbe mille vite J perche procura andar (empre con- 
forme a quello, che tiene la ChiefàCatoliea #:infoc- 
mandofenc bor da quello , hordaqucll’altro , pero» 
che come quella i che ha filtro gagliardo, c buotu 
fondamento nella verità » non la muioucrebbono vo 
punto da quello che tiene la iàiicaX-hielà quante re- 
uelationi n polTono imaginare, benché vcdclTc i Cift- 
li aperti . E fc tal volta fi vcdclTc andar vacillando 
nel fuo penfiero contro' quello > ò trattcnerficon di- 
re ; Se Dio melo dice , può anco eflère verità^ come 
quello, che diceuaad alcuni Santi : quando (èncira 
in fc quelli moti, c non vederàin fè quefta gran for- 
tezza , e che la dcuocione , ò vifionc ve 1 aiuti , non^ 
fa-tCnga pcr ficUra, perche quantunque il danno non 
fi conofca fubito, porrebbe 
co crefeerc , c farfi grande. ' 
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CAPITOLO XI. 

Divn altra manieradi LocutiortepH inte- 
riore 9 che fa JDio all anima . . 


altra miniera ve , con cui Dio vi» e.»? 
parla > & inftruKce T anima fen- 
za parlargli nella guifà , che s’c 
detto di lopra, E’vn linguaggio 
tanto del Cielo , che difficilmé- 
tc fi può in quella vita dar ad in* 
tendere » per mollo , che voglia- 
mo dire , fe ’l Signore per clpcricnza non l’ infegna , 

Pone il Signore nel più interiore deli anima quello i 
eh egli vuole , ch'ella incenda^ e quiui lènza imaginCf 
nè forma di parole lo rapprelcnca, fin tanto, che dà 
nof itia alianimi di quello vuole , ch’ella intenda , e 
rimane imprefla quella verità con gran chiarezza , c 
certezza neirànima , Quello parlare è à modo della 
vilìone intollcctualc , della qu4lc diremo più su 
balTo. . . 

In quella locucio’nc fa Iddio» che T intelletto au- Viwc.»7 
uercifea , e'd attenda , ancorché gii dirpiaeclTe ad v- 
dire 9 & incendere quello, che/i dice( pcroche parcj 
che l’anima habbia colà altre orecchie da vdire ) e fà 
che alcoltì , e lì guerci a gujikd’vno p il qualo 

y t haucllè 
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haueflè buono ydicQ, e non gli pcrnaettcflcro, cho 
fi turafTer orecchie y cd à gran-voce li fofle parlato 
da prefib , c fènza dubio coftui> benché non volelTc, 
vd^ebbe, quel» che ip gli dice : Ve pero differenza,* 
perche alla fine il fenfo dellydico qui fa qualche co- 
là , poiché ftà attento'^adydirc : "r«à in quella locu- 
' tione rintcllccto non fa colà alcuna « che anco quello 
r >t... poco dirolame'ntcalcolcare gh'vien tolto. Tutto Io 
iroua acconcio, e mallicato -, altro non c’è , che fare 
fé non godere; a guilà d’vno, che Tenia imparare, nè 
hauer faticato per faper legger©, nè meno hauelTò 
•giamai (Indiato colà alcuna, fi ero ualTe dotto in ogni 
feienza lènza làper come , nè doue i poiché ne anco 
per imparare l’À. b.c. haueua punto Jàticato Que- 
ll Vliima comparatione pormi dichiari^’ualciie colà_^; 
attefoche fi vede l’aninia in vn punto fapiente , c cosi 
dichiarato il mifterio dèlia Santifsima Trinità, ed’al- 
tre cofe alciisimc, che non c’c Teologo, con cui non 
s’arrifchialse a diiputare della verità di quefte gran-' 

vj^^j^^ydezze, * 

" Quella locutione , c modo d’intcìtdcrc fi dichiara 
ancor meglio per il modo d’intendere , chepalTa nel 
Ciclo . Perche fi come colà feoza parlare i Beati s’in- 
^ . ‘ tendono, c Dio dà loro àd incendere quello, che vuo- 

lr,così è quà , che Dio , c 1 anima s intendono , coil. 
Iblo voler Tua diurna Mae(là,che ella il conofea fenzaJ 
Mani, «altro artificio. i ■ ' ' ' • 

«p J- Grandi fono li cffccù , c{ic q»cfte wcutioni Jafeia-: 
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no per conofcercj^hejioj^ fono dell’ imaginacione 
nè del Demonio . V^defttiò primieramente dalla... 
luce , c quiete, che lalciano . Secondariamente , lo 
per li fluori * e carezze del Signotc fi tiene per mi< 
gfiore, e le mentre per più fauorite amoreuoli pa< 

role , che vdirà , non rimarrà più confulà, & humile, 
creda , che noii^ Ipirico di Òio . Imperoche è cofa.^ 
molto cena , che quando è (pirito del Signore, qua- 
co maggiore è la gratia , tanto minore Hima hà di fo 
medelsmaranimaj chelariceue» e più lì ricorda de 
fuoi pfcccati , e più lì dimentica del liio proprio intc- 
JclTe , e guadagno^ impiegando maggiormente 
lua volontà in cercar folo quella di Dio , lenza ricor- 
dare dcirvtil proprio, c camina conpiù timore dinon 
deuiarc in coia veruna della volontà di Dio , e coaw 
maggior certezza di non hauere meritate mai quelle 
grane, màriofèrno. Come cagionino tutti queftt 
effetti le gratie, che Dio farà nclldraciooe, non carni* 
nilapima con fpauenio, ma conhdàta nella milèri- 
cordia del Signore , che è fedéle , ' c non perffieccccà^; 
che reHi iogànoata • i ' 
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CAPITOLO Xtl.i ói; 

Di >vn* altro grado diOratiom piu dettata ] ’ 
che è quando Dio fifpendé t anu' 
ma con Oratione^. ,j 
diKatto. , ) ‘ i. 
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Onqucfle cofè Hi (opta narrate i 
e con altre molte va Sua Maefti 
habilicando più l’anima » aedo 
fi facci degna y 6c habbia animo 
di congiungerfì con s'rgian Si- 
gnore , e prenderlo per ifpofo j 
peroche la nodra naturalezza è 
molto timida » e vile per si gran colà ) e credo certo i 
che (e Dio non le delle forza, &habilirà; farebbe im- 
ponìbile haucf lo . Per concludere quello Qionfàluio 
dà fua Maellà quelli eflafì , oracci, con i quali la le- 
na da’ Tuoi lenii, e pare, che l’anima li Ipicchi dal cor- 
po , perche li vede prìuare de’ fenili , e non incende il 
perche. Per quello è necelfario vn animo grande; 
perche fé Hando in quelli li vcdclTe così daprefsoa_> 
h^aellà si grande , non làrebbe forfè poHibile , cho 
rimanclsc con vita. 

vittc.jo Pelò vorrei prima col fàuor di Dio dichiarare la_» 
dilFcrcoza, che à irà vmonei e racco, òclcuacionc > ò 

volo 
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volo (che dicono) di i^irito> òeftafi> che tutto è vno. 
Dicoiche tutti qucfti diuerfì nomi fon tutti vnacofa» 
e tutti communcmentcfoglioao chiamar/i efta/ì . U 
ratto fuperai digran lunga rvnione , e fa effetti afsai 
maggtoni emoltaltre opcrationi: pcrciochervnione 
pare principio, mezzo, ffinc, c cosi veramente è 
ncli’interiorci ma (i come fuetti altri fini fono in più 
aitò grado, fànno maggiori effetti intcriori, cdcflc- 
riormcntc, NcU’vnionc qua(i femprc fi può refiftere, 
che come diamo nella oodra terra , fi può , fc beno 
con pena» e forza, far refidenza; ma nel ratto per 
lo più , anzi mai , non c’ è rimedio alcuno , fe noa« 
che molte volte ,* come diremo , fenza che la per* 
fòma prima vi penfi , viene vn’ impeto tanto acce- 
lerato , e gagliardo • c rapiicc Tanima , e la aliena^ 
daTcnfi. 

Cosi crouoio queda difTcrenza ancora , che il rat- RibervL4 
to dura più, c'più fi lente ncircdcnorc-, perche fi va 
ridringcndo il fiato di maniera , che non fi può par- 
lare, nè aprir gli occhi i eie bene quedomedeumo 
accade nelrvnione,nc] ratto è con maggior fi>rza,pei> 
che (cnc va il calor naturale non sò io douc; percho 
quando il ratto è grande (perche ìnTjuefte fòrti d'ora^ 
tionc V è più» e meno) rimangono le mani gelate , & 
alcuna volta interizzite come decchi i & il corpo , fó 
loritrouainpiede, ò inginocchiato, cosireda,cdè 
canto ilgudo, nel quale ranima s'impiega, di quello, 
che il Signore le rapprefenta, che pare , che fi dime- 

tichi 
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tichi d’animare if cor^ó^quale laiciài àbbafidòaàca» 
c fc dura, i nemi Id (ciitonò . V‘6 Vii altri- di&renzti 
V. ancora , <Ac qui pare J tbcà Signóre vogtia ^ che l’3. 

nimaintenda piu chiaramentè quello » che gode, di * 
queUo fa ncUVniooe : e còsi ^ le icoprono alcune co- 
^ le di fua Macrtà . c ' i v 

cjp.4. P^rc»ch elTendo l’anima tocca (benché non lì nro- 
ui in atto d'oratione ) da vna parola che lì ricordò > 
ò vdl di Dio , fua ^aeftà fin dairintimo di lei faccia-» 
crclcerc la Icintilla di amore » che dicemmo di lòpra» 
c mofib a compaf$onc d’hauerla veduta tanto tempo 
patire per dcfidcrio', che tiene di vederfi cuna abbru- 
ciata ^ onde-tutta reftrpoia girila di Fenice rinouata: 
cosi pura^ c limpida l’vnilcc lèco » erapilce tutta l’a- 
nima per fé, e come à coiàifua propria, ed a Spola fua, 
l’alza da terra cauandola, & alienandola da’ lenii , la 
j conduce Icco, e comincia a moftrargli cole delibo 

Kegno, chele tiene apparecchiato. Non vuole egli ] 

difiurbo di colà alcuna , ne di potenze , ne di fcnli, 
ma commanda, che li icrrino quefte porte , Oilòrte« 
che volendo rapir’ e iòlpeuder queft’anima le fa ma- 
car il fiato , di maniera, che quantunque durino al- 
quanto piùgli altri lèntimeati, non però può in al- 
cun modo parlare , benché altre volte le venga in vn I 

tratto tolta ogni colà • In quelli ratti pare , che l’anì- | 

ma non animi il corpo; e cosi fi fencc molto fenfibil- 
mente mancargli il calor naturale : e le mani, edil 
corpo di maniera fi raffreddano , che pare non vi | 
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fi.i anima , nc fi conofce alle voice , fc fi rifiata»,. 

Trouafi vn’altra maniera di ratto , che può chia- 
volo di /pirico » che fe bene in (bftanza è tue- 
tvno, fi /ènte nondimeno nellmteriorè ftiolto diffe- 
rente •, perewehe in eflb tal volta tutto ad vn tratto fi 
séte vn mouimento dcU’anima canto accelerato , che 
pare fia rapito f o fpiriiOj e con vn impeto^tanco gran- * ‘ 
de, e tanto accelerato, e gagliardo, che mette gran 
timore nelle potenze : ché perciò vi diceuo io , che 
bifognaua grand’animo, & anco fede , c confidanza, 
c gran ralscgnatione nelle mani del Signore , perche 
egli faccia dciranima ciò, che glipiace. Peniate, che 
fia poca curbatione , ifar’vna perfòna tutta nc’ fuoi 
fenii , c vederfi rapire l’anima , in alcuni il corpo? 
dico che fi /ente , c che vi vedrete rapire ienza iàper 
doue, o chi vi porta , ò cornei arfeiòthe nel principio 
di quello momentaneo, c repéocino mouimento non 
V c cosi certezza >, che fia Dio , E quello è in tanto 
ellrcmoiche non vi è rimedio» quando gl'impeti firn 
grandi , di poter rcfillcFc in maniera veruna j anzi è ^ 
peggio, pare, che Dio voglia far conofcerc aU’aoima, 
che ellendofi ella cosi da douero tante voice polla_i 
nelle file mani, già ella in niuna colà è padrona dilcì 
onde nota bilnience con più impe cuoia mouimento 
c rapita. t „ 

NcIJi ratti v òpiù, e meno . Quello volo dello ipir 
rito c piu di quello j che fij lòlpcnfionc, ò cllalì, per- * 
^hc nella lòipéfione, o cllafi va poco à poco roorcn- 
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dolanirna a quelle cofe eileriori , e per Jcndo i fcn 
timenti, e vedendo Dio: ma il ratto Viene con vna_» 
fola notitia , che Tua Macftà dà nel più intimo deli ’a- 
nima,che la rapilcc al più alto di lewchele pare d'aa- 
darfcnc fuori del corpo , c cosi il rattn dice v*’alienar 

tio ne , come impetuofa , e violenta . 

Manf»o6 Q^cfto Tacto repentino dello fpirito è di tal ma- 
^ nkra , che veramente pare , che cfca dal corpo , e-» 
dall’ altro canto fi vede thiaramcnie , che talpcrfo- 
na non rimane morta , almeno non può ella dire , fc 
per alcuni inflanii Uà ò non ftà nc] corpo . Le parc^ , 
che tutta infiemc c fiata in altra regione molto diffe- 
rente da quefta , nella quale viuiamo, douc fc le mo. 
fifa altra luce diucrfifsima da quella di qua infieroe-» 
con altre cofe » che le tuttala fua vita le ftefse coll in- 
telletto fabricando, farebbe impofiibile arriuarni: 

& accade , che le fono in vn ifiantc infegnatc tanto 
cofe inficme , che in moh’anni , che s’affaticafle ad 
ordinarle conia fua imaginatiiia, ©pcnfìcro, non po- 
trebbe di mille pani raccapezzarne vna. Quefta vi- 
fta non è per vinone intellcttuale,mà imaginaria, do- 
uc fi vede con gli occhi dell anima affai meglio , che 
qua non vediamo con quelli del corpose lenza paro- 
le fc le danno ad intendere alcune cofe. Voglio dire, 

che fc vede alcuni Santi , h conofee ^ come fe haueffe 
conucrlàto molto con loro . Altre volte infieme con 
* . J le cofe, che vede con vifionc imaginaria, fc le rappre- 

fcntano per vifioae iuccllctt ualc altre, pojrticolarmw 
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te moltitudine d‘Angfli col lor Signore, c fenza. ve- 
der cofa alcuna con gli occhi del cerpoj ptrvnano- 
ticia ainnrirabilc , eh’ io non /àpifeidirc , /e Ic rapprc- 
Icntacjucl, che dico , e molte altre co/è, che non oc- 
corre dire. 5e tutto quello pa/Ta ftando l’aniroa nel 
corpo , ò nò, io non lo fàprci dire , Molte volte hò 
plfato,fc li come il Sole ftàdo/ène in C ido ha ne’fuoi 
raggi tanta forza, che non mutando/ì egli di là su, 
arnuano e/si fubitamente qui \ cosi l’anima, e lo fpi- 
rito(che/òno vna mede/ìma co/à, come in vero è il 
Solc,& i Tuoi raggi) pofsa rimanédoella nel Tuo porto 
cioè nel corpo, conia forza del calore, che le viene 
dal vero Sole di giurtìtia, fecondo alcuna parte fupe- 
riorc falirc /òpra fè medc/ima . 

In fine Zìa qucfto <;ome fi voglia , la verità è 1 che m«ro 
con quella prcftczzà,chc la palla efee fuori dall’archi- ‘ 

bugio; quando gl’ e dato fuòco, fi lena dall’ intimo 
.-dciraniira vn volo (che io non sò dàrli'dtro nottìé) 
il quale benché non fàccia rumore , fa nondimeno 
vn mouinncntosi chiaro, che non può a modo veru- 
no efler vntrauedere : e ftando molto fuor di fcrtef- 
fa , fe le moff rane gran cofe^ e quando torna ne’ fuoi 
feuh , e con gran guadagno# come diremo, ne gli 
tlfctii deirOrationc. ’ ». 

Quando 1 imima'rta in querto ratto, nOn deuc Iddio 
volcrcjchefcmpreveda querti fccreti, perche rtà ta- 
to ingolfati in goderlo, che vn fì gran bene le balla. 
Alcune vokéguifay^bo^tbfighfe rveda allo-sfuggi- 
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taqucfte grandezze; di forte che inqueftaoraciono 
di rateo, quando lanitna ftà nellalco dieiso , fi per- 
dono le poienze»perchc ftanno molco vnkeeon Dio; 
onde quefta trasformatione dell’anima in Dio durau 
poco-, e mentre dura, nefsuna potenza fifente, nè sa 

quello, che iuipafsa. 

Almeno per poterlo ridire, che non G deue inten- 
deré,che l’anima ftjj fenzafentnnento interiore; per- 
che ^efta non è vn’ alienatioac , come quando ad 

vno viene vn fucnimencoj òparohfmo , oue noTu 
intende cofa alcuna intcriore , ò cftenore ; anzh in> 
tendo , che l’anima non fti inai cpsì della per in. 
tendere- Ic cofcdi Dio , n^c^n. tanca liwc , c gopofdT 

mento di fua Macfta , come all lìora #• 

’ Quando, dando i’anirtia in quella lòfp'enllcme,ve- 
de alcuna vilìone imaginaria,ò altri fecrcti,corae co- 
fe delCielo, quello sa ella poi dire , rimanendo di tal 
maniera irtiprelso nella memoria, che non li dimen- 
tica mai; ma quando fono viiioni intdletcualhritor- 
nata mie ne anche le sì dire tutCeiperchc ve ne feri- 
no alcuneianto altc chenpn conuienc le intendano 
•coloro ^ che viuono in terra, per poterle dire, le be- 
ne akre vene fon<^, 4 iedip.ofiono raccontare. 

Dirami alcuno-, fe di poi non v ha da cUer memoria 
di quefte sfahe che’l5ignore fì qui all anima, 

che vtilità le apportano? B’taniograndc, che non 
li può ridire: perche quantunque non lelappia cU- 

re , rclhino per^i^eii’inciflio dell anim^ mohQi hen? 

' ' ijDprcf- 
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imprefse , nc giamai fé le dimenticano . Ma fc non., 
hanno imagmi i nè fono inteiè dalle potenze , cotTiC 
poflbno ricordarfene ? Neanche io intendo quello ^ 
màsò , che rimangono in queft anima così fifse alcu- 
ne verità della grandezza di Dio, che quando non., 
hauefse fede , la quale dice chi egli è , e che non iftef- 
feobligaca àcrederlo per Dio, fin da quel punto 
Tadorerebbe per tale , come fece Giacob , quando 
vidde lafcala , il quale con cfsa douettc intendere al- 
tri fegreti , che non li Teppe ridire ; che per lolamen- 
te vedere vnafcala , per cui calauano , e faliuano An- 
geli, fe non haucfsehauuto più luce intcriore, non., 
haurebbe intefi così gran miftcri . Si che nelle cefo 
occulte di Dio non habbiamo da cercar ragioni per 
incenderle , ma come crediamo , ch’egli è potente, 
chiaro è , che dobbiamó crcdcrc,che vn verme tji co- 
sì limitato potere non ha da intendere, e capire le Tue 
grandezze . Cqix, quella copparatione intenderafii 
^ quel , che io vò dicendo , c credo quadri bene . Vo 
n' entrate in vna ilanza, d’vn Rè,ò di vn gran Signore 
(credo, che lo chiamino Camerino) ouc (là cplerua- 
ta vn’infinità di varie , forti di vali di criftallo,di terre 
fine , e pqrcc||m\c^ e jpqlt altre cofe polle con tal’or- 
dinc , che nell’entrare li,veggon quah tutte, lo vid- 
di vna di quelle lizze, pafàdo in occalion di viaggio 
in cala di vn grà Signore ; c benché mi fcrmalsi iui vn 
pezzo, v’era tanto ,chc vedere, che prcllomtfidi- 
mcncicò ogni cola, di maniera (ic di munadi quellq 

colè 
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cofe mi rimafc più memoria^ che fcio non Thauefll 
mai vedute , ne fapeuo dire di che fatcczza fi 
ro , mà così in contufo mi ricordano haueric vedute. 
Così aiiuienc qua ritrouandofi l’anima tanto diuenu- 
ta vna cola con Dio, e pofta in quefta danza del Cic- 
lo Empireo, che noi dobbiamo haucrencirintcriore 
deiranime nofìrc , vede alla sfuggita quello , che fi 
troua in quella danza , onde tornata dopo in fc rima- 
ne con quella rapprefentationc delle grandezze , che 
vidde , mà non può narrarne alcuna . 


jiuuift , e dottrina per queffiLj 
Orationc^ . 
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là habbiamo detto, che alli ratti non fi può 
far refidcnza}e che alle volte vi mcttcuo tut- 
te le mie forze, roadìme in publico, per re- 
frdcro c pareua , che poteffi qualche poco , mà era 
con sr grand acafla mento dèi corpo, come chi com- 
batte con vn forte Gigante, rimancuo dopo danca_),* 
altre volte era impcfiibile , mà mi ponaua , c tiraua 
Tanima j e anche quali per ordinario il capo dietro à 
Icii fonza poterlo ritbftere | ed alcune volte tutto il 
corpo fino ad inalzarlo da t’erra, Quedo c dato poche 
Volte , pcrfdc fopplicaiil Signore molto di cuoro# 

quando 
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quando hebbi quefto , che non volefle farmi gratic, 
che hauefTcro apparczcelUnori.cfaa Macftà ficom* 
■piacque di ciTaudirmi , che dall’hora in qua non l’hò 
più hauuca . Alcre volte mi pare, che quando voleuo 
rcfifterc , mi prendeflcro di iòcco i piedi , c m’inal- 
zafTcro forze si grandi, che non sò io a che cofi lalTo- 
migliarc . In fine giouapoco, psrch? quando il Si- 
gnore vuole, non ce potere contra il luo podere . 

Altre volte fi compiace concentarfi,chc vediamo, 
che ci vuol far la gratia, e che non reità da fua Maeftà, 
c che refillendofi per humilcà lafcia i medefimi et- 
fetii, come fe del tutto ficonfcntilfe. 

In quello ratto fi gode con interualli , percheJ 
molte voltel’anima s’ingolfa di maniera, che tutte le 
poteze fi perdono : & accade, che dopo cornata in le 
({è il ratto e fiato grande ) vada vn giorno, ò due , ed 
anco tre con le potenze tanto alTorte, ò come sbalor- 
dite , che non parcftijno in le . Alcre volte pare , che 
fi rimanga con la volontà /bla, e le altre potenze van- 
no con agicatione , 8c inquietudine . Quclto dime- 
namento dcUalcre due potenze parrai che fia , come 
quello di vna lenguecta incalamicata di cerco oriolo 
da Sole , che non fi ferma mai , fè bene , quando il 
Sol di giuftitia vuole , le ritiene , eferma. Q^fto di- 
co, che è per poco /patio , ma come fù grande firn- 
peto , e l’cleuatione di fpirico , benché la memoria-, p 
e rmcellecLO tornino a dimenarfi , refia nondimeno 
ingolfata la volontà, efà, volendolo cosi il Signore^ 
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cheli fcnfì cfternireftino {bfpenì e per Io più ftaano 
gli occhi ferrati, ancorché non volefsimo ferrarli, c fc 
tal volta ftanno aperti, non s’accerta , nè fi auuerti- 
fcc ciò, che fi vede . Però à chi il Signore darà que- 
fìo, non s’attrifli , quando fi vegga legato il corpo 
molte bore, c tal volta con diuercimento dcUmtellet- 
, to , e memoria • Vero c , che per Tordinario è lo ftar- 
fene immerfa nelle Iodi di Dio, ò in voler compren- 
dere , & intendere quello, che è palTàto in effe . 
capV Parerà ad alcuno, che lanime arriuate à quello 
flato daranno già tanto flcurc di Jiauer’à godere Dio 
per fcropre, che non hauranno che temere , nè per- 
» che piangere i loro peccati , e non c cosi ; perche il 
dolor de’ peccati tanto piòcrefee, quanto piiigràcie 
fi riccuono da Dio, c cosi qui è più iiitelb : attefòche 
in quelle grandezze , che Dio le coramunica, molto 
maggiormente ella conofee quella di Dio: onde llu-. 
I>ifce, come fù temeraria canto, ^ 1 e pare vna colà tan- 
to fuori di propofìto , che non lìnifee mai di comi 
pungerfi, quando ù ricorda , che per sì balTe cofo 
lafciaua vnaMaellà tanto grande. Molto più fi ricor- 
^ dadi queflo, che delle gratic , chericeuc, le quali 
clTendo cosi' grandi , pare, che fìj no da vngrofl’o, e < 
impetuofò fiume portate. & àluoitempifgorgator 
quello de’ peccati pare , che fìj vn fango, che fempre 
ribolle , c riuiuc nella memoria > ed c aliai gran ero- 
ce. ■ ' 


Manlio s £)i quello , chc locca à paura d* Inferno , nefTun^ 
^ ^ n’han- 
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n fi^Bo il dubbio e timore d’haucr a perder Dio 
tM bora affligge adii jtnac poche volte : tuttoii lot 
umore e , che Dio non le abbandoni , e lafci dalli^ 
lua mano, permettendo . che lofFendino. onde hab- 
bino a vedere m si miferabile flato, come fi viddero 
in alcun tempo : che di pena ò di gloria non fi cura- 
no molto , e fe defiderano non iflar molto nel Furga- 
tono , praè per non iflarlaffemi da Dio quel tempo, 
Ae mi fteiTero , che perle penes che iui fi pattfeono. 

Per quella peiunonc’è conforto veruno il penfaro. ' 

e credere , che Dio^habbia già perdonato i peccati , 
anali accrefee il vedere tanta bontà , e che fili gratia 
a chi non meritaua le non l’Inferno. ° 

P^a forlè a chi fi fia.che chi gode di si alte colè , 
nonhaucraneeefsità di meditare laSantifiima Hu- 
manita di Chriflo Signor noftro. perche già tutto 
soccupa.&^rcitainamore j eche làrà benefeome 
^cuni libri cofighanojchc allétanino da fe ogni forte 
a imagine corporea.e che procurino d'accollarfi alla 
contemplatione delia Diuini.à i dicendo , che quan- 
tunquehiMgine fia dcll’Humanitàdi Chnfto, per 
quelli pero , che fono arriuati tanto innanzi è d’itn 
pcdimento , e d^turbo .-parendo loro, checome que- 
Il opera e tuttolj, trito, qualfinogl.a coli corporea la 
puodifturbare.ae impedire; echequello, dhefihi 

t “ quidritamanicra , ta 
^e Dio Rita ogni parte, e mirarli ingolfito in lui. 
Dira anco .alcuno, che varie fono le vie . pèilequa- 

Aa li 
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li guida il Signort^à me però non faritino confc/Tare,' 
che quello ha buon camino, trattar ièmpre nella di- 
uinità , c fuggire dalle cole corporee; bcnptiò clTcrc, 
ch’io m’inganm, ò che diciamo cuwi vna medehma 

cofa . • \ r 

* Credo bene» che chi arriualse ad hauer* orationè 

di: vnìone » e non palsafse auanci, cioè ad hauerratei^ 
e vihoni , giudicara per meglio il fop radette modo: 
e l’ilkho dico di ehi hauefse orationè di quiete, per-- 
che > come quella e orationè githolà^ cosi iuiaiura_> 
il Signore, e come proua quel guadagno, e quel gu- 
fta , non ve chi Lo faccia voltare airHumanità , anzi 
pare , che le fij d’impedimento : così auucnnc à me, 
e viddUheil Demonio per quella ftrada mi volcua_, 
ingannare . Non mi ricordo mai di quella opinione, 
'Cenni, che non mi paia d hauer latto vn gran tra» 
dimcDto alla Vita di Chrillo, della quale ero fempre 
fiata molto diuotai E polsibile,Signorc,chc roivcnil- 
fe in penhero , che voidouclle impedire il mio mag- 
gior bene? Tengo per me , che la caula di non far 
molt’aniroe più profitto , e d» non arriuarc ad vru-. 
gran libcm di fpiriio, quando giungono ad hauec 
Orationè d’Vnione , ha quello • 

I^mi , che due fonode caufe , in cui pollo fonda- 
“ re la mia ragione . La prima i fe perdono k guida , 
che è il buon Gicsù , mai accertaranno la ftrada, poi- 
ché il medefimo Signore dice , che lui e ftrada , e li> 
ce, e che DÌuno può andar al Padrc> fc non per luU 
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La fccondarlnlafciarTHumanità pare che vadadif^ 
fìmiilata , e nafeofa vna cerca poca humi! cutaneo nat 
cofta , che non fi fente . E chi (ara quel lupcrbo , o 
mifcrabilc , che quando haurà rrauagliato tocco iltc- 
po difua vita, con quante peni enze ,&oracioniÌì 
polfono imaginare *,* non (I tenga per molto ricco , e 
molto ben pagato, quando còlcnra il Signore, che ftij 
al pie della Croce con S'. Giouanni? Eie per cagione 
d’infermità non pofsiamo penfare nella Palsione, per^ 
che e cofa pcnou , ehi ci vieta lo Ilare con lui dopo 
Tcfufcitato ? Terzo : io hò olTeruato alcuni Santi gra- 
di Còntcmplatiui , e trouo, che non andauano per 
altra ttrada • Conlìdcriamoil plonofo S. Paolo , come 
fempre haueuain bocca Giesu. S. Francefeo ne dà fo- 
gno nelle piaghe, S. Antonio di Padoancl Bambino. 
S. Bernardo ù dilcttaua ncll’HHmaBKà • Così S. Ca- 
terina da Siena . Quarto ; Noi non fiamo Angeli , 
|nà habbtamo corpo j il volerei fare Angeli , dando 
nella terra, è Iciocchezza grande , perche fe bene al- 
cuna volta l’anima dee di le, e va tanto piena di Dio, 
che non villa bilògnodi cofa creata per racco gl icrlai 
per 0 rdinario però hi b>fogno diappoggiojactcloche 
in negotijjj)crfcc urloni, e irauagJi , quando nonll 
può hauerc tanta quiete , & in tcmpo d’andità e mol- 
to buonairiicò, ed appoggio Chnfto,* pcrciochell 
può da noi oirhora mirare ccjric huomo, e coulìdc- 
randolo’ con debolezze > ctrattngliv'èrpcrnoibuona 
xoropagniai & vfandcci à quèdo^ò m«iio fàcile il cro- 
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uarlo appreflb a noi. Con si buon amico prefcnto^ 
con si buon Capitano tutto G può fofec . Vcggk^ 
chiaramente > c l’hò veduto ièmprc, che per piacere 
a Dio i c perche ci facci gratic grandi , bifogna paf- 
lare per le mam quefta facracirsima Humani» . 
Moltjfsimc volte T hò veduto per ilperienza , cmo 
r ha detto il Signore } e cosi non fidcue cercare al- 
tro camino , benché G troui.in alciisima contempla», 
cionov . o ^ 

Voglio dichiararmi piurpcrche^c punto di molta 
importanza .Si trouano alcune anime, le quali, co- 
me il Signore le fàaxriuare à perfetta coptcmplatio- 
ne , non poflbno dopo difcorrerc per iLmifteri del- 
la Vita di Chrifto , come hiceuano prima, è rimcb 
letto rimane come inhabilitato alla medicaciono • 
Credo , che la cagione ftj , che effondo la medkaùo- 
ne rutta indrizzata à cercare Dio , come vna volta», 
fi troua., c l'anima rimane affuefatta a tornarlo à 
cercare per mezzo dell’ opcraiionc della volontà , 
non vuole flaiicarffcon l’intelletto. Ed anco mi pare, 
che rirrouàdoff già U volontà accefa, non vorrebbe 
quefta gpnerofa potenza , fcruir/i di qucft’aJtra , fc 
poteffe di meno , mà ftarfenc tutta occupata in ama- 
re fenza attendere ad altra cofa ; mà quefto c impof^ 
hbilc, mafsimc finche non giunga aU'vicimogra- 
• do di Qrationc , dei quale trattaremo , e perde- 
rà tempo ^ perche molte volte hi bifogno la volon- 
tà per acccadcr/i dell’aiuto dell’ intelletto , e par 

che 
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che, quantunque non/ìj morto, ftà però mortificato 
f] fuoco > che la fuole far ardere ? & ha bifògno di chi 
vi lòffi/» accioche mandi caior di fé : che non è be- 
ne, che fè ne fiij 1 anima con quefia aridità, alpectan* 
do fuoco dal Cielo, chele abbrugi quello facri fi ciò, 
che ella Uà facendo di fé à Dio . Vuole Dio , che ci 
teniamo per canto caaini i e che incendiamo di non 
meritare, che lui lo faccia , e che ciaiuciamoin cuc- 
co quello» che potremo. locengo per me, che finche 
nó moriamo (per alca oration che vi fìa) bifogni que- 
fto:fc no è (comehòdecco)à chi ha códocco il Signore 
allvltimogrado di oratione,che quel cale non hà bifo- 
gno di quella diikenza , come lul lì dirà , 

Qu^i cnmà il rifondere , che non ponilo difeorre- **«5» • 
re , aiKorchc vogliano : c fc per dilcorrere incendo- 
no quello, che per ordinario chiamiamo mcditacio- 
ne , hanranno forlè ragione ; per elTempio y Piglia-^ 
mo si meditare vn palio della Pafiione» come fiireb-’ 
bc quando Cbrìllo fu pcclb,& in quello Millero 
diamò confiderando le cofc , che fono io cjQfo , ed è 
mirabile , e meritoria molto qucft’oracioDc . Q^efta 
credo bene > che non potranno hauere quelfanime; ^ 
le quali fono arriuate alla perfetta concemplationcj 
(il perche io noi s ò^non però haucranno ragione dì 
dire, che non poHono trattenerli in quelli Mifieri : 
e tenerli, fpclfo prclcnti: nè c pofsibilc , che lani-, 
maperdala memoria di sipreciolc dunofiracioni dV! 
more lice unte da Dio > ellcndo quelle viue fiiuiilcjì 
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per maggiormente accenderla . Bifogna dire , chcJ 
non ci capiamo, Pcrcioche l’anima ail’hora intende 
qucBi miBcri in vn modo più pcrfirtco , con cui rio-' 
telleccoglie lirapprcfenca) e s imprimono nella me* 
moria, dimaniera^ che di Iblo veder’ il Signore ’ca» 
duco in terra con q nello fpauencolo fùdore, quefto le 
bollanon pure per vnalòl’hora, màper moliigiorni, 
mirando con vn Icmpliceiguardo, chi egli c> c qua- 
to ingrati /lamo Itati à si gra pcna,fubito corre la voa 
lontà, benché non Zia con tenerezza, à deiiderare di 
fcruire in qualche co6 per chi tanto paci per lei > Se 
altre cole iìmili , nelle quali s’ occupa la memoria, e 
rintellecto . £ quella credo >clic da la ragione, per- 
che non può più palTaré a dilcorrcrc'dclla:’Pafsidnc, 
e quello le fa parere , che non può penlàre ùi lei : e fe 
ciò non fa , farà bency che proemi di farlo, perche io 
so , che non rimpcdirà.la molto clcuaca orationìei c 
non tengo per bene, che non s clTcrciti IpclTo io que- 
fto . Se di qui il Signore lo lòfpcndcfày in buon’hora, 
che quantunque non vp^ia» le fari lalciar quello > in 
cui ftà y - e tengo per ccrdlsimo : , . che quella manie- 
ra di procedere /jj di grande a^uto.pcr . ogni bene’, il* 
che non farebbedèTnòlto s’affaticalscin molib dilcor- 
iirecon rintcilcito: bndcranirtic , cfaciònogrunte 
à più alta conicinplacione, non dcuono giudicarli 
ihnabiii per godere disìgran beni come lon quelli, 
chòfianno racchiuC nc millcn , emclla £aisionc ^el. 

mio buonGickù : ne mi darà veruno ad intendere^ , 

Zìa 
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ila quanco fi vuole Ipirituale , che camioi bene , fo 
non per ^ui . , 

-t > .r. ... . 
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Elcorpo già s‘c detto , che fi lente di forto» vita e.»» 
che pare che lanima non animi il corpo >< 
manca il calor naturale, lì và raffreddando} 
fercanh , benché con molta {bauità, gli occhi} gelan- ■* 

(ì le mani;.efl perdono ^li altri lènlt, maf^ime quan- 
do ftà neHalto; che nciraluro tempo , ancorché Icm- 
pre non fi perda del tutto, per ordinario però lì tur- 
ba , e quantunque non pofsa far cofa alcuna da lo 
quanto airefteriore,con tutto ciò non laicia d’ intea-» 
dere , & vdire , ca nee olà di Ioni ano » 

Spei^ rimane con iànitàil corpo,cheftauabenin- vicac.«» 
férmo , e pieno di gran dolori , e con piìi habilità } 
attefbche è colà gran le quello , che iui h dà*, ed alcu- 
ne volte vuole il Signore, che nc goda il corpo,poichc 
già egli obedilce à quanto vuol raoim»* 

NeirintenorclafcUguadagnigrandi- ElèdclleJ Maac«« 
pafsate oracioni rimangono cali eletti, che fi lòndet- ®*p*'*^ 
ci , i qu ali rimarranno d*vna gratta tanto luhiime,cc>i 
me c q uclla ? Vorrebbe hauer mille vite per tutccj» 
impie galle In Dio^ e che quante cofe Ièna interra^» 

folscro 
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foiTero lingue, per lódaria. Li 4c/T<ierij'di far p?ni*>' 
tcnza fono gradiffimi , nè minori quelli di pacire: e 
però queft ‘anime fi lamentano con Tua Maefià> quan- 
do non s’ofFcrifcc loro in che patire . 

Vita c.ai Arriuata l’anima qui non fono fòlamente deflde- 
rij quelli , che ha di dargufto à Dio i mà fua Macfti 
!e dà forza per porli in cflccutione » non fe le rappre- 
fènta cola , per difficile che fia j e con la quale penti 
fèruirlo , che ad éfia ti slanci , e dia di mano ì nè fi 
cofa veruna, perche vede chiaro, che tutto è niente, 
^ , ccccao il dar gufto à Dio . 

ManGoff r» i i i • r n 

cap. f. Perche ha xal dilprcgio , e poca flima delle cc^L» 

della terra in comparationc di quelle, che ha vedute, 
che le paiono fpazzatura jc di li auanti viuc nel Mon- 
do con affai pena , e non vede cola di quelle , che le 
foleuano parer belle c buone , che la muoua a curar- 
fcnevnpek). 

Manug ^0^0 si grandi li effetti , che quella gratta lafcia^ 
f>F: f nell’anima , che folo chi la proua » faprà intendere il 
lu*o valore; vedefi quello in quattro colè. La prima è 
conofeimento dcllagrandezza diDioiperoche quan- 
te più cole di lei vediamo/tanto più ci ti dà ad incen- 
dere . La feconda c proprio conofeimento, Se humil- 
^ . -N T tà nel vedere, come colà sì baffa, in comparationc.^ 
dei Cfcatorc di tante grandezze , hi hauuco ardirò 
di offenderlo , e non ardifee mirarlo . La terza è fti- ’ 
macexnoiio poco le cofe delia terradè non fòffero quel 
Ip., ch e può applicare ai feruitio. di si gran Dio . Di • 
u. d^c 
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douc fi vede cfiiaramcme non cfTcr cofa del Demo, 
nio ( che della propria ima^inacionc e imponìbile ) 
perche il Demonio non puoraJ>prefèncartcoftr, che- 
lafci nciraoinja tanta opcraiionc , pace , quiete , ed 
vtilica . 

La quarta c vna brama sì grande di godere Dio , 
che viue con affai tormento > benché guftofo, e con 
certe anfictà grandi di morire , onde con lagrimo 
molto frequenti chiede a Dio , che la caui da quello 
cffiglio . Qiwnto vede le dà noia : in vedendofi lòia 
bà qualche refrigerio; mà ben prcffolaffale quella.* 
pena; e quando ne ftà lènza > non fitroua contenta. 

Da quella gratiaoalcc parimente vn defiderio tanto 
grande di non dilguftare Dio in colà ancorché mini- - 
ma, nè fare , fe poteffe vna imperfettionc , che per 
quello fòlo vorrebbe mìrarrenc ne’ deferti ; dall’altra 
banda fi vorrebbe mettere nel mezzo del Mondo per 
vedere le poteffe effer parte , che vn’ anima lodallo 
maggiormente Dio • 

Dciicfi auucrtire , che quelli defiderij grandi di 
veder Dio , le molto llringono , non dcHono fomen- ' 
tarli , mà diucrtirfi , p r quanto fi potrà , come fa- 
ccua fan Martino , contòrmandofi con la volontà di 
Dio;perchc ben potrebbe quiui incromcttcrfi il De- 
monio per farci credere , che fiamo già perfonc-» 
proucccc : mà dalla pace , e quiete , che qucllaj 
pena apporta ah anima > fi conolccra di dono na- 
fro. . ‘ ■ V : ; ... 1 
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Due altri c/Fwtti ancora più particolari corrifpon- 
dono a quella orationc di ratto : vno è di pena , 1* al- 
tro di giubilo , c godimento . Vorrei dar’ ad inten- 
dere quella gran pena , e credo non potrò , ma pure 
dito qualche colà » le potrò • Quella pena bora è 
maggiore , bora minore ; voglio dire adelTo, quan- 
do é maggiore ; perche la pena , della quale hab* 
biamo parlato di lopra , non hà che fare con quella} 
più che vna colà molto corporale con vna alTai fpiri- 
tulle . Imperoche quella pena , benché la fenta l’ani- 
ma , è però in compagnia del corpoi amenduc pare, 
che pariccipino d ellà j c non c con quellcllremo di 
abbandono , che in quella . 

Vn altra differenza v’c , perche quelle anfie , ed 
impeti già detti lòn nulla a paragone di quello ; per- 
che quello pare vn fuoco , cne Iblo (là fumando , c fi 
può fof&irc ; benché con pena : qui non c cosi, per- 
che alcune volte occorre, che llando I anima abbrii- 
giandofi in fe fielTa per vn penficro affai leggiero, ò 
per vna parola, che ode, che fi tardi il morire, ven- 
ga d’altra parte ( non s’ incende di doue , ne cornea ) 
vn colpo a guiià di faetea di fuoco . Non dico , cho 
fia làcera , nè colpo , mà acutamente fcrilce , c non in 
quella parte, al parer mio, doue qua filcntonolc-^ 
pene , mànel più intimo, c profondo dellanima_i , 
doue quello raggio» che di fubito palfa , quanto cro- 
ua di quella tetra della nollra naturalezza , cucco la- 
feia incenerito ; che per quel tempo, che dura , é im- 

pofsi* 
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pofsibjle hauer memoria dicofà dcirciTcr noftroj 
perciochc in vn punto lega le poiczc di maniera, die 
non reftano con alcuna libertà jjer cofa , che Zìa, /è 
non per quelle , che le hanno da far crefccrc quello 
dolore : ccosi viene à Ilare in vn ratto di fenfi , c di 
potenze per tutto quello > che non è fauorcuolei c di 
aiuto à far Zèntire quella afflittioae . Imperochefin- 
tellctto Uà molto viuo per intendere la ragione, che 
Ve di dolore in vederli 1 anima alTcntc da Dioj e l’aia- 
ta fua Maellà in quel tempo con vna noticia si viua 
di fc , che accrelcc la pena in sì fatto grado , che fa 
proropcrc chi la proua in gran gridi, e con tutto, che 
lìj perfona patientc,aIJhora non può far altro . Io vid- 
di vna perlòna in quello termine , à cui veramente 
pcnlài,che Q finilfe la vita, nc faria gran cofa, perche 
certamente lì (là in gran pericolo di morte: le bcin_. 
dura poco, lafciaperò il corpo tutto fracallàio, & 
i polli tanto rclalsari,c deboli, come le ftelTc permo. 
tire . 

Quella pena non lì può da noi per nollra indu- 
llriaconfeguirc , nc venuta pulsiamo cacciarla , mà 
molte volte ahi improuilò viene vn delìderio , che-» 
non sò come li mona : c ^ quello dcliderio,chc pe- 
netra tutta 1 anima in vn punto comincia ad affannar- 
li tanto , che s’inalza molto fopra fé llcira,c di tutto il 
creato , c la fa Dio Ilare tanto lolitaria , c remòta da_, 
• tutte le cofe , che per molto i ch’ella s’affatichi pare , 
che nclTuna lì troui nella terra , che le polTa far com- 
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pagoia, nc meno la vorrebbe ella, m^ morire in quel- 
la lòlitudi ne. Che fe le parli , o eh ella voglia farli 
lucra la forza possibile per p3ulare,gioua poco,pcivhe 
il Aio fpirico , per molto, ch’ella s’adppcri, non li le- 
na da quella lolirudinc . E tutto che glrpaia di fta*- 
re airhora lontanifsima da Dio.communica alle vol- 
te le Aie grandezze per vn modo il più Arano , che fi 
polla penlàre . E cosi no’J làprà dire, nè credo lo cre- 
derà, rè rintcndcm , fe non chi l’haurà prouaco; 
imperoche la comm uuicationé non è per confolarc, 
nr.à per moArarle la ragione , ^che hà d’ affligger A di 
ftar afTeuce da quel bene $ che in le concicn-j tutti i 
beni . 

vitac.xo Con queflacomunicatione creli-c il dcAdcrio, e 
TeAremo di lolitudiiie , in cui A vede , con vna prua 
tanto iòcfile , e penctratiua , che giuAamcntc A può 
ajrhora dire , che le ne Aia poAa in vn dclcrco : 
per auuentura queAo volle dire il Reai Profeta ritro- 
uandoA nella mcdcAma lólitudine (le bene corno 
à Santo credo io glie la deflc il Signore à fentirc in_. 
^più tcccAiua maniem) y’igtiauij ^ factus Jkm finn 
pafser jolitarius in tuta , Così pare Aia ranima_, , 
non in Ar j ma nel tetto di fè mcdcAma , c di tutto 
il creato i attcA)chc mi pare» che Aia anche ncAa_j 
più alta cima, e parte piU fuperiore dell’anima . 

Vjtac.io. Altre volte pare, che vadi Tanimay come bifogno- 
Afsima dicendo, & interrogando fe AeAà con dire-» : 
Poue Aà hofa lituo Dio ? Et è da con Adorare , cho 

il voi- 
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il volgare di quarti verfi io non fapeuo bene qualij 
forte , c dopo incendendolo mi confolauo , che ’l Si» 
gnoremcrhaucrte fuggerico alla memoria, fcnza_, 
procurarlo io'. Altre voke mi ncorJauo di quello , 
che dicclàn Paplo . Io l>ò crocifiiro al Mondo . Non 
dico io d ertar cak , che gii lo vedoj ma parmi, <rho 
lanimaftia di queftà manierai che nè dal Citlolo 
viene confolacione , nè ftà in elTo jnè dalla terra li_ 
vuole , ne ftà in erta , ma come crocifilTi cra’l Ciclo, 
e la ccrra patendo lènza, venirle foccorfo da banda-» 
veruna . Imperoclic quello , che le viene dal Cielo 
(che come ho detto c vna nonna di Dio canto anx“ 
mirabde fopra tutto quello , die polliamo noi defi- 
derare ) c per maggior tormento » perche accrclcc il 
dcfidcrio in modo , che a mio parere la gran pena.» 

< alcune volte lena difenfo, fenon che dura poco fciir 
- za lui. Paiono certi tran liti di morte , faluo che (que- 
llo patire porta feco vn tal contento , che non so io 
achc aCfomigliarlo . Egli è vn forte martirio gufto- 
fo f pcroehc quanto mai li può rapprelcntarc all’ a» 

• nima della terra i benché fia quello , che le fiiol’ cf» 
Icre di maggior gufto , nellhna. cóla, limmeccei»'r 

• fubito pare, che la ributti, e Icacci da le. BenJ 
conofee-, che non vuole fenon il rtio Dio-, ma noiu 
ama cofa particolare di lui , lè non che lo vuole cut- 

' to inlìeme, e non sa ciò che vuole , Dico.noti.sàj per 
. che r imaginatiua noiiirapprefcnta colà veruna-»»,’ 
uc a nsio parere per polto tempo di qui^llo, che elln 

fti 
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così , operano le potenze , che (i come ncIlVnio- 
ncj e rjcco il godimento , così qui la pena le {òfpen- 
de. Vedendo^ 1 anima dilbccupaca , vienpoftaìa» 
^uefte anfic di morte , c teme , quando vede , cho 
incominciano , perche non fi morrà; mà poi giunta 
à ritrouarfi in quello, vorrebbe tutto il tempo, che-» 
hauelTc da viuere , durare in tal patire , ancorché fii 
cosi eccefsiuo , che mala mence lo può foffrtrc il fug- 
getto . 

Mo Se colà alcuna potelTc confòlarla, farebbe il trat- 
tare con chi hauclFc proiiato quello tormento*, & il 
vedere , che quantunque fi dolga , niuno glie l’hab- 
bia à credere, parimente la tormenta) che quella pe- 
na è si grande, che non vorrebbe fblitudine , come 
in altre pene, ne meno compagnia, fe non con chi el- 
la può lamentar/l. E’ come vno, che tenga la fune-» 
al collo, e Uà affogandoli, e procura pigliar fiatoi co- 
sì mi pare , che quello delìderio di compagni proce- 
da dalla nollra haccbe7Z3 o che come la pena ci pone 
in pericolo di morte (che quello veramente là) cosi il 
ddideno, chc’l corpo , e l’anima hanno di ncnlèpa-v 
rarlì, e quel, che dimanda lòccorlo per pigliar fiato, \ 
e condirIo,lamentarfi,ediuertirfi cerca rimedio per 
viuere , molto contra voglia dello Ipirito ,ò della parte 
fuperiore dcli’anima,che nò vorrebbe vlcir di quella 
pena . Non sòio, Icdòncl^legno in quel, che dico, ò 
le lo^sòdire i mà per quanto à me parcpafla così, 
idor che ripofo può haucre in quella vita , poiché-» 

«luci- 
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quello , chchaueua , ch'era l'oratione, e (oliciidino » 
perche iui mi confòlaua il Signore j s* è già conuerci- 
to per ordinario in quello cormcnto -, ed c sì guftolb, 
e conofee l’ anima elTerdi tanto prezzo , che lama , 
e dcfidcra più che tutti i fauori , c regali i che prima 
foleua hauere . Quello le pare più fìcuro , pcrcho 
c camino di croce , e tiene in le , a mio patere , vii^ 
gufto di gran valore» perche nOn partecipa col cor- 
po altro che pena » c T anima c quella » che fòla pati- 
(cc, c gode del gufto c contento , che reca quello, 
patire . Non so io come poftacioeirere^màinlòni* 
ma cosi palla - 

• Quelli , che lèntono quella pena , la (limano per 
grana tanto grande , che per niun'altra , di quante fa ' 
il Signore, la cambierebbero. A meauuenne dando 
ne’ principi} con timore (come fuoraccadcrmi in al- 
tre gratic , che Dio mi fa ) fua Macftà mi difse , che-^ 
non temersi , e che facclsi più conto di quella gratia » 
che di quante n’hauca fatte : che in quella pena l’ani- 
ma lì purifica , fi lauora , c lì raffina , come T òro nel 
crogiuolo, per potcrui meglio porre li fmalti de’fuoi 
doni, e che quiui Hootaua quello, che haueua da pa- 
gare in Purgatorio . 

Auucrtallperò, che quella pena in tanto fòmmo vìwc.io 
grado , com c s’ c detto , fuol venire anco dopo i più 
alci gradi d’orarione , ne'^quali il Signore mette vn’a- 
nima ■ 


Suol terminare con vngtan ratto , o vi/iooe , oue 

lisi- ’ 
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iJ Signore confola , e fortifica', perche voglia viucrc 
quanto piaceri alla fua Di u ina volontà . 

Manfio.5 quelle cofe pcnoiè dà anco noftro Signoro 
wp. 6 alcune volte allanima certi giubili , & vn’orationo 
ftrana, che non sà ella , che colà fia , E’ a mio pare- 
■ re , vna grande vnione delle potenze , ma Jalciato 
da noftro Signore con libertà , acciochc godano di 
qucfto gaudio i ed a’icnumcnci il medellmo auuie- 
nc, lenza che intcndanoquello, che godono j nè co- 
me lo godono. Pare quello vn linguaggio Arabico, 
c nel vero palTa così , peroche c vn gaudio così ec- 
cclfiuo deir anima , che non vorrebbe ella lòla_, 
'goderlo , ma dirlo a tutti, acciochc TaiutalTero a lo- 
dare noftro Signore, perche qui viene a battere ogni 
fuomouimento. 

O che fella f-irebbc , e che iegni ne darebbe , lo 
potelle , acciociic tutti conufcclTero il Tuo gaudio? 
JLcpare d'haucr ritrouato le ftclfa ,c che infieme col 
Padre del Figliuol prodigo vorrebbe inuiiar tutti a_» 
veder I anima lua in sì buon pollo , Impcrochc non 
ha ella dubbio di Ilare allhoi a in lìcnrezza , e per me 
tengo , che è -con ragioncj atcelòchc non è poiiibii e> 
che dia il Demonio tanto giubilo interiore nel piu 
* intimo dell anima ,econ tanta pace , che tutto il fuo 
contento prouoca alle lodi di Dio . Aliai è , c noru 
poco pcnofi i che ricrouandolì ella con quello gran- 
d’impeto d’allegrezza taccia j c pofsa dilsimularc-?, 
(fucilo douea Icncux lan Fraiitclco , quando certi Ja- 
, I droni 
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<Jroiii rincontrarono, che andana per la cannpa^na_> 
gridando» cdiife loro, ch’era trombetta dtlgran R è; 
&alcn Santi, che andauano nc’deftni per poter 
bandire, come ^nFiancdco, quelle lodi del loro 
Dio. 

Due colè mi pare , che {ìjno in quello camino Ipi- 
fitiiale, thè fono percolofc di ir.orte; l’vna è la pena, 
di cui habbiair.o detto di lòpraj’alfra reftremo gau- 
dio , c di’ciio , il quale c cosi ccccilìuo, che pare fàc- 
cia fucnireranima di force, che non le manca, fo 
non vn cantino per finir d’vfcirc dal corpo. 

Da rutto quefto {ì conofceià , che bifb- 

' > gna grand'animo ( come fidili 

le al principio) ' J 

per 

i :1 ; liceucre quelle-» 

i l. il gratio . 
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capitoloxiii. 

Di vn' altro grado^ di Oratìone , in cui fi tratta 
di quando il Signore fi comjnunicitj 
all' anima fcr vifiiont^ • 
intellettuale , 


~ur. oa 


.1 ^ V 


Vltae.a* 



EUi racti /ògliono Wrtiwle vif?o- 
ni y c riuclaiioni . Ptrò f»pi bc- 
oc iracwrc alijuantd' ^i quella-. 

, maceria, benché non sò , le lo là- 
prò dar ad intendere • Accade^ 
ad vn’ anima , dando ella ben^ 
fuor di penderò di ricciicr gra^* 
eia così grande , nè haucijdo penlàto mai di mcri- 
tarU , Icntire vicino a fc Giesù Chrifto noftro Si- 
gnore , ancorché noij Io veda coirgli occhi del cor- 
po , ne dell’anima r e quiui , come dilTemo di fopra, 
Dio inlcgna all’aninnra , e le parla lenza parlare, met» 
tentlole il Signore nel più intimò di ella quello, che 
vuole , che ranim* intenda; & iui lo rapprelcnca-. 

Vk»«.»7 Icnzaimaginc di parole ^ li mededmo nafla per ap- 
punto, quando il Signore dà alcuna vinone intellet- 
tuale , che lenza che fi vegga colà alcuna, s’imprime 
yna notitia molto chiara di quello , che il Signore^ 

vuol 
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vuol rapprcièntarci, c fuol'cflcrc con tanta certezza 1 
• che non fc ne può dubitar più che dico/à,chc fi veg* 
gacongrocchii anzi non tanto; perochc in quello ci 
può rimanere alcun lòlpeccd tal volta , fe habbiamo 
traucduco : ma qui, benché in vnfubito venga que- 
fto lòfpccto , reità nondimeno per vn'altra parte tan- 
ta certezza, che non ha forza il dubbio. 

£' vna cola tanto Ipiricuaic quella manieradi vi* 
{ìonej e di linguaggio, che non fìleorge vn minimo 
mouimento nelle potenze, ò neTenli, a mio parere, 
per doue il Detnonio polTa cauar niente , Quello ac- 
cade alcuna volta , c con breiiità ; che altre vodee ben 
mi pare , che non iHanno forpefe le potenze , nè toU 
ri i lèntimenti,ma molto io fe, non occorrendo fein» 
pre quello in conrcmplationc , ma quelle volte, che 
occorre, tutto lo fa, & opera il Signore . E*comc-» 
quando già C trouaHè pollo nello llomaco vn cibo 
iènz‘haucr1o mangiato, nè faper noi , come quiui li 
po(è , ma ben li cònolce , che vi Uà , quancunquo 
non lì Tappi, che cibo Ila , nè chi ve Io pofe , ne co- 
me , Qin SI, che li cooofee qual cibo è, c chi ve lo po- 
fe } folo non fi sà , come vi fia llato pollo, atcelòchc 
nè fi vidde, nè s'intende^ nè giamai lanima sera mof 
là à dcfidcxarlo , nè mai era venuto alla nocitià di chi 
lo próua, che ciò elTer potclTe . 

Conolco vni peffoiia,chc llando fuor di penfier# 
di riccucr quella gratia,nè maj hauerpcnlàto.di me- 
ritarla , fi lente à canto Giesù Chrillo Signor nbllro^ 
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fc bene no 1 vede con gli ’oechi del cotpo , nè conJ 
quelli dcllaniaia . Pnrcuale d’h.iuerlo fempre al fu© 
laco dritta, e che era tdtimonio di quanio^clla fa* 
ccua , nè 'era giamai vòlta , di’ ella fi raccogiicfle vn 
poco , ò non ft irouafle molto diuertita-, che non_ 
s’acccrgcfTe , che le ftaua a laco» c come non era vi* 
fiore imagùpiaria , non vedeua in che forma .Qj^efta' 
nel' principio le cagionò’ gran timore j perche noj-u 
petcua inccndcrei'chccoia fòilè quella /p'óich. non 
Ja vedeua , c nondimeno coli ofctìua certo , che que. 
gli era eh riho Signor noftro',’c h cfFcitiJòdimoltra- 
iiano) cuttaiiia andana contimore 4 Stando ci moro , 
fa di quefta vifìone fè n’andò ai fiio CortfcfTore tutta 
afFanoàra , c gli diede parte di ogni cola ’.-BgiHe dif. 
fè' 3> che iè nòn vedeua colà alcuna « come j(àpeua>chc 
era noftro Signore ? che gli diccflè^ che ^ko, 'echc 
fittezze haueua f Rifpofè eli) * che non fapeua fat« 
tezzc , ne vedeua volto, nè akro più poteua diro» 
che quello , che hauea detto : ma che fàpcua bene 
ch’egl.' era,che lep?rlaua,e non era craucdcrc* £ben 
che tuttauia le mcccelTero afiài umori » molte volte,» 
però non poteua dubitarne , particolarmente quan- 
do le diecua . Non hauer paura , Io fono . Sentina , 
eh’ egli le (Ima da man dedra i ^a non con quefti 
fenfi,co’ quali potiamo flntirc, quando vna perfona 
CI ni a caiitoj perche quedoé per altra via più delica- 
ta, la qude non fisi dire imi è canto certo, e molto 
piu . Dimandò vn’aitra volta il ConfcfTorc a quella,^ 

per*. 
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pcrfbna. Chi difTc, che era Giesù Chrifio?EgIi me’l 
<JjiTc molte volte ( nlpolc ella ) ma prima, che me lo 
dicefle, s’imprcfTc nel mio intelletto , ch’era egli; per- 
che lo vedeuo , e prima anco di quella viflonc me lo 
diceua , c non lo vedeuo . ^ 

Altre volte ancora foghono quelle vifioni elfcro 
più eleuatc ; perche accade, quando il Signore c ler 
uitOì che ftando ranimain oratione, e molto ne’Aioi 
fentimenti > venirle in vn tratto vna lòfpenlìonejneU 
U quale il Signore le diraoflra gran fccrcti , che pa- 
re h veda nel medefimo Dio i douefcle feopre, co- 
me in Dio ft veggono tutte le cole , ed in fé llelTo le 
contiene. E’ cola di grande vcilifà, perche fc ben^ 
palTain vn momento» rimane nondimeno altamen- 
te fcolpita ,e cagiona gran confiilione » e più chiara- 
mente n {corgc^la maluagità di quando offendiamo 
Dio j perochc in lai ftelTo , llando noi dentro di lui , 
commettiamo maluagità grandi . 

Accade p; rimcntc mólto difubito, & in maniera^ 
che non fi può dire, che Dio mollrain fc medefiqao 
vna verità, la quale pare thclafci ofeuràce tutte quel- 
le , che Ibno nelle creature , douc chiaramente dà 
ad intcndere,che egli folo è verità, che non può men- 
tire . E qui s’intende bene queIlo,chc dice Dauid in 
vn Salmo , che ogni huomo c bugiardo : quello, che 
-non s’intenderebbe mai così’, ancorché molte volte 
s vdiflc , che Dio è verità , che non può mancare. 
Da quelli elTempi fi intenderà alcuna colà, perche 

non 
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non vi fono comparationi , con le quali UpolTa oiag 
giorniencc dar ad incendere , almeno che quadrino 
moftoipcrchc fi come quella vifione c delle più fubli- 
mi ( fecondo mi dille dopo vn lane’ huomo , e di grau 
fpirico tliiamaco Fri Pietro d’Alcancara, & altri gran- 
di Letcecati) e doue meno di tutte fi può intromette* 
re li Demonio , così non habbiamo parole , ò termi- 
ni qua giù per dichiararla , mafsime chi si poco , co- 
me fon io .Perche s’io dico, che nècongl’occhi del 
corpo , nè con quelli dcllanima fi vede cofa alcuna_i, 
come fi può dire, & affermare , che egli ftà appreffo 
di me con più chiarezza, che fe io lo vedcfsi con gli 
occhi. 


pf. 

• I , 

t **'- il ‘ 
0.1 


z/ uuìp 9 e dottrina di queJÌQ modo' 
di Fi pone . 




V. ‘S-, , 




I deue auuertire, che quello modo dì orario- 
ne non è come vna prefenza di Dio , chò 
molte volte fi lente (particolarmente da co-* 
Iqro, diehanno orati one di quiete, ed’vnione)cho 
pare, che in volendo cominciar a far cratione , ritro- 
uiamo con chi p-adare; e pare, che conofeiamo, che 
ci ode per gh cifctii, c lenti menti Ipirituali , che len- 
iamo di grand amore, e fede* Quello è granfàuo- 
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fc di Dioiche aon è però viUone; perche iui folamen. 
tcs’intendc, chefti Dio perii e/Fetti , che opera., , 
volendo fua Macftà darli à lèntire in (jueì rrio Jo : mi 
in quella oranone fi vede chiaro , che ftà q-jì Gieiù 
Chrilto Figlio della Vergine. NdlVnione, ò quiete 
{Trapprefentano aldine influenze della Diuinirà imi 

qui olire à dette influenze fi veda che ci accompa- * ' 
gna , e ci vuol far ancogi:|tic la làcracil'sima Huma- 
nica. 

Qucft«vi{k)nemielleraialefuoIpi#imencecfl'ere 
rfi qualche 5ai«o,à della Vergine glotk>fi,cd è bure ’ 

di gran giouamemo . Quando è di Chrifto , e rroua 
wa Maeltór la vifione par piu fifeilc da intender/!: ma 
il Saittój chvtton parla , fc non che pare /la qtiiulpo^ 
fio da Dio per aiuto , c compagnia di qucHanima , è 
piiidameraaighar/i. 

Adii Dio farà queftcgraticiiorf' fi sbigotti/caj c 
pero bene, che hubbia tkiiore> c non viua tanto con- ^ 
hdato per vcdcr/I co^ifauórito , che penfi di potere 
pero rnfcurar/Ipumo, che all'hora /hrebbefeeno, 
che tal, fauori non fo/fcro da Dio ..Sarà bene , che da 

principiolocommunichilòitofigillo di Confefsionc 

al Confc/Tore , ò moLo dotto , ò molto fpiritualc . 
Conferito chel haura con quelle perlbnc ,■ fi quieti , 
ne vada più dandont cTonto; sttcfeihe alcune volto, 
knz efferci di che temere , mette il Demonio timori 
tanto ftrauaganti, cKc iforzano lanima à non £con- 
tentarc di vna volta, malsimc fe’l Confeflbre è di pò- 
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ca cfper cnza , c lo fcor^c pavrafo , ed e^i mcdcfi-, 
ino la fpingc a communicarlo . Viene à publicariì, c 
di qui fi cjcdono nul e cole trauagliolc ptr lei , o 
potrebbono anco fiiccedcrc pei li t-ommuniià, iiu 
CUI viue , fecondo j tempi , che corrono bora . 

ManHo s Chi ha quelle vi/joni non penh però d’cflfere nai- 
gliore dclli aleni perche il Mgnorc guiJa cia(cuno> 
come vede clTr biiogn*' J che le tejic c grand'appa- 
recchio per vcnir’ad t Aere gran 1 ruo di Dio , le lui 
fi aiuta^ tal volta però Dio fuole guidare i più deboli 
per qiuito camino^ onJcinciò non v’echeappro- 
uarei nè che bialimare * ma mirare alte virtù, ed i 
chi con più morC'lìcacione , humihà > c purità di. 
cofciuiza lèruirà al Signore, che cjuefto iàra più 

lànto, 1 
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Vcftc vifioni vengono con guadagni grandi, Minfio^ 
c con effetti intcriori, quali non fi prouareb- *• 
bero, fe foffero malinconia; nè meno il De- 
monio farebbe vn tanto bene ; nc lanima andareb- ,, 

be con canta pace interiore.con denderij tanto con- .• ' 
tinuidi dar gufto à Die,e con tanto difprezzo di tiit- 
Co ciò , che a lui non guida . Quefta è vna gratia del 
Signore , che porca fcco gran confufìone , Se burnii-, 
tà , che quando foffe dal Demonio , farebbe tutto il 
contrario : c come è colà, che notabilmente fi cono- 
fee efferdatada Dio (poiché non baflarebbc huma-‘ 
na induftria per poter cagionare yn tal femimento ) 
non può , chi l'hà , in veruna maniera penfàre , che 
fìa ben Aio * mà dato dalla mano di Dio* £ benché 
i^uefta non ftj delle maggiori grafie , che il Signore 
fa, nc arriua ad alcuna delle fudette, nondimeno 
porta fcco vn particolare conofcimcntodi Dio, c da 
quella così continua compagnia nafee verfo di fua_> 

Maeftà vn tcneriflìmo amore , c maggiori defìderij 
d’impiegarfì tutta lavica in fcruitio Tuo , & yna grarv. 

f )urità di confeienza s perche per tutto ciò la difponc 
a prefenza di quel Signore , che tiene appreffo di 
fo* 
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CAPI T O L O XIIII. 

Di Vn 'altro grado di Or attori fcr il quale 
J^iojì communio a allanimatche e 

Vtfione imaginaria . ^ 

Vcfta fi chiama vifionc imagina- 
ria, perche non fi vede con gl’oc- 
chidcl corpo, màcon cjucljidcl- 
lanima . Dicono coloro , che Io 
fanno meglio di me , che la pai- 
fata è più perfetta di quella, c che 
quella c affai più , che non fono 
quelle, che fi vedono con groetni corpo ali : que- 
lle dicono effere le più infime , c doue più illufioni 
può fare il Demonio . Con lutto ciò à me pale , cho 
quando quelle imaginationi fc no di noltro Signore , 
fono invn certo modo più prcfitreuoli, che l’ intellet- 
tuali, perche fon più conformi alla nollra naturslcz- 
2a(laluo quelle. che dirò ncgrvh.it.i gradi d oranone, 
che à quelle niuna deifaltrc vifioni arriua ) perche è 
gran cofa il rimaner rapprefentata , e polla nell’irra- 
ginaiiua quella vifione, perche duri la memona di ef- 
fa conforme alla nollra fiacchezza , c perche fi tenga 
ben’occupaio il pcnficro:onde,le la vifionc c di Chri- 
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fio, vengono Tempre infleme la vifione imaginaria,e 
l’infclleuuale, perche neirimaginaiionéfirappr.efcn* 
ta , e /ì vede rccccllenza , la bellezza , c la gloria della 
fanciffìma Humanirà , e pcrtjueir altra, che s’è detta 
di fopra, ci fi dà ad incendere, com’egli c Dio , e po- 
tente , che tutto pHojgouerna, e com manda. 

8 Quello , ch’io- vorrei adeflb dire j c il modo , con_, 
cui il Signore fi moltra m quefte vifioni imaginaric , 
non dico, che dichiarerò in che modo polTa elTcrOy 
che fi ponga quefta luce tanto vchemente , come al- 
l’hora fi pone nel fenfo. interiore , e ncirintcllccco 
imagine canto chiara , ;chc veramente pare , che ftia 
quiui , perche io per la mia rozzezza non l’hò potuto 
intenderci dirbfolo ciò che hò vifto per eiperienzo-,,. 
cd è come fij lolico il Signore di mortrarfi, c far q uè- 
fta grada . Supponiamo dunque hora quanto e det- 
to di lòpra,che il Signore fià dentro il più intimo del- 
Tanimajc che iui hà la fua ftanzajò che vn’anima hab- 
« bi alcuna vifionc intellettuale di Chrifto noftro Rc- 
dctorcjc diciamo che èco me (e in vn caflettin d’oro 
haueflìmo vna gioia di gran valore, c di virtù precio- 
fiffima . Sappiamo certo, chela pietra ftà iui dentro» 
fc bene noni’habbiamo veduta mai. Più le virtù deh 
la gioia non lafciono di giouarej , fc la portiamo eoa 
noi i tanto più , fc per proua Tappiamo , che ci hà gua- 
riti da certe infermità , per le quali è appropriata , mà 
jionhabbiamoardire di mirarla, nè d’aprire ilcafict- 
tino^ nè pofUyno fath ^ ^ucfbche il modo d’aprirlo 
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/sa folamcntc colui , di chi eia gioia » il quale , fc be- 
ine cclaprcliò» perche cifcrimlimo di lei, fi ritenne 
però la chiane i e come cofaCualaprirà , quando co 
la vorrà moftrarc , ,c quando anco L paia , fc la ripi- 
jglierà , come luol fajpc . Diciamo h ra , che gli piace 
-talvolta; airimproinfo per bene Scio di colai, adii 
irhà predata < chiaro e ■, che egli: Icntirà poi contenro 
molto maggiore , quando liricorderà del mirabilo 
Splendore della gioia, e gli rimarrà cosi piùfèolpira_» 
ncl u memoria. Hor di quella maniera accade qua , 
«.airhora che 1 Signore fi compiace di maggiormente 
• accarezzare vn anima , le moftra chiaramente la l‘ua 
•fecracifsimaHumahità della maniera, che vuole, ò 
' come quando era nel Mondo, ò come dopo refuici- 
► tato. £{c bene ècontanrapreftc22a,chc fi potrebbe 
raflomigliar ad vn’lampo,rcda nondimeno sì fcolpira 
nella imaginatiua quella gloriofa imagine,che io ten- 
go per impofsibile, che di quiui (eie colga jfincheJ 
nonla vcgga,doue la polTa godere ctcrnamcjate. Ben- 
ché dico imaginc, sinccndc pcrò,chealpatef dichi 
la vede non è dipinta , ma veramente viua , e ftà cal- 
uolta parlando con l’anima, e. dichiarandole eran.' 
fccrcci . 

^ Viene alle volte con tanta gran macftà , che non, 
e e chi polla dubitare, che non fia il medefimo Si- 
gnore , mafsimedopo la comunione . 

Si deue intendere, che le bene quella villa, òima- 
ginc dura per qualche /patio , non fi può mirar più 
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che’l Sole.onde <]ucf}a vifta lèmprc paflà aflfai predo: 
non perche ilfuo fpleiidorc dia noia, come quello ciel 
Soie, alia Vida intcriore, che è quella^ che vedetuc- 
to quedo : perche qucfto Iplcndore è come vnaluce 
infula: c cosi non è fplendore, ch’abbagli, ona vna 
bianchezza fòauc, che dà grandifsimo diletto alla vi- 
fta, e nonladanca; le non quanto per cUcr tanta la 
K^aeHàjC grandezza, concai tal voltali moftra qui 
il Signore , farebbe imponibile, che alcun {oggetto 
la tolcralle , e cosi quali tutte le volte , che Dio fà a!* 
l’anima queda grada, rimane medafì, non potendo 
lalìja balie zza lolFr.rc cosi tremenda vida . Dico tre- 
menda , perche con cflerc la più bella , c più dilette- 
uol: >che fi polsa vna perlòna imaginare, benché-» 
viuclst miilanni , e s’aftàticafse in penfarui , è nondi- 
meno queda fua prclì nza di si gran Macda,e cagio- 
na cotir u.rente tremore nell’anima, che non occor- 
re qui domandare chi c, che ben fi dà egli a cono- 
Iccre , che è il Signore del Ciclo , e della terra. Io di- 
co in vero , che con cfser’ io tanto cattiua, come fo- 
no, non ho temutoli tormenti dell’Inferno, e gli ho 
ftimati per mente in comparar ione di quando miri- 
coi dauo, che i dannati haucuano da vedere adiraci 
quedi occhi, tanto belli , manfueti, c benigni del Si- 
gnore , parendomi , che non potrebbe il mio cuore 
IcfFriilo ; C qu Jlo è ilato in tutta la mia vita. Qt^in- 
* IO più lo temerà la pcrlbna, a cui egli s’è cosi rapprc- 
fencato, efiendo tanto ilfèntimento, chela lafcia len- 
za 
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tea fènfo ? Qucfta debbe e(Tcr la caufa del rimanero 
con folpcnfionc , c rateo , aiutando il Signore la fiu 
debolezza , accioebe s’vnifca con la grandezza di lui 
in quefta sì alta communicacione con Dio . 

Da qui s’incenda, che quando ranimapotclTe fta- » 
re molto fpatio mirando queito Signore, io non cre- 
do, clic larcbbe viiìonci ma quakhe vcbcmcnce con- 
fìderatiojie fabricaca iitiriiiiaginaiiua : farà vna fi- 
gura, ò imitine morta à paragone di quefta. Acca- 
de ad alcune pcrlonc , e à moire , efler di si fiacca.- 
imaginaiiua, ò haiier intelletto tanto efficace, ò non 
sò io che fia , clic s’affiflano di maniera nell’ imagi- 
nattone.che quanto penlàno dicono, che cliiaramcn- 
tc lo veggono, fecondo che ad cfte pare; Ma ieliaucf 
fero veduto vera vifione,conofcercbbono manifefta- 
mcntc r inganno ^ attelòche elle medefime vanno 
componendo quello , che veggono con la loro ima- 
ginatione , fenza poi fencirne cftetto alcuno, ma ri- 
mangono fredde alfai piu , che fc vedeftero vn’ima- 
gine dipinta , ò di creta . E’ colà molto chiara , chcj 
non ic ne deue far calò, e cosi fi dimentica molto 
più, che di colà legnata* La vera vifione non c così, 
ma ftando l’anima molto lontana dal ci edere , cho 
babbi à vedere colà alcuna, nè pallandole per il pcn- 
fiero in vn tratto le Icrapprclènia tutto T oggetto in- 
fieme, e mette lottolòpra cucre Icporcnze , c fcnli 
con vn gran timore , elcompigiio, per porle poi 
fu biro in quella felice pace , Che fi come quando 
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(àn PaoJo fij peccato per terra venne quella tempc< 
Ila, e rcuolutionc dal Cielo^ cosi accade in quello 
Mondo inceriorci laHì vn gran mouimenco j Se inJ 
vn punto reftaogni colà quieta , e quell’ anima tao» 
to bc'he ammacllrata di verità si grandi, che non_r 
ha bifogno d’ altro maellro . 

Anuift ^ e dottrina di quefia Viftont^ , 

JT. 77. 

I ConfclTori , che trattano anime guidate da 
Dio per quello camino , c bene , che tema- 
no ,c vadano con auuertcnza fin’ ad alpet- 
tare il tempo di vedere il frutto , che fanno quello 
operarioni , c ftijno a poco a poco olTcruando l’hu- 
miltà , c la fortezza nelle vii tu j che lalciano nellani- 
ma i perche s’ c Demonio » prcllo ne darà legno > o 
lo cogiteranno in mille bugie . Se ’l Confeflbre hà c- 
Ipcrienza , prcllo lo conolccrà , che fubito nella re- 
latione s’accorgerà fc è Dio>òimaginationc , ò De- 
monio 5 malsimc fe haiirà dono di conofcerc i Ipiri- 
ti 3 benché non habbta efpcrienza j lo conofeerà 4 
Q^llo che grandemente è necclTario c , chele pcr- 
fonc , che hanno quelle cole > vadino con gran ve-, 
rità , e Iciiiettezzn con il Cojifeflore : non dico in_, 
confdTarc i peccati *chq di ciò uon v’ha dubbio, ma 
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in dar conto dell’oradonej che fc queflo manca,non 
afsiciiro , che {ì vada bene , nè che fia Dio quegli , 
che li ammaeftra : clTendo egli molto amico di che /ì 
tracci con chi fta in Tuo luogo, con la mcdellma ve- 
rità, e chiarezza, che con elio lui iìdeue faro. 
Facendo/l quello, non ve che inquietar/ì, che fc be- 
ne non fofle Dio , le vi c humiirà, c buona conlcien- 
za , non vi farà danno; aitelòchc fua Macftà sàanco 
da’ mali cauar bene, e può fare, che per la medesima 
via , che il Demonio pretende di farli perdere , gua- 
dagnino pili . Perche penfando, che Dio fi loro gra- - 
tie SI grandi, fi sforzeranno di maggiormente piacer- 
gli> c di tener fèmprc occupata la memoria nellafìia 
hgura,Ia quale, benché fìj contrafatta dal Demonio, 
non firà danno ; perche (come diceua vn gran Lette- • 
rato) il Demonio è vn gran pittore? efè al vino rap- 
prefentaflc l’imaginc del Saluacore, non gli /àrebbo 
difpiaciuto rauuiuar con clTa la deuotione,c far guer- 
ra al Demonio conle fuemcdelimc armi.-chefe be- 
ne vn pittore è fcdcracisljmo 9 non per quello ha da 
lafciarfì di farriuerenza all'imaginc , che fa , fe ella è 
di colui, che è tutto il nollro bene. A quello Lette- ' 
rato pareua molto male quello , che alcuni confeglia- 
no, che fe le faccihq le fica in faccia, perche douuque 
fi fia, che vediamo dipintoli nollro Re della gloria, 
dobbiamo farle riiiérenza . ° 

Vn gran guadagno «uà l’anima da quella grada. 
del Signore , cd^c , che quando penfa mlui , ò ncjla 
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fua Vita , e Pafsionc , fi ricotda di quel fiio manfueì 
tifsiir.o , c beliifsiino volro, che è grandifsima confo- 
lationeicome qui tra noi fi fencirebbe maggiore d’ha» 
iicr veduto vna perfona , la quale ci fa molto bc5fje_j» 
chcfcnonrhauefsimo mai conofeiuta. Quella mci 
moria è di gran giouamento, e porta feco altri cfFec- 
ti già detti; Àuuilò però, che mimo mai pricghiil Si- 
gnore, ò defideri , che lo guidi perquefta ttrada_» > 
perche non conuicnc per alcune ragioni. 

La prima» perche è mancamento d’humiltà vole- 
re y che VI fi dia quello , che non mericafie mai i on- 
de credo io , che poca n haurà chi lo dcfidcra , pero- 
che fi come vn vii contadino ftàlon'thno dadefide- 
rar d’dler Rè , parendoli impofiibile, perche non Io 
meritajcosì fià l’humile da colè lomiglianci, le quali 
io fon doppinione, che non fi daranno mai le non a 
chi è tale:atccfoche prima, che’l Signore faccia quelle 
gratie , dà vn vero conolcimcnto del proprio niente« 
Hot come intenderà con vera chiarezza chi hà tali 
penfieri, chele le fà grafia molto grande à non tener- 
lo neirinfcrno* 

La feconda, perche è molto certo, che ò Uà ingan- 
' nata > ò in gran pericolo i atrcfochc non bilògna altro 
al Demonio, c he vedere vna picciola porta aperta per 
fsrei mille trappole - 

La terza è, che quando il defiderio è vchemcntc 
per la lilla imaginaiione della colà defiderata , fi dà 
la perlbna ad iaicndcre^ che vede , de ode quello, che 
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dendera? come accade à coloro, che vanno tra gior- 
no con gran voglia d’vna cofa,c molto in quella peu- 
fando , venirla poi la notte à fognare . 

La quarta, cha è grandiTsima prolìintione il voler- 
li eleggere il camino à chi non sa quello , che più le 
conuienc , e che deue rimccterfi nel Signore , che la 
'conofee, acciò la guidi per doiie a lui più piacerà. 

La quinta, pcnlàtc,^ che fìjno pochi i trauagli, che 
patilcono coloro, a quali il Signore fa quelle graiic ? 
fono grandifsimi , e di molte maniere , e che fàpecc 
voi , le farefte per fopportarli ? 

La feda, perche vi potrebbe accadere, che per l’i- 
fteflb , con che penfacc guadagnare , venifte à per- 
dere i comeauucnne à Saul per elTer Ré, Infòmma 
oltre a quelle vi fono altre ragionile non ve dubbio, 
che il più ficuro è il non volere, fè non la volontà 
di Dio: mettiamoci nelle fue mani, perche egli gran- 
demente ci ama , c non potremmo errare , fè con_, 
deliberata volontà Icmpre llaremo in ciò làido. . 
E doucte auuertirc , che per riccuerc molte di que- 
lle gratie , non lì merita più gloria , ma più predo 
rclla la pcrlòna maggiormente obligata à fcruiro , 
Quello ,in che confllle il pm meritare, non cc Iole- 
ua il Signore , poiché Ila in noftra mano ; onde fi 
crollano molte pcrlbne fante , che non fèppero mai, * 
che cofafofTc riceucre vna di quelle grane j ed altre, 
che Icriceuono , e non fono fante, E nonpenlìato, 
che fi concedano continuamente, anzi per vÀa vol- 

E e a ta, 
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ta, chc’l Signore le faccia, fi prouano irolti trauagli; 
e così l’anima non fi ricorda , fi l’hà più da riccucre, 
ma penfi , come ha da firuirc • Vero è , che debbefi 
fcr di gràd’aiuto per acquiftarlc virtù in più alta pcr- 
fiitione; ma chi l'otterrà guadagnandole àlpefi, e 
collo de’ fuoitrauaglhmeritcìà molto più. 

Effetti > fer i cjuali fi fuò conofeere , quando 
quefte Vi fiorii fijno di Dio . ^ 

jr, //. 


Viticai 



Vh come se detto, fi può intromettere il De- 
monio , ò rimaginarione : c però fi deue in- 
tendere, che quando quella vifionc èda_» 
Dio, non dura molto, mà pafia predo. Viene eoa, 
tanta Maedà , che mette fottoiòpra tutte le potenze, 
e finii con gran timore, e Icompiglio nel principio. 
Si rapprefenta il Signore , non come imagine, ò ri- 
tratto morto, mà come imagine viua : la Ina vida at- 
terrifie , & il più delle volte lafcia Tanima in edafi - 
.Tutto ciò fi raccoglie da quanto c detto. 

Quella Maedà e bellezza rimane tanto imprelTaJ, 
che non fi può dimenticarejfc non c quando permet- 
te il Signore , che l’anima patifcavna grand’aridità , e 
lòlitudioe. Rimane l’anima VQ* altra ièmpre alTotra 
io DÌO; e le p^e tTclTejr facu partecipe di nuouo 


amor 
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amor viuo di Dio in molto alto grado à parer mio . 

Da qacfta vifione pcrfcucra ncllamnia qualcno 
fpaiio di tempo vna certezza grande, che quclhgra- 
tia c da Dio . E per molto, chclcdiceffcro in centra- 
rio, non le potrebbono allh’oramcttcnimore,chc vi 
polla cfTer inganno: fe bene ponenJaglicD poi il 
Confcllbrc, lalcia Dio , che vada alquanto vacillan- 
do in loipeicjre , che ciò potr cbb’cflerc per i fjoi pec- 
cali; non perche lo creda ^ md {olo a maniera ditcn* 
taCione in cole di fede, douc può ben il Demonio in- 
quietarej ma non lafcia lanima di ftar ferma, c collan- 
te inquc laj anzi quanto piu la combatte , tanto ella 
rimane più certa, che non la potrebbe il Demonio 
lalciar con tanti beni , con quanti in effetto rimandi,». 
Potrà bene il Demonio rapprcfentarlo , ma non con 
qacfta macftà ,& opcrationi . 

Si conofeerà» quando quefta vifione fij da Dio, c 
non dalla noftra imagi natione . Prima, perche 1 ima- 
ginacioDc non potrebbe mai > quando bene fteffo^ 
molti anni imaginando , figurarfl cofa canto bella^ • 
peroche eccede à tutto ciò, che qua giù fi puorimagi- 
narCfC cosilo tengo perimpofsibilcichc la fòla bella, c 
bianchezza dVna manoformonta ogni noftra imagi- 
natione. Di più; rimaginatione và a poco a poco fàbri- 
cando quello, che ella cóponc, e lo rapprcfcnta.c per 
qualche fpatio di tempo può ftar mirando la bian- 
chezza 9 cd altre fattezze , che ha » & andar a poco 
àpoco pcrfcttionandola più > c raccomandando olb 

memo*. 
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mcmom quell imaginc. Ma qui non é pofsibilc far 
^ qiieito, anzi lenza badarui, nc bauerui pen/àio mai 
£ veggono in vn momento prefenti cofe , che non fi 
potrehbana in lungo tempo comporre coll imagina^ 
tiene , £iqaàndo c di Dio 1 1 habbiamo folamente da 
mirare 1 quando il Signorcla vuol rapprclcn rare, cj 
come vuole, e quel, che vuole i né ve leuarc,né met- 
tere, oc modo per cio,né per vederla, quando voglia- 
mo , neprr nonvedcrla^e tutto écon tanta preflez- 
za , come fuolc pafsare vn lampo; oltre di che l’anima 
rimane fredda , c lenza niuna operatione , 

Vita c.,8 Dahi effetti anco li dà à vedere, che non c Demo- 
nio. L, vno e, che 1 Demonio non può (ancorché pigli 
forma di carne) contrafarla con quella gloria, come 
quando c di Dio . L altro , perche feoipre lalcia l’ani- 
ma difturbaca, & inquieta , fiche perde la deuotione, 
c gudo , che prima haucua? c rimane Icnz’orarionc-» 
alcuna. E colà canto differciue, che anco chi non ^ 
hauelse hauuto altra oracione , che di quiete , credo 
lo conofccrebbc per gli effetti , che li lono accennati 
nelle Eocutioni. ^ 

^ Chi ha hau uro vere vilìoni di Dio, quàlilìibicoifè 
nacccoigcra: perche quantunque incominci conJ 
conlòlaiionc , cgufto, Tanima pero lo ributta da /c; 
«c a mio parere deue anco efser didcrcnte il gallo , 
non mollra appacenza di amon puro j c cado , & in 

breue dà ad intendere chi egli é, . • 

Si àuuerta principalmente , le lafcia cunfulione , 

cd’humil- 
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cd humikà,e liatoi acqiiifti dctti.cheaU’liofa in niu- 
na maniera fi può dubicare . Così accade a vna per- 
fona » alla quale Dio faceua quelle grafie , che mec- 
tcndolei ConfclTori moiri dubbi] fe era Demonio, ò 
nò , rifpofc loro i che fc quelli , che ciò diccuano, le 
hauell'cro detto , che vna perfona , la quale aH’hora-* 
all hora le hauelTe parlato, & era da lei bc conolciuta, 
non (blTe quella , ma che clTa trauedeua, c che loro 
{npeuanojthe haueuatraueduto, fcaza dubbio l’ha* 
urebbe creduto più, che quello, che haueua veduto* 
Mà le quella perlòna gli lalcialTe alcune gioie , e lo 
Te tlalTero nelle mani per pegno di grand’amo rej non 
hauendone prima alcuna , e che dloouera fi vedeUe 
ricca, non haurebbepotuto creder loro , nd dubita* 
re , benché haucllé'ydiuto , di quello , che haueua^' 
vtfduèb ,c perb Vedendo 1 anima fua diuenuca vn’al- 
traf, ccon quelle giòie', c pegni di Dio non poteua_J 
dubìfàre, che fulleliii i ^che non era po/sibilc) che 
fc I Demonio faceua quello per ingannarla , e con- 
durla all Inferno , prcndclTe mezzo tanto contrario, 
com'era leuarc dalcii vicij ^ dargli virtudi, c fortez- 
za > cpn che fi Ycdcua mutatam va altra . 
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Di w!Àtrogriido fm dto di Oratiene , doue 
UnimÀfivnifie k Dio in matrimonio 
Jpirituale- 

Oichc la grandezza di Dio non. 
hà termine , nè meno 1 hauran- 
no le fuc opere , Chi finirà rnai 
di raccontare le fuc mUcricordie, 
e grandezze ? non v è dunquo, 
eh? mai^uigliarfi di quanto sé 
— detto, e fi diri 
pna cifia di quello, 

Piaccia a.fua Maeftè di mo 4 en,^ penna , ^ 
intendere , tome poffa dimtalcuna cofa del mol ^ 
che ve da dire , &egli da 4 conofeere a dii pone in- 

noftto Signotc i feruito d‘iiaucr pittici 
ciòcche patifee. ed hà patito per def.deno di lui q^- 

ffanima; la quale hà già egli fpiinfl">7" 

ner doofa prima che f. eelcbri.e confumi il mairimo- 

ancorché in quefta vita non fi da com- 

mo Ipiritual , • potendo fenipro 

famma ifpararfi da Dio , la mene nella fua ftaiu^: 

Po^he'^fl come egli PhànelCido, coti de«ha- 
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V 5 rc nell anima vna ftanza , oue fua Macftà dimora : 
diciamo vn altro Cielo: e vuole fua Macftà, che non 
Ca come laltrc volte, quando la pofe ne’ ratti già det- 
ti . Perche fc ben’è vero, che in quelli, e neli’oratio- 
ne d’vnionc detta di fopra Dio la introduce in quefta 
ftanza, e IVnilce {èco, non pare all’anima d’efler chia- 
mata per entrare nel fuo centro , come fi fa qui , mà 
iòlo nella parte fi]pctiofc:lc bcnquefto poco impor- 
ta fia d’vna> òd’vn altra maniera. Quello, che fa à 
propofico c , che v’ è gran differenza tra ’I matrimo- 
nio fpirituaje, c lo fponfaJitio , com’ c quella , che fi 
troua tra due fòla mcntcipolàci, c quelli, che noiLr' 
poffono piu Icpararfi, Metto qucftecompararioni» 
non perdio fij quiui memoria di . corpo, non più, che 
fc Tanima fòffe fuori di lui ^ e femplice ipirito , e nel 
matrimonio Ipiritualc molto meno, perche quefta fc- 
greta vnionc paffa nel centro intcriore dell anima, che 
debb effere , doue ftà il medefimo Dio - 

La prima differenza c , che nell' cftafi , ò vnione fi 
perdono le potenze , c rimane l’anima cicca, e muta, 
lènza poter lèntirc come , e di che maniera c quella., 
grana , che gode , pcroche il gran diletto, che all’ho- 
ta fcntc ramina, è quando fi vede auuicinar*à Dio | 
ma quando già T vnilcc fico , non imende colà., 
alcuna, perche tutte Icpotenze fi perdono. 

Qui c d’vn altra maniera , che già vuole il Signoro 
Icuarlclc Iguammc da gl’occhi , acciochc veda, & in- 
tenda qualche cofa delia grafia , che le fa ; quantun- 
- . .1 Ff que 
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quc fia per vn modo ftraao : e polla i n quelFa» llànza 
per vinone intellettuale con vna cena maniera di ri|Ì^ 
r prcfcntationc della verità , fe le moftrano tutte rrè Io 

\ pedóne della fantifsima Trinità con vna infiamma^ 

' rione ) che prima viene al fuofpirito, a modo d’vna_j 

nuuola digrandifsima cbarczzi: epcr vna mirabii 
notitia intende) che tutte quelle tré perfone fono vna 
foUanza» vn potere ) vn fapere i & vn lòlo Dio . Di 
maniera che quello- > che habbiàmo per fede, iui I ini 
tende 1 anima (lì può dire) come per villa, benché-» 
^ quella villa non lìjcon gnocchi corporali nonclscii’- 

do vilìoncimaginaria. Ne quello fole > ma qurfe le 
communicano tutte le tre Fellone, e le parlano , e le 
danno ad intender quelle parole dcli^Eoangelio, lo, e 
mio Padre verremo à llàtiar nclLanima,che olferuera 
i mici comandamentij e vede quanto ciò Ila vero,pa>» 
rcndolc , che quelle trèpcrlòne mai lì partano da- 
' ^ lei j mà notoriamente vede ( nel modo eh io difsi) che- 

quella diurna com pagnia Uà ncirintcriore dell anima 
lua, nel p u profondo di lei > e lo fcntc cosi. 

Il ponare quella prclcnza di continuo non e con.» 
«p"?*’' canta eh. arczz», comela vidde, efentUa primavol- 
ta , ed alcune altre » q^uando Dio vuol ferie quello fa- 
uore : che fe ciòfoffe , farebbe impofsibile attendere 
àvcrun’altracofa. Mà quantunque noafia con tan- 
ta luce, fcmprc però % che rauucrtifee, fi troua coru 
quella compagnia» comefe vnaperlona llcflcinvna 
itanza molto chiarii conaltrej^ e ferrate polle lìnellret 

fi rima- 
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fi rimancffe allofcuro % non perche fi !cuò la luce per 
vederle , lalcia di fapcre, che ftannoquiui. 

L’altra differenza tra il mairunonio ipintuale, cj Manfiof 
Tvoionc, ò fponfalitio fpiritualc e, perche tutte le gra- 
rie, che fua Maeftà fà nello fponfalitio , ò vnione pa- 
re, che vadano per mezzo de’ fenfi^ e potenze^ ma 
quefla vnione del matrimonio ipirituale pafla nei 
centro interiore dell’anima , ouc nppanlce il Signore 
per vifione inteilettualc,fè ben più dclicata,che le nar- ^ 
rate nc’gradi paffati, come appari agli Apoftoli lèn- 
za entrar per la porta, quando diffe j Pax vobis.- ì 

Vn’altra differenza ancora ve, che nel màtrìmo- Manfio.7 
nioLfpìriiuale, oltre il grandifiimo diletto , che fi fen- ' 
xe»rimane lo fpirico di quell’anima fatto vna coià con 
Dio , che come anch’egli cfpirito, ha voluto fua_, 

Maeflà moflrar l’amore, che porta alle creature, chc_ ^ 
di tal maniera sè compiaciuta vnirfi con effi , che fi- 
come nel matrimonio i coniugati non poffono più 
ièpararfi^cosi non vuol’cgli fepararfi da lei . Lo Spon- 
falitio Ipifttuaic è ditftrrnrc } jttclòcKc molte volto 
fi fcpaxanò,come amooJoorre nell’ vnione ; perche 
fè bene vnione è vnirfi daiecofe nrvna^alla fine fi pon« ' 

DO diuidere,. enmancrficiaicheduna da perfè^ co- 
me ordinariamentevedìamo > cosi palfa predo que- 
' da gratia , e l’anima rimane dopo* lènza quella com- 
pagina ^cioè di maniera , che lo conoica . Per efiem-^ 
pio, diciamo, chel'ynione fiàcome diduc candele' 
di cera , le quali s^vmfloro cosi peré:tiamenie , cbe’l 

*’ Ff 2, lume 
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lume d’ambeduc fo/TetiittVno, ó chèllo ftuppjnoy 

il lumc,c Ja cera fìj tute Vnoj però 'benfi può diuid ere- 

, . vnacadcladairaltra, fiche relliap.duecadcloidiftincc, 

ò lo ftuppino dalla cera . Mà gui è, come quando ca^ 
de acqua dal Ciclo in vn fiume, ò fonte, doiie IVna ’ 

c laltr’acqua di maniera s’vnilcono,che già non fipu^ 

più difccrnere qual fia quella del fiume , -c qualquel- 
hj che cadde dal Ciclo; quero come le in vna ftanza* 
fallerò due fioeftre , per le quali entrando vna granJ • 
Iucc> benché entri diuifà). dentro non dimeno fi fòt 
tutc’vna. Sarà forfè quello quel che dice làn Paolo, 
che chi s’accolla a Dio, fi fa feco vno Ipirito, alluden- 
do à quello foprano matrimonio , nel quale fi prc-* 
làppone cUcrlì accollato fua Macllà allUnima pr* 
Vnione. 

MinC» 7 In quello grado d’oracioDc ve più, che negraltri,& <è,' 
che noa vi fono quali mai aridità, nè turbationi inte^' 
nori di quelle, che di quando in quado fogiiono elTcr 
nelli altri gradi > mà le ne (là Tànima quali lèmpre ih^ 
vna quiete . PaOTa con canta quiete, e così lènza lire, 
pito tutto quello, che qui la il Signore in beneficio 
dell* anima, & inlègnale, cJai lèmbra lafabrica del> 
Tempio di Salomone, done nclTuD rumore fi fontiuap 
cosi io quello tempio di Dio (che c quella lua danza, • 
in CUI cgh,c Tanima figodono con grandifiimo lìlcn- 
tio)non V è perche muouerfi.l intelletto, nè cercar 
colà veruna \ pcroche il Signore , che Io creò , vuoi, 
che qui fi quicti| c che per vna picciola fedura miri 

quel- 
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quello , chepaflaipcrclis fe bene à ceni tempi fi per- 
de quella vifta, e non c hfeiató mirare; c per pochiC- 
fimointcruallo,atcefochc (al parer mio)non fi perdo- 
no qui le pocenzcifc ben non oprano^mà danno co- 
me acconite. 

• Qm fi- tolgono ali anima tutti i ratti, fuorché alcu- Maif?o.r. 
na volta i fi tolgono , dico , quanto à gli effetti elle- 
riori , come fono if perder i fonfi, & il calore;(fe bene 
alcuni diconoi che quefto c accidente de’ ratti, cchc 
cfsi quanto alla foUanza non fitolgonO, anzireffctio 
interiore s’accrefcc)ceirano i ratti nella maniera dettai 
come anco il volo di fpiritojnc fanno al cafo loccafio- 
ni grandi di deuocione ; né lapouera farfallcita> che 
prima alia villa di vnMmaginc dinota, òaU’vdiro 
di vna predica , ò muficaloleua volare, tanto era an- 
fiofà , bora, ò fij ch’habbi trouato ilfiioripofo, ò‘ 
che babbi veduto tanto in quella danza, che di nien- 
te fi fpauenta 9 ò che non fi troua con quella folicudi- 
ne, poiché gode di tal compagnia, ò fia che fi voglia, 
che no*J so io , in princìpiando-il Signore à mollrare 
aU’anima quello , che fi troua in queda danza, red» 
fenzaqueda debolezza , c fi fortifica, c ddata. 
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si , perche quantunque fi fappia , che Tanima ftà tut- 
ta vnita » fi conoicc però vna diuifione sì delicata , e 
differenza tri l’anima, e lo fpirito , che alcune volte 
pare , die vnd operi differentemente daH’Alfro • 

La prima volta, che il Signore fà quella grafia di 
vnirficoli’anima pervia di matrimonio fpiritualo, 
vuole fua Macftà moftrarfi aH’anima per vifionc ima- 
ginaria della fua facratifsima Humanità, acciochc-j 
Tintenda bene , e non ignori cosi foprano dono : & 
ancorché altre volte prima le le fijmallrato, quella 
però fuol’ effer molto dillcrence . L’vno, perche que- 
lla vifionc viene con gran forza. L’altro, perche le le 
fiiolc rapprcfcntarc ncirintcrioredeirànima, doiicj 
non li rapprefentano Taltre , & iut dice il Signore al- 
1 anima parole d’elTcr più vditc , che ridette. 

Nonfihà da intendere» che qucll’anime ftijno ManCor 
sepre in vn’effcre,pcfche alcune volte le lafcia noltro 
Signore nella lor propria naturalezza , & alf bora pa- 
rc,chc tutte le pafsioni congiurate s'vnilchino a farle 
guerra . Vero è, che dura poco , vn giorno, o poco 
più , pero in quelle occafioni non perde l'anima la^ 
compagnia > che ha , e da qui le nalce vna grande 
(labilità per non dcuUre in colà veruna dal lèruitio di 
Dollro Signore.. 

Ne meno fi deue intendere, che per haiicr que- ManiTo. 7 
ft’ànimc quelli fermi propofiti dinonfàrcvn’imper- 
fettione, lalcino di farne molte, ed anco pcccitii, non 
giàconauucrtenza, perche il Signore deue dar loro 

aiuto. 
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aiuto pnfficolare per ^uefto » Parlo de’ peccaci venia 
li , che de mortali , per quanto elle conolcono , fo- 
no libere, le bene non Hcurc^ attefocKe ne potranno 
naiier alcuni, che non conofeono; ilchepenlàro 
non foorefsere loro di poco tormento ; eie bene in^' 
qualcjie maniera hanno grande fperanza di non cl- 
(credei numero di quelli, che (ì perdono, nondime- 
no, quando (ì ricordano d’alcuni, che racconta j a f 
Scrittura (aera , quali pareuano aisai fauoriti dal Si- 
gnore , come vn Salomone , e cadctiero, non poti- 
no lafoiare di temere: e cosi chi /ì vedrà con maggior 
Scurezza, tema piu , eiamaggior, che quà pofsia- 
mo hauere , e fupplicare foa Maeftà, che ci difenda-, 
fompre ,c tenga con la fua mano, * 

(^ando dico y che l’anima , alla quale Dio fa que- 
ftegratie« è (ìpura; non voglio dire, che flj fìcura_» 
delia foa (àluacione , ò di non cornare à cadere ; o 
douunque tratterò di quella maceria, ouc pare, ch’io 
dica, che Tanima (là in (icurczza, s’intenda, mentre 
la diuina Maeftd la terrà così di fua mano,ed ella noli 
J'offcnderà. Ed io sò certo, che quantunque fi veg- 
ga in quello Hato, &habbia durato anni , non per 
quello fi tiene per (Icura, mà più lollo camina con^ 
piu rimordi prima nel guardar^ da qual/iuoglia oA 
foia di Dio* 
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He lanimà fij giunta àqucfto diuino marri- 
monio , e fìj già vnita con C hrifìo di forto 
chegià flpofladirc’chegiàlafuavitaéCbri 
ilo , fi potrà conolccre dalli effetti, che fi diranno’. 
Chiaramente fi vede, che per alcune fègretc infpira - 
tieni Dio è quegli , che dà la vita i queftanima , lc_> 
quali fono bene fpefso tanto ^viue > àie non fc ne può 
oubkare , perche molto bene le fènte l’anima, an- 
corché non Icfàppiadire . Arriua à tale quello fin* 
limentOjche prorompe in alcune parole amórofoi 
che pare non fi pofsa far meno di dirle : E comefo 
ad 'vna perfòna , che flelTe fuor di pcnficro , fi gec- 
lafsc all Jmprouilb dell'acqua adofto , non potrebbe 
lafciar di fentirfi bagnata, e molle; ncU’illcfso mo- 
do , c con più certezza, fi lente , che da quel grofsifi 
fimo fiume, che (là dentro di noi, doue redo afior- 
bita quella picciola fonte, elee alle volte vnrampol- 
jo d’acqua , che fodenta , e conforta i (enfi , e le po- 
tenze tutte , quali pare voglia il Signore, che godino 
efse ancora di quello, che gode lanima : e quelli , 
che nel corporale hanno da lèruire li S pofi, entrino 
à parte di quedogodimento:di maniera che fi come 
non potrelsimo lentire vna fcofsa d’acqua fenza co- 
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nofcer ch'arj , che hi principio , cosi chiaramente 
s’intendc, chéneirinJcriorc ftà^hi tira facete, 

c dà vita à quella vica J e che c’è f)le , da cui procede 
vna gran luce , la quale è da lui mandata alle poten- 
ze dairintinao deHanima. 

In ponendo il Signore lanlma in quella fua ftan*; 
za , che è il centro di lei , fi come dicono, che il Cie- 
lo Empireo , douc ila Dio, non G muouc come li aL- 
tri Cieli , cosi pare ,chc io entrando qui queftanima 
non fijno quei mouimemi , che loglion’ctfcre nello 
potenze , & iraaginatiua, di manierache le poflano 
tar danno, ò le tolgliino la fua pace . Siche mancan- 
do alle potenze > ed eilendoloro in trauagli, & an- 
gudie, i'anima però non la perda mai . E come il Re, 
che fc bene fono molte guerre, nel fuo Regno ^ no^ 
lal’cia però egli di Ilare ncliìio palazzo,c nel fuo leg- 
gio i Così c qui : ancorché nelle potenze (Ijno vario 
guerre , e fcoi^uolgimencÌLC iè n’oda lo Ilrcpita ouc 
Uà l’anima , niuna pero entra là dentro , che Ila ba> 
dante àlcuarla diquiuij c benché le dijnoqualcho 
pena , non c però di maniera, che le perturbino, ò 
tolgano h pace . 

Altri cdctci.vi fono anco piùmanifcfli . 11 primo, 
vna dimenticanza di fc fteda , che pare veramente , 
ihc più non ha ; perche dà tutta di tal maniera, che 
dii non d conofee , nc h ricorda , che per lèi babbi 
da cdirui Ciclo, nc vita, nè honore j atccfoche dà 
tutta i ligi in pro^uiPic Thonor di Dio ; ondo 

di 
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di quanto le puòfuccederc', non fi prende faftidio . 
mà tiene si (Irana dimenticanza di Ic^ che(con8e difii) 
le pare, che non fia piu» ne vorrebb efier colà veruna, 
fc non è quando intende , che può dal canto fuo ac« 
crelcerc vn puntino 1 honore, e la gloria di Dio ; e_> 
così tutto quello , che intende , e conolcc elTcr ferui- 
tio di Dio , non lafciarcbbe di farlo per cofa del 

Mondo . s M r 

11 fecondo jvn defiderio grande di patire , ma no 

di maniera» che rinquicti»come foieua» atcefoche c 
cosi eccefsiuo j1 defiderio, che refta in quell anime, 
che in loro fi fàccia la volontà di Dio , che tutto quel- 
lo, che fuaMaeftàfà, tengono per bene fc vuolo , 
che patifchino » in biion’hora: e le nò» non s ammaz- 
zano , come altre volte . E quello , che più è da ftu- 
pirfi j li trauagli , ed afflittioni, che prima haucuano 
di morire, per godere di Dio *» qui celTano : qui e così 
orande il defiderio , che hanno di leruirlo , c che per 
mezzo loro fia lodato , c di giouare , fc poteflcro , à 
qualch'anima , che defiderano di vmcrc molt anni , 
patendo grandilsimitrauagli.pcrfàrcyche il Signo. 
re folle lodato , per poco , chcfollc , E quantunque 
fàpclTefOjche inmorédoandrebbono à goder diDio 
non le ne curano , perche hanno pollala lor gloria in 
le potelTcro aiutar in qualche colàil CrocifilTo, pani- 
colarmcntc , quando vedono yduc. c canto off. fo, c li 
jxichi, che fono, chedadouecó mmno aU’honorfuo. 
Vero è, chcalcune voltcdiciò fi dimeucicano. c ror- 
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nano con tenerezza i defideri; di goder Dio,c dV/cir, 
di queft’ efiglio,confiderando>qnanto poco lo lèruo- 
no; ma fobico cornano in fc , e lì ofFerifeouo à voler 
viucpc . 

JVp" ^ ^ defiderij di quell anime non Ibno più di accarcz- 

zamemi , nè di gufti, memr’hanno fcco il medefìmo. 
Signore, ed egli è quel, che hora viuc in loro . Ghia* 
ra cofa c , che come la vita di lui non fi'i altro, dio 
vn continuo tormento , cosi fà,che fia quella di que- 
ll anima, almeno con delìdcrij, trattandone corno 

fiacchi. Sta Tempre con vna tenerezza, e memoria di 
noftro Signore , che non vorrebbe mai far’akro,. che. 
lodarlo . E quando (l tralcura , il medelìmo Signo- 
re la nfucglia di maniera , che chiaramente II vedo* 
che quclTimpuIfo procede dairinterioredellanima, 

MaiiCo.7 Quella grana lalcia vn timore nellanima, veden- 
do che potrebbe elTcrpriua di cosi gran bene, Q^- 
flo la fa caminarc con più penlìero , e vigilanza per 
procurare di maggiormente piacere à Dio . Quanto 
più èfauorica da Dio , canto più va diffidata, e timo- 
Tofa di fe medellma : e come in quelle grandezze di- 
urne ha conofeiuto meglio le proprie mifcric, e piu 
graui apprende! Tuoi peccati, non ardilce àgiiilà del 
Publicano di alzar gl’occhi , con dellderio di finir la_» 
vita per vederli in licuro ; benché fobico tornino ri- 
mettendo cucco quello , che à lei cocca alla Tua mife- 
ricordia . Altre volte le molte gratie la fanno carni» 
nate più anmchil^i temendo che non inccruenga 

alci, 


Di: 


à lei ) come alla nauc > che fbucrchiaineiite carica IcJ 

ne vàal fondo. . , i ri_ • ” 

Qi^eftì clFccti con tutt\ li altri , che habbiamo dee- Maoiio 
to , che fijno buoni ^ ne’ gradi d’oraiionc , concedo cap. j. 
Dio ) (quando accoda à le 1 anima > c {èco la vniico 
co n quel bacio j che chiedeua la (polà , credo io 
che le (ìj, adempita quefta petitionc. Qui^dantloin 
abondanza Tacque a queda Cerna, che va ferita d a» 
more . Qui ella fi diletta nel tabernacolo di Dio, 

Qui troua la Colomba Ipcdita da Noè per vedero 
s’era cedato il diluuio, Toliuain fegno, che hatroua- 
> to terra ferma dentro Tacque» c borafchc del Mondo, 
p Giesù, chi fapclTe le molte cole, che fononella.^ 

{aera Scrittura-, per dar ad intendere quefta pa- 
ce delTanima ? Dio mio j poiché vedeto 
quello , che c’ importa , fate, cho 
tutti i.Chridiani la veglino 
cercare à quelli ) 

a qualiTba-. 
ucta 

data per voftra mifericordia , non la togliete^ 
finche li condiichiate all’eterna > 
che non può finir 
mai . 

I// ;/e del T * r aitato della Somma , t Com- 
fendto dell ' Oration M entale ^ 
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y^eflo ^ r aitato d^Orationc^. 

Adontale fi ampojìi li anni k. 
dietro fono nome di certo A «- 
tore^y il quale eragtamorto\ 
ed ancorché era [iato mio par-^ 
to ^ mi fu di confilatione par^- 
ticolare: parendomi do import afie o pocojò nulla, 
che fi dejfe alle Stampe in mio nome , o d'alno i 
purché ne feguijfe uU' anime alcun putto ^ ed *vti- 
lità: pero mietendolo trouai, eh* era pieno di 
tantierroru e mancamenti, che mi filmai Miga’- 
to k dtchiararmène per Autore con riconofcerlo 
di nuùU(H'emiertdando,e ccrhgg^do alcuni luoghi, 

Hh ^ eperp: 
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è ferfettìonadone altri conforme alla deholcKje^A 
delle mie forK^e , Ho procurato ridlringer in ejfo 
con ogni breuità fofsihile la dottrina più affinata 
jì de* Santi» come di altri Dottori ^e Ad aeffrì di 
midiica T* eologia, applicandola al modo deltora- 
itone % e maggiore , o minore profitto di chi và per 
quella firada. Onde ilprincipaV intento dtque^ 
fio Breue Compendio e *vn dar regole ed ejèrcìtij 
per incaminare noti anima dal punto, che fpiri^ 
tualmente rinajce à Dio » accogliendola in fino , 
dandogli il latte, e cauAndola ( come fi fuol dire) 
dalle f-ifieie menandola come per la mano per tut» 
ul'ttà»che altrononfono^ che gradi > e/cali^ 
ni fpirituah del fuo progre fiso» fin tanto,che à pafi 
fi contanti arriui alla perfetta vnione^e transfor- 
mattone in Dio , 

E perche l'Or adone Mentale è di due forti : 
l^na fopranaturale » e diurna , la quale Iddio in» 
fonde a chi gli piace ; e quefia e gratta» e dono fuo 
particolare, al quale niuno mai per molto che vi 
fudi , e safatichipotràgfiéngere.fe il Signore per 
fua diuina mfericordia non glie lo concedere be- 
ne vero r che di ordinario fua Ad ae fiafuolfue^ 
quefio fattore à chi èferuente netta mortificaUone» 

e nega- 
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e negatione di fi ftejfo, e da dotterò p ejfircìta nel- 
rOf adone acquiptay di cui hora diremo , DI 
que^a Or at ione fi fr anaturale diuina tratta la 
S,M* T erefanèJUoi libri. VriaitrafortedOra- 
tione've^ la quale ogniuno f no ^ edeuecolfamr 
diuinofiatticareì evolgarm^^^ fi chiama Ac* 
quiptay eque a a e quella di cui in quefìo Com- 
pendio habbiamo da trattare . Il pne di •unire in 
tmiBejfo volume quejìo Compendio con UT rat- 
tato di Oratione compofio dalla Santa M adre^y 
e fiato acciò in effo trouino paflo conuenientey non 
filamente quell* anime , che àguifa U Aquile rea- 
li poggiano tani alto^che fi per don di vìfia ne * dS^ 
cumenti , e regole infegnate dalla S. Aladre per 
f Oratione infufiiy e fip^anaturale, ma quelle an- 
cora 9 che come animali terre fi ri c aminano coylj 
trauaglioy e fatica (fe bene firfe tal volta co?l^ 
maggior merito') habhino alla mano ejfercitq prò* 
portionati al loro file , e maniera dorare fin tanto 
che arriuinoal più eleuato , e fimmo della Chrir 
ftiana perfeitione . v 
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Ant’Agoffina volendo diffinire-»= 
rOration Mentale dice noncllc- 
rc altra colà, chevna^dimanda, 
ò priego , che facciamo à Dio ^ 
chiedendògh .quelle cpfe, che d 
fon ricccfraric . San^Dàmafecno 
dice,ìchc oratiqhe è vn cleuacior 
ne del noHro cuore in Dio'. Altri Sancì danno mol» 
ce altre diffinitioniddlorationc, cucce pero vanno à 
battere irv vn’ifteflo- fine, fc ben s’intcndc ^dèllo^ 
che oràiióne , c li diuérii 'acci , de qi|aiiella h com- 
pone, quali dichiarati, facilmente smcfcntlerà , cho 
cola fij oraiione, c come dobbiamo orare, 

L’Oracionc , come infegna San Thomailb, c atta 
della virtù di Religione , mediante il quale riueria* 
ino , & honoriamo Dio:, pecche effondo 1 orario no 
vn priego con cui dimandiamo à Dio, che ci aiuti > 

» confo- 
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’confdgaencemcnce è vna fògge teione, in virtù della 
quale fi confcfTarhuomo inferiore a Oio,e bifogno- 
fo dei fuo aiuto i onde riconofee in Dio potere, 
re , e mifèricordia per aiutarlo, e fòccorrerlo , 'e con 
quella confefsion e > e riconofeimento diche è Dio 
l'honora : e Dio vuole , che oriamo , e l’honoiflamo 
di quella fòrte:, non perche Dio habbia bifogno d'ef- 
ferhonoraEO,mà per nollro bcne,c per noltra vtilirà; 
acrefochc coofefrando.Iddio> quel pQsere,quel volo-, 
rc>c grandez2^i che tiene per aiutarne loricono- 
fdamo per noftro Signore,c Dio, del quale habbi^, 
mo necellÌKÌ; e. così 4:1 foggcitiamo, appoggiamo , 
eptocufiamo di flfingcrci., & vnirci con Dio, ed 
in qiicfta.foggettione confìllc il oodro bene,jelaj 
nolira perfettionc, come anco quello di clafcunaj 
cofa creata nello Ilare vnita, e loggetta al fuo princi- 
pio , come il corpo con l’anima. 

Da qui s’infcrifcc, che nclfOrationc conedrrono 
quelle quattro cole: la prima conofeere pcrifpericn- 
za mancamcnro,e neceflìtà di alcuna colà : la fecon- 
da defidcrio ditonfcguirla ;la terza intendere^ che 
Dio folo e quello, che può rimediare alla noftra ne- 
ceffità : la quana è humiiiarfì auanti i Dio, ricono- 
Iccndo il noftro i^ifògnoj cchcluifòloò quello, che 
per fua bonrà, e potere può fòccorrcrci: & infiemc 
infjeme chiedetgli il fuo atuto^ & i beni, che ci 
mancano • Quello manifcftar’à Dio la noftra mcn- 
jdkuà, e defidcrio aprendo il cuore nel fuo colpet- 
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to , chiedendogli* c fpcrando il rimedio dalla fua,* 

I mano e Orationc . Cosi vn infermo 9 chcpatilco 

! j -gran fcte,ifi primo luogo riconofee in fc la neccfsità» 

cht'iìà dell acqua; da quefta naicc il defiderio di cP 
fa , e di beuerla •* indi volge il penfiero , e gli occhi 
i chi può dargli acqua , e per vltimo dichiara la_* 

Tua ncceiskà: pai eia il fuo defiderio* e dimanda da 
^ bere . Qiwfto dichiarare la Tua ncccfsicà , e fogget* 

•carfi à- dimandar da bere à chi ftima valcuolc per 
dargliela, quefta e propriamente la dimanda, e pric- 
•go deir infermo . 

E per meglio intendere che cofà fij Orarioncj > 
deuc noiaifi, che fé bene fi può diuidere * e ponno 
aflegnarfi molte parti dciroratione , per breuità , e 
per non confondere il Lettore metteremo qui tre 
atti, come parti più principali, che concorrono ncl- 
rOratione Mentale | il primo e mecrerfi vn anima.» 
innanzi a Dio , & alla fua prefenzaj il fecondo capta- 
» re la fùa bencuoienza^ ò con ringratiarlo dc’bcncfi- 

I cijficcuuti òcon lodarlo, ò con offerirgli alcuna.» 

co/ài il terzo è chieder’ aiuto per Icfuc nccefiiiaf 
Come vn’huomo , il quale va da vn’altro a chieder- 
gli alcuna grada , e beneficio } prima fi pone auanti 
alia perfona.» à cui vuol chiedere ^ poi lo inchina , cj 
riuenfee humiliandofi auanti a luijfi efsibifcc alfuo 
fcruifio, ringratiandolo , iè per folte ha riccuuto da 
lui alcun beneficio , ò facendo altri atei fomigliandj 
con i quali procura di guadagnargli la volontà » 

finaL I 
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finalmente rapprelcnia i fuoi bifògni , c ncccfiicà, c 

10 ricerca deUlio fiiuorc , allegandogli alcune ragio- 
ni , e motiui tolti ò dalla propria nccefsicà , ò dalla_> «. 
grandezza, e ricchezza, òconditione della perlòna 
à cui dimanda. Tanto pcrappunto pifsa ncUoracio- 
nc , nella quale il primo , che deue t'arfì , c alzaro 

11 nollro cuore a Dio , e metterci in prefenza Tua -, ^ 
quello è il primo atto dcU’orat ione, chiamato dalàn 
Damaiceno , clcuaciooe di mente , e di fpirito iii^ 
Dio. 

IHccondo atto è riucrire , & honorare Dio; il 
che fi fa, riconofccnio quella gran Macftà, gran- 
dezza , e potenza , auanci di cui allìlliamo , c la no- 
ftra gran balTczza , riputandoci indegni di ftarc alla 
prefenza di vn Dio sì grande , e principalmente rin- 
gratiandolo per fin finiti benefici) riceuuci dalla fua 
mano . In terzo luogo entra il dimandar rimedio 
alle nollre necelsita , in che confifie l’eflenza, e pcr- 
icttioue dell’ oratione . Perche parlando con pro- 
prietà, Oracione é vn veriàrc auanci à Dio il nollro 
cuore , e lanima nollra, vale à dire, tutti i nollri de> 
fìderij, c necefsità con chiedere il rimedio di elTo* 
f. però dilTe bene fan TomalTo , che loratione era.» 
lingua , ed interprete delli noilri defiderìji perche 
con elTa dichiariamo la nollra aeccfsicà aitanti à Pio> 
e chiediamo il rimedio di ella . 

Didoue smcendcrà, che l’Oratione in rigore, al- 
tra cofanonè;, che pecicione , che c il terzo atto da 
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noi rpiegato . Prcià però più ampiamente in eludei' 
qanlfiaoglia buon penfiffo accompagnato da pio • 
e dinoto affetto verfo Dio; cd in cjacrtofcnfo-com- 
miinennentc chiamiamo orationc qualunque effer- 
cirio di queftì tré atti , ò parti dciroracionc . Pari, 
mente s’intendcri la differenza, ciré ve tra i'Oratio- 
nc in quanto cpeticionc, e quella, che per ordina- 
rio chiamiamo Prelènza di Dioi perche fc bene è 
vero, che la petitione include laprefcnza di Dio , 
landare però in prelènza d’vn sì gran Dio non dico 
più , che procurar’ vn’anima di raccoglierli, ed alza- 
re il cuore à Dio, e tenerlo per oggetto prefente ò 
de’noftrlpenlìeri , ò delle nollre brame; effendo co- 
fa molto differente, che vnhuomo chieda gratic al 
Ré, ò che alfifta riuerente alla fua prefenza ; trat- 
tando con lui , ò conliderando la fua grandezza » o 
Maeftàic rallegrandoli della fua gloria; c tutto que- 
llo iè prefenza di Dio j.e h.chi^ma ancaPratiooo » 
ancorché non rigorolàmcnte , come se detto . 

A quella terza parte li riduce lo allegare à Dio li 
moiiui ,che vilbno, perche litici oda, & aiuti in_r 
quello j che dimandiamoicomc quando nciroratio- 
ne mettiamo auanti à Dio la Tua bontà, la fua milc- 
ricordia , e malfimc i meriti di Chrillo nollro Re« 
dentore i Ed in quello vltimo atto della pctitioiie,; 
(come s’c dctto)conlllte principalmente l’Orationo 
ancorché parlando di ella generalmente includo 

rune quelle ifc p^ni, , 

. . * ‘ Di 
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Di qucftetrc cofc, le quarJiconcorcono neirorx- 
tione habbiamo clTcmpio i come auucrcc molto be- 
ne fan Tomaflo. , in tutte quafì rorationi., che fa la 
chicfa à Dio come può vedcrfì in qucfta Oratione-» 
della Simtifsimà Trinità , la quale dice così . Onni- 
potente , ed eterno Dio, il quale hai fatto gratia a’ 
tuoi fcrui di conofcerc con vera fede la gloria delle- 
terna Trinità, c di adorare nella potenza della cua.^ 
MaelBrvnitàdcirelTenzajhumilmentc ti fupplichia- 
mo, che mediante la fermezza di quella fede flamo 
difefì da tutte le auuerfìtài il che dimandiamo per 
Giesù Cimilo tuo vnico figlio , c Signor nollro . 
Oue quelle prime parole, Onnipotente , cd eterno 
Dio appartengono alla prima parte deirOrationca , 
che e alzare il cuore à Dio : quelle feconde , il quale 
hai fatto gratia a’tuói fcrui, appartengono allalècon- 
da , nelle quali riugratiamo Dio per hauerci dato 
tede per conofcerc il millerio della làntiffìma'Tri- 
nità : nella terza parte , in quelle parole humilracnte 
entrala peticione; & il Per Doxninum nollrunij 
Icfum Chrillum è il titolo, c mociuo con che lo di- 
mandiamole quello modo di orare imparò la Chicfa 
dal fuo Maellro , che fu Chrillo ben nollro i il quale 
nell’ Oratione 'del Pater .noller riftrinfc, e dichiarò 
quelle tre parti deUoratione: atrelòcheil primo atto 
di alzare il cuore à Dio lì elprimc in quelle parolai 
Patcrnollcr j con le quali diamo à . Dio il titolo amo- 
rolò di Padre, alziamo.il nollro cuore à lui , c rico- 

I j nolcia- 
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noiciamolafua paterna carica per fòccorrerci . 11 fe- 
condo , che è captar la bcncuolcn 2 ;a lodando Iddio, 
cconfcflàndola i'ua grandezza H vede come dichia- 
ra fan Tomaflo nelle parole feguentij qai es in c?lis. 
Dimandiamo poi il compimento de’ noftri defiJe- 
rij , prima de* concernenti alla faa gloria dicendo \ 
Sanfìificeturnomentixum ; c poi delli appartenenti 
al noftro vtile, & al rimedio delle no lire ntcefsità 
^iiituali , c temporali , 

11 fine deir Oratione Mentale è F vnirfi l’anima^, 
con Dio, e quello è quello, che (i deue principal- 
mente pretendere nell’ Oratione. , La materiaJ. 
^(parlando dell* Oratione in genere in quanto ab- 
braccia le. tre. parri fudecte ) c riconolciracntO', 

' c dolore delie noilre mifcric, c necelsicà; dimandaJ: 
della diuinx mifcricordii^ e molti altri atti di Reli- 
gione X che intefuengono neirorationc , copiej|. 
fono fòggcttarlià. Dio, riucrirlo, adorarlo, lodarlo/ 
benedirlo , riogratiarlo} e parimente li acci di tutto* 
le virtù morali , cThcologalì, c le cognitioni , o- 
nocicie, che vn’anima può formar di Dio sì per fe- 
de , come per meditatione , e conccmplationc , per- 
che tutte quelle cofe non fìano la materia profsima 
deirOratioue (parlando di efsa in quanto è pecitione) 
Ttutteperò s’includonoiòtto nome di Oratione, & 
3 lei u riducono, ed appartengono in quanto ella ab- 
braccia le tre parti già dette , e fi ordina come a fuo 
fine principale all' vaiqae, c trasformationein Dio 
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e cosi di quelli atti, e parti deirOntloneaiiire* 
ino trattando piu in panicolaro. ■ 

• À 

CAPITOLO II •' 

» 

Della prima parte deWOratione tche ealzji» 
r e il cuore à Dio, 

On può elTcrc Oratione, mentre 
chi ora non procura di haucro 
Iddio prefeme: onde /ì querela 
Dio di coloro, i quali orando 
con la bocca non Hanno à lui 
prclcnti con il cuore * *Topulus 
hic labiis me honorat , cor autem 
eorum Unge eft a me: dandogli ad intendere di quan- 
to poco frutto fi] rOratione fatta in quella man'era. 
Però Dauid inlcgnandone ad orare , come fi deue, 
dice . Effundo in confpectu eitts orationem meam . Ed al- 
irouc . Effundfte coram ilio corda ivepra : lignifi- 
candone, che perorare, come lì conuicne, dobbia- 
mo prima prefentarci , c metterci auami à Dio , ed 
alzare la mence , ed il cuore alni , e Harui con Icnfb 
diche lliamoauanci à quella gran Maclla di Dio, c 
^hc parliamo con lui , c lui ci vede , 

Qi^ello prclèntarli auanti a Dio lì può fare im. 
molti modi i vno c, mettendoli auanti ad alcuna-» 

Jj z fua 
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Aia imagine alzando per quefta ftrada il cuore achi 
è rapprcfencato neJJimagine ^ ò auqnti ai raniifsimo 
Sacramento; ò imagmando Chrifto dentro dei no- 
ftro cuore, ò folicuando ianitna alla diuini^à , met- 
tendoAauaiici a qucilagran Macftà : Laonde fùp-’ 
porto che Pio come c'infcgna la Fede, èprcicnto 
inqualAuoglia parte, permetterci auantià iui, non 
ve necefskà di andarci Cielo , h in altra parte , ma 
entrar dentro di fé , credendo, che dentro deli ani- 
ma Au ve vna capacita infinita , nella quale dimora 
l irtcfio Dio. Querto modo di entrare dentro di fc->, 
e mettcrrt auanti à Dio è di molto frutto, & il piu 
profitteuolc di tutti, ma non già per li princi- 
pianti . 

Per alzare il cuore à Dio prima d’ogn’altra cofa_, 
è nccc fsario raccoglierlo , e ritirarlo dalli cfFetti , & 
occupationi, che' tiene nelle creature : al che aiuta 
aliai la lettionc di libri dcuociialcune orationi voca- 
li , come il Pater nofter» cd altre Amili * le quali (co- 
glie dice fan Bonaucntura)fèruono conoc di balcone, 
con cui vn anima inferma A regge , Ibftiene, e A al- 
za in alto , & appoggiata , c lòftentata con clTo filsi 
la memoria in Dio , e fintclletto rumini quanto la^ . 
memoria gli mette innanzi; e la volontà A accenda 
^:on quello che dairintcllctco gli vicn propofto. 
Finalmente qual A Aa penAero diuoto gioua per al- 
zare il cuore à Dio i e Angolarmente per chiedere-^ 
al Signor nortro Gicsu il Aio aiuto Iòno molto à 
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pròpofiró quelle parole canto volte vlàtc dalla Chic, 
là à qucfto propolito.Z)r«J m adiutorsùru tneuminunde 
^c. nè folamencc al principio dcirOrationè deno 
ciò farli , ma ancora qualunque volta in- elsa ci ac- 
eadèrà il diùertirci i c verremo i perder dtvifta’Ia_, 
prelènza arcuale diDio procurando alla meglio di rh 
metterci irtcfsa, ^ 
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Del Jecondp’atto^y 0 f arte dell ^ationeJk 
■ ^ Mentale y me tratta deUscj 
ii\ì ■ jpreparathne. 
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^ Oj)ò plfcrfipòltavn’anima auah- 
ptì i Dio la prfma cola , che d^uc 
f Bit è Chiedergli la fua'graria per 
degnamente ‘alsiftcre alla fuaJ 
prclcnlzfai eperchc nel ph.Qcipio 
dcIl’Gratibhe'il giallo è àccufa- 
tore di fé hiedchmo? all'hora., 
deue riconofcerc chi’ lui iè*, mirando, c confrontan- 
do la fua balTc^za^conquclIa immcnlìcà,e grandez- 
za , auanti alla quale ftà , conlìderando chi è Dio , c 
chi èlul j che quello foleua mclce volte ripetere làn 
Francelco . Signore chi fttc voi , c chi fon ro ? e ciò 
con quel fentimenio pili profondo, ctrc. à lurlard 

poUi- 
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pofsibile . QiKfta cogniciontf della fuabaflezza ha^ 
ucua A bramo > il quale douendo parlar con Dio di-' 
ccua . Come parlerò io con il Signore eflendo cc* 
nere, epolue? 

Giona parimenre à quello il far Icflamc della^ 
confciehza , &: il dire la confersionc generale facen- 
do alcuni atti di dolore de’ fuoi peccati j acciò in^ 
quello modo lanima il; più pura per trattare coiu 
Dio. 

D cttala Confefsione, e fatto il fuo elTame di con- 
feienza diffidato dife dimandi à Dio la fua gradai, 
& aiuto per Ilare auanti à fua Macllà, e parlare , ej 
trattare con lui con la douuta riuerenzaj e lo preghi, 
che faccia iccnder fuoco dal Ciclo, il quale confu- 
mi quel facrificio , che difegna offerirgli . Dopo cl^ 
fei flato in quella guilà per breue tempo defideran- 
do , che Icenda quel fuoco diurno, il quale accenda; 
& illumini il fuo cuore , ricono/ccndo , che fc Dìo 
non fa quello , egli nqn sa , ne può colà alcuna, im- 
mcdiaramentc con gran confidanza nel Signore pcK 
tra palTar’innanzi ncirÓratione . Auuerta però bc- 
nc, che prima d’ogn’altra cofa chi ri mette in ora- 
rione, deue rettificare rintcntionc, cioè dopoba- 
ner dimandato i Dio , che infiammi il facrificio del- 
la fua Orationc, ri raffegnincllcfue mani» e dica_i: 
Signore, io mi metto quiui per far la voflra diuina 
volontà ^ facciali quello, che farà di maggior gloria 
yoftra i riputandoli indegno diche il Signore lo af* 

colti , 
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colti, gli communichi la fiia gratia*& il dono dell ora- 
none . E quando dopo buona pezza fi troucra arido, 
c fèccOjftimi per gratia grande, che Dio babbi con* 
fentico , che nefTc auanci di lui . 

Aquefto fecondo atto dell’Orationc Mentale di- 
cehimo di (opra , che appartiene tutto ciò , che gio- 
ua à captare la bcncuolenza , cioè à difporre la di- 
urna vcloiità , acciò gradifca la noftra Oratione, cj 
petitionc , c ne dia il luo aiuto per degnameme ora- 
re } perciò fan Ba/ilio ne coniglia a non entrarci 
neirOratione dimandando, e pronaciòconlclTcm- 
pio di chi va per chiedere alcuna gfatia ad’ vn Pren- 
cipe; quefto procura prima dicfsaicarla, lodarlo, e 
ringratiarlo di altri benefici; da lui riceuti,c poi di- 
manda . Cosi, dice ,^dobbiamo far noi neH’Oratio- 
ne^di forte, che alla pciicione deue procedere quel- 
la parte dell’Orazione ^ che fi ordina <à lodare Iddio, 
ò ringratiarlo per i bencficij riccuuti, ò al ricono- 
iècrc la bafiezza noftra', e la grandezza di Dio , pri- 
ma per larargiohe già detta, perche con quefto viene 
la volontà dr Dio a. maggiormente affettionarfi . 
Di maniera che quefta feconlda parte; dell’Oratione; 
abbraccia due cofe . La prima è rendimento di gra- 
fie , à cui appartiene fipere ed intendere i benefieij. 
ficeuuti dalla diuina mano , cioè quanto notabili , 
quanto pretiofi, c quanto profittcuolifijno flati per 
noi altri , come fono quelli della noflra creationo, 
confcruationc, rcdcnfioiic, ed altri particolari, che; 

SiafeunO' 
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ciafcuno hauerà riccuuii : confìderare ancora TAu- 
icre di cjueftì bcneficii , che c Dio j con quanto 
amore j e liberalità cc lillà fatti: c per altra parto 
quanto indegni, c lontani erauamo noi da meritarli: 
à che parimente fi riduce il riconofcerlhconfcruarli» 
e corrifponiere con la gratitudine ad effi doiiuta_, . 
La feconda è cifci citarli in lodare » c magnificare il 
Sianore, dalla CUI mano habbiarao riccuute gratic 
tanto grandi . ' 

L affetto di lodare Iddio nafee dailaeonfideratio- 
ne della diurna bontà i dalfamipiratione della pro- 
fonda Capienza > dell immenfita ^ cd altezza del po- 
ter diurno. Lodare Id.dio èconofccre, elicgli è dc- 
onodi ogni lode , c magnificare con ammirationo. 

Sfilo potcre.e grandc2za;c,onfidcrantIolà,sìneiriftef- 

lo Dio come in tutte lopcre lue : onde quella mate- 
ria delle diuinclodi c amplifsima, perche includo 
nonfolamciite rilleffo Dio t ma ancora, tutte 1 opc- 
le file, quali fono degne diognilode. Dopo laj 
Preparatioiie dunque , c prima della Petiiidne col- 
locano! Santi la matcrià dcll’Oiatipne, qual’ e tutto 
ciò in che fi occupa rintellctto meditando , o con-, 
templando, per effempio la vita di Clirifto noftro 
Saluatorc , l’infcrno,ilCjiudicio, la Gloria, la biuctez- 
za del peccalo , la bcljez^a della vifiù , le diuino 
pcrfetiionij cd altre foroiglianii cole , delle quali 
ragioneremo più innanzi,. La ragione di quello e, 
perche in qu^ffo modo le yeritàa’iniprimonq mag- 
‘ ^ * giormcncc 
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maggiormente ndranima.i e la Volontà 
tiona à quello che ha più poiidcraco, ^qnpfqqto 
ed accefà poi bene la volontà chiede con nnaggiof 
feruoreveome fi. vedrà, quando \vrrcnjo più 
ticolarc alla prattica,c modo di far* oratiofic,cÌalcu.- 
no conforme al fuo progrclso, j = ’ ■ ; 

CAPITOLO ' 

^,.q f . ! - ■ -fn ' • 1 I , 

« 

. Della dell Or Atm ^ 

T emione. ^ > 

A Pesinone, come già s’c detto* 
c la parte principale dell’Ora- 
cionc, mediante la quale dimaur 
diamo à Dio quelle co{é,dcllo 
quali habbiamo neccfsirà per il 
iuo lànto jfcruiiio. La Pjriitione 
c rvlcimo dcli’Oratione ; atie- 
foche prima c alzarc i! cuore à Dioj indi lègue l'hur 
miliari] auanti à Tua Macflà , e conlìdcrare a'cuni 
motiui atti à captare la fui bencuolcnza, acciò poi 
la noftra Pctitionc fij meglio vdita (& à quello iCOr 
me veniamo di dire,fi riduce. il rendimcuto di gra- 
tic per li benefici] nceuutu che il gradirla c mezzo 
per ottenerne alirt maggiori) òche jCÌ.n?o,uano a 
dimandate connàaggior.fcdé, e, maggiore Ipcran? 

V KK M 
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X2 di ottenere, ò che ne infiammino il cuore nella- 
mor diurno , per mezzo delle quali cofe lanima ù 
fa piu capace per dimandare , c più degna d’ c fiere 
vdita. Cosi nella terza parte entra la Pctitionc di 
quello, di che habbiamo neceflìtà ; c nella quarta il 
titolo ♦ con cui habbiamo da obligare Iddio per ot- 
tenere quanto dimandiamo , come quando dimani 
diamo à Dio dìè ne conceda alcuna colà per chilui 
c , c per la fua bontà, per lafua miicricordia, per 
rinfinitoamore ^ che ci porca; ò come quando di- 
mandiamo al Padre per ilfuo Figlio , come vfa la_* 
Chiefa in tutte TOrationi, quali termina con quelle 
parole ; Per Dominum nojtrum , ò à Chrifio per i do- 
lori , € morte per noi da lui IbfFeni , ó per altri tito- 
li , come fono *, Per ^mwtatem tuam , per Paffionctn 
ttufm, & c di grand’importanza per obligarc-? 
Iddio, che le noflrc preghiere, peritioni, anzi tutte 
le nofire opere vadino vnite , c congiunte con l’ora* 
tioni , & opere di Chrifio . ' 

Nella Petitione hanno da ritrouarfi principal men- 
te due colè’; la prima ^ grande humiltà, con cui ri- 
conolciàmo quello , che noi fiamo , c quanto indci< 
gni d’cfierc vditi, ò che Dio li ricordi di noi, come 
^ceuaquel Publicano» il quale non ardiua pure di 
alzare gli occhi al Cielo : ftance che ( come dice Ia_» 
Pittura facra) l’Orationc di chi fi humilia penetra 
i Cieli , La lèconda * gran fède di che il Signore è 
onnipotente per darci tutto ciòcche gli dimandiamo, 

c che 
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c che dcjfìdera» che noi gli dimandiamo per darcelo» 
che però ci inuita * che gli dimandiamo. *Tetitc^ 
^ accipietis . Et in vn altro luogo dice . Omnia qua- 
cunque petieritis Patrem in nomine meo ; creàite quia ac- 
cipietis , iV ftt rvobis, Oue la fede fi mette come re- 
quifito principale nella Pctitionc . Da qaeftò cono- 
feimento di viua fede dell’ onnipotcnaia» bontà, o 
mifericordia diuina nafee nell’ anima nofcravna_. 
gran confidanza di che (ìamo per ottenere quanto 
domandiamo » 

E* cosi neceffaria la fede per ottenere da Dio 
quanto nellorationelc domandiamo»che vogliono i 
Dottori, che quantunque dalla carità babbi l’oratio- 
ne il merito ^ T elfiicacia però , c la forza per ottene- 
re quello, che domanda fi deriua in lei della fedej at- 
tefoche lefficacia per impetrare quello che fi defi- 
dera , e chiede viene dalla gratia di Dio congiunta-, 
con il fuo potere per concederlo : c quello potere » 
e quella gratia ci vengono inlègnati dalla fede . Et 
ancorché il peccatore non poiTa con l’orationc meri- 
tare la vita eterna i come la merita vn giullo : acca- 
derà però talvolta, che il giullo non ottenga quello 
che chiede, e lo impetri il pcccatorej perche nell’ora- 
tione di quello concorrono leconditionirequifico» 
c necclTarie per impetrare, come inlcgnò làn To- 
rnalo, cioè , che domandi perfe , quello, che fi di-* 
manda fij buono, e domandi con perlèucranza. 
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JDoue p tratta in generale di alcuni au^ 
uift necejfarij d coloro» che trattano 

dOratione* , 

•i, . i. 

Hi vuol Jarfi à quefto eflercitio 
dcirOrationc, la cui vcilicà è ine- 
ftimabilc , prima d ’ogii altra., 
cofacnccelTariOj clic abbracci 
quello ncgotìo molto feria - 
mente , e dica da douero ; e H 
rifolua àche non pafsi giorno 
lenza far orotione : manchi il' mangiare, manchi il 
bere, ò il dormire, clicquando tutto quello manchi, 
non ha da mancar tempo per tare orationc , ogni 
volta, che vno da douero vogli approfittarli in ella. 
Nè deuc alcuno Iculàrll con la moltitudine de nego- 
tii; poiché ogn’vno sà, che molti Prelati , Vclcoui, 
c Pontefici con negotij molto maggiori , e piìV ardui 
non mancarono in quefto cffcrcitio , riputandolo il 
maggiore di tutti i negotii , & il più necelTario an,- 
co per il felice fuccefTo de’ oiedeflmi negotij , 

Quello che Tuoi ritirarne, e irattcncrnc molti non 
tanto il mancamento di tempo , quanto il tedio , c 
difficoltà , chefcntono in quello cUercitioi e veden- 
doli 
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dofi priu! di dcuotione,e di fugo fi danno à credere^ 
chefempre Tara dcU’ifteflb modo , e che mai la fpun- 
tcranno 111 alcuna colà • Lafeiamo hora che <^ue(la_» 
è tentatione cuidente del Demonio, mafsime quan- 
do vede ) che è pedona, la quale dandoli all’ oricio-' 
ne farà di molto frutto per le, e per altri : da due ca- 
gioni puoi procedere quello inganno . La prima e» 
chccomcnonfonorifolutidadoucrodi darli all’ora- 
tioncjil Demonio con ogni minimo venticello gli ' 
abbatte facendo apparire , oue in fatti non Ibno j 
grandifsimc difficolta . La feconda c il non elTcr 
determinati di abbracciare la Croce di Chrifto , ma ^ 
più tolto il gufto , c la confolatione : onde come la ^ 
loro feruitù è interelTata , perdendoli di villa la gra- 
tia della deuocione , e non palpandoli co’ lenii, fubi- 
to li danno à credere , ch’il tutto lì) perfo i e non. 
auucrtono , che il fine dcirOratiope ha da clTere il 
compire la fàntilsima volontà del Signore , c quan- 
do ciò fi fà con manco gufto , e maggiore aridità , 
quello è il più proficteuole , cpiùhcuro. Però lo 
sbigottirli di quelli calinafce da pulillanimità , non 
hauendo cfsi animo di patire vn poco di trauaglio 
per amore di Dio ; come anco procede dallamor 
proprio, con il quale cercano fe ftcfsi, fuaJuKtf 

c non la volontà di Dio; finalmente prouiene da_» 
ignoranza non intendendo efshche il frutto dcH’ora- 
tione non conliftein gufti , mà nel deliderio , e de- 
ce tminaiionc di far la volontà di Dio noftro Signore . 
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" * Sogliono quelli tali auuilirfì , c perderli d aoìmo 
per mancar loro materia di Oratione , onde in met- 
tendoli auanti à Dio fi trouano diuerritiin mille co^ 
le, efòauence molto contrarie, & aliene dado ch’è 
orationerco che maggiormente llturbano,& abban- 
donano il fanto eflercitio deirOratione. Pcnlchc-» 
farà bene accennar quiui breuemente il modo per 
poterli vno aiutare in quello calò, aedo non le man- 
chi materia di Oratione. 

Il primo mezzo è , che quelli, i quali cominciano 
à darli alPOratione piglino vn libro» il quale Gjà 
proposto della materia , che a loro fi conuiene; cOii 
me làrcbbe a dire . Se cominciano la via purgati- 
ua , leggano vn libro , il quale tratti dcili quattro 
Nouifsimi, delia bruttezza del peccato, delle mi- 
ferie della vita fiumana ? Scc. c quella lettione fìj non 
con curiofità , màf on deuotione , come chi porgo 
le orecchie à Dio , il quale per quel libro le va ihfe- 
gnando. 

Arriuando poi ad vn punto, quale! fi fia, che Io 
ecciti, e muouaàdeuoiione, chiuda il hbro, alzila 
mente , & il cuore à Dio , lo rumini , c confidcri, & 
iui fi trattenga ; Mancandogli poi il filo della deuo- 
lione , ripigli , c prolcgua il leggere , fin tanto , che 
arriui ad vn*altro pumo ,& all’hora fàccia iimedefi- 
mo, I ome nel pallaio ^piocurando Tempre d’impri- 
nurfi, & iDuilcerarfi quelle verità iivllanimai &in.» 
quella maniera verrà à poco àpoco à prouederfi di 

mate- 
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'materia, onde per profeguire nell’ Oratione già non 
babbi ncccfshà di libro, il quale fino à quel punto 
gli {crai di carrettuccio, come ad vn fanciulletco, il 
quale non può caminarc dafè medefimo • 

Giouaanco non poco à chi non può fcruirfi di li- 
bro , come accade à chi ora in communitài c com- 
pagnia d’akri . Lo appigliarfi à qualche oratione vo- 
cale , come farebbe per eflempio il Pater nofter , o 
ruminare ciafeuna parola feparatamente , ferman- 
dofiineffa, e confidcrando tutto ciò che può mo- 
uerlo à diuotionc . A quello aiuta l’hauer prima_i 
lette alcune dichiarationi delle parole del Pater nor 
fter , perche in quello modo piu facilmente fi trou^’ 
materia per loratione . Io hò conofeiuto altre perfo- 
ne, le quali pigliano per materia li Articoli della Fe- 
de , ò ^tri miftcrij di elTa , c procurano di ponderar 
bene le verità della Fede , c con la luce , che nollro 
Signore dà loro , conccpifcono vnagrande (lima , e 
ponderatione delle verità della Scrittura facra, e de 
gli altri miftcri >ccon quello mezzo fi approfittano 
grandemente , perche vanno sbarbando dalla men- 
te , & intelletto tutte lefalfe opinioni , c la (lima del-’ 
le cofe del mondo , e con quella gran luce , e cer^ 
rezza della Fede mouefi grandemente la volontà 
all’operare, a faticare, e mettere in opra , e ridurre 
alla prattica tutto ciò, che la Fede ne infegna , Per 
quella ftrada ,e con meditare il Pater nofter fi fono 

alcune anime » delle quali hò hauuta ijotitia , inal- 
zare 
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zaic a grado molto eleaato di orationo . 

Il terzo mezzo per quelli, che non poflbno sì 
fadlhientc difcorrereneiroratione , è recitare ò vo- 
cale, ò mentalmente vn Rofario , ò Corona, c nel 
fine di ciafehedun’ Aue Maria meditare alcun mifte- 
rio delia Vita , e Pafsione di Chrifto Signor noftro , 
cominciando daH’inftante della l'uafanulsima Incar- 
natKMie, fino alla venuta dello Spirito Tanto , dicen- 
do nel fine di cialcun Aue Maria vii Gloria Patri, 
&c. ò tacendo atti di Fede , Speranza , Carità, ò di 
altre virtù , delle quali babbi neeelsita i e procuri di 
recitarlo mentalmente, che feruc non poco per non 
dtuertirfi . Auuerta però , che quello non fi ha da_, 
pigliare , come à cottimo, & ad opra finita , ma do- 
ue fentirà maggior dcuotione iui fi fermi > c faccia», 
alto , ancorché non s’habbi à finire il Rofàrio . Di 
quello Rofàrio trattano Lodouico Biofio, & il Padre 
Arias. Quello èvn modo affai profitteuole di ora- 
tione , e con cflopuò vn’anima fare molta oratione, 
c con frutto . 

Per quelli , a’quali ne meno quello riufeirà così 
agcuole , farà ancora di profitto il procurar^ di met- 
terfi ò cflenore , ò intcriormente auanti di Chriflo 
noltro Redentore, con defidcrio di haucr fentimcn- 
to della lua Pafsione, c Croce , come fàrebbe , ima- 
ginandolo legato alla Colonna, óagonizancc nel- 
I Horto procuri di fentire il fùoabbandonamcnto, i 
fuOi diiprcgi, e lo min con gli occhi dciranima , ò 

del 
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del corpo jton grande .fcntrmctìto dclTuoi dolori’; 
Alcrc volte coofideri rimmenlò Amore , die dentro 
di quel petto diuino fi racchiude, c quando s’auufr- 
drà * che fi diuerce , procuri di ritornare al medefi- 
y mopofto, c ripigliare il trattare con noftro Signore 

delle proprie nccefsità ò grandi , ò picciole i c fia-» > 
che fenta gufto,ò che noi lènta non abbandoni lim- 
prefa , mà perfeueri in quefto;, che alla fine non la^ 
feierà di cauarne molto fi*iitto , c tenga per férmo , 
che à coloro, che perfeuerano , quando lor manca.» 

*1 il fugo , & il gufio della deuotione, (Iioie ricompen- 

farlo il Signore , c commutarlo in altre virtù di non 
minor importanza, come fono h umiltà, timore di 
Dio , & altri ciFeiti occulti , quali ha Tanima dentro 
dife, ancorché nonliconofca ; e tal volta fono di 
maggior frutto » che la deuotione fènfibile : ed è co- 
fa certa, che lanimc guidate da Dio per le aridità, 

V fògliono maggiormente approfittarli , & arriuarc-» 

l| più predo alla perfcttionc delloratione, ed altro 

virtudi . 

Altri , i quali non hanno imaginatiua, ches’adat-' 
ri ad alcuna delle ludettccofc, 'Cogliono eifercitarfi 
in fare alcuni atti di quelle virtù , delle quali hanno 
bilògno , c principalmente delle tre Teologali , Fe- 
- de , Speranza y e Carità , trattenendoli in cialcuna- 

J diefse: per elTcmpio nella Fede ringratiando Iddio, 

- che glie l’habbi data j rallegrandoli di credere mi-i 
fieri canto clcuaii , che non s’intcndono , proponen-^ 

LI do 
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dofcrraamcnce di dar la vita ^er qual {i {ìa verità 
di efla} e cosi delli altri atti di quella virtù ; e delle 
altre , replicandoli , c continuandoli per quanto po- 
rranno . finalmente tutto q jcllo , che ftringc, o 
lega rintcllet.o ad alcuna colà, fuole aiutare per non 
diucrcirfi.. E quando ivi/ij chi non pofla accomo- 
darli à quello , Iccl^a quclla materia , nella quale-» 
cròua più deuotione :<e le in ninnala iroua , c niu- 
no de^ibpradetti modi gli {i confa^ nè gli gioua^non 
di perda per quello d animo v ma fi metta auami à 
nollro Signore , e le offerilca la fua volontà , & il 
defideno* che ha di lliireauanti di lui , quando ciò 
fij per maggior gloria fua , e viua ficuro , che quan- 
do non manchi per parte fua , il Signore gli darà 
Orario ne , e fotlè molto più auancaggiaca , che fiu 
hauclTe grandi deuocioni : perche quelle aridità , 
che fi Icntono rie’ principi; , lògliono poi elTcro 
premiate dal Signore con vna^Oracione molto eie- 
nata . 

Auuerto finalmente à tutti quelli , che in.vna , ó 
in vn’altra maniera haueranno Orationc , che non., 
fi contentino di clTcrcitarc fòlaracntc Tintellctto con 
darfi à credere, che la quinta eflenza » & il più fino 
dell’Oratione confilla nciringolfarfi , e andar a nuo- 
to in grandi concetti predicabili > attclòchc quello 
fuolefiere più collo di pregiudicio, e danno , che-» 
di profitto. Deirincelletto deue Iblamcnte valerli 
per radicarli 


egli© nella verità, e maggiormente 

ponde- 
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póndenrla , c con qucfto moucjre , ed accen^qc^ 
volontà; perche non vi inceruencndo elTcrcitio del- 
la volontà, c atti di clTalara piucofto.lpecuUtionc?» 
e ftudio , che^Oracione: e fi perfuada , che la volon- 
tà è la potenza di cui maggiormente hà da fcruirfi, 
c fc potefle con lei fola farebbe molto gran progrct 
fo . E' però vero, che ne'principij è nccefsario, che 
Tintclleito fi affatichi , ma all’hora ancora fi dij l«u 
Aia parte alla volontà . 

Vi firebbono moltaltre cole da aiiuertire per 
quelli, che trattano di quefto clsercitio, mà iodi 
prefente non pretendo più , che dare vn modobre- 
ue di fare Oratione ; e però mi rimetto a’iibri , chó 
trattano di quefto . 

Auuertìrò folamcnte vna cofa , & è , che il faro 
oratione non gonfifte folamente in penfàr bene j & 
haucre boni propofiti ^ mà è nccefsario, che l’ora- 
tionc fij accompagnata dall’opcre , cioè dalla morti» 
ficationci e che le mani, che ncU’oratione ftanno al- 
iate orando dijno fu biro di piglio allafjiada, c co- 
mincino à tagliare , c mortificare dalli piedi infino 
al capo » principiando dalla propria volontà , e dal 
proprio giudicio fino alli fin fieli eriori , lènza lafcia- 
rc cofa alcuna , che l’huomo non procuri di morti- 
ficare i c iiciriftc-flo tempo procuri di fare le fuc at- 
tieni con pexfèttione , di maniera che non vadano i 
male per mancamento dcll^ douute circoftartzc. 

Dell’Orarione , Monificationc, &clTcrcitio delle 

L 1 X virtù 
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virtù , e Jclla maceria per c(fa tratta molto bene il' P, 
Fra Luigi di Granita nelle Tue opere ^ Della Morti- 
£catione il P. Arias nel fecondo Tomo del Profitto 
fpirituale . De} modo di operare cffercitar le virtù 
fi tratta merauigliolàmcte bene in vn libro intitolato 
Arte di fer uirc à Dio . Chi vorrà approfictarfi da do- 
nerò in quello clTercitio bi da leggere quelli libri , c 
tener f^mprc fifsi gli occhi in quelle tré cofe , Oya- 
tione>Morcificatione, & Eflcrcicio delle virtù , fenza 
il'quale 1 oracionc farà anzi fogno , che oratione 

CAPITOLO vr. . 

. * ■ 4 . 

Di tre gradi) ò Stati di quelli che attendono 
alV Oratione ) cioè Incipienti) Proficienth 
€ Perfetti : oue fi dichiarano le tre 
ViePurgatìud) llluminatiua^ 
edVnitiua, 



Onciolìa colà che le dottrino 
morali fogliono riufeire di pro- 
fitto maggiore quanto più H 
vanno paiticolarizaadojltimah 
che làrebbc conueniente dopo 
haucr trattato de’ principi) ge- 
nerali delfOratione difcenderc 
in particolare alla praccica > & clTercitio di quella-» 

dot- 
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doccrina infcgnando come ciafeuno fecondo lo fta- 
to auuanzamcnto dell’anima fua {è ne debba ap. 

profittare ; & applicando à ciaicuno co/iforme al 
modo che ha di orationc , cflfcrcitij propri] , e pro- 
portionati à ^uel grado di Oratione . 

Perciò fi deue prefupporre, che il fine della per- 
fctLionc Chriftiana è IVnione con Dio mediante la_» 
gratia.c carità : e perche quella carità non c in tutti 
li giulli vguale , anzi ha molta ampiezza, c diuerfi 
gradi» usanti Dottori aflegnano principalmente-» 
tre gradi di carità , li quali u diftinguono fecondo li 
diuerfi effetti , che dalla gratia> e carità lògliono ca- 
gionarli neirantma- 

11 primo Stato, e Grado chiamali degU’Incipienri, 
cioè di quelli , che nalcono di nuouo in Dio, e lòno 
figli di addottione • Il fecondo c de’ Proficienti , c 
qucftjfono quelli, che vanno vicende (come fifuol 
dire) dalle falcie , ed entrando in età, c dilcrciionc 1 
Il terzo c de* Perfetti, c fono quelli , che giungono 
hormat all’età virile . Onde firn Tomaie» ralTomiglia 
quelli tre llatialle tre età deirhuomo^ quello deU In- 
apicnti à quella de’ fanciulli prima, che habbino 
l’vfo della ragione; quello de Proficienti a figliuoli, 
quando Ipunta loro la luce della ragione,^ è, quan- 
do cominciano ad hauere conolcimento ragionc- 
uolc delle cofc5 e quello de’ Perfetti airetàvirilc-» , 
nella quale tiene già TelTcre perfetto di huomo : fan 
Bernardo alla prima età dà nome di ani male per il 
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poco conofc imeneo, cherimomo ha delle cofo 
Ipintuaii: alla feconda di rationale, perche quiui 
già apre gl’ccchi per conofccTcHIddio ralla terza di 
ipiritualc , nella quale vn*huomo viuc in /pirico > c_> 
s’inalza /òpra ciuco ciò che in/ègnano H fen/ò , c Ia_> 
ragione . Quello che la'caricà opera nel primo fla- 
to c allontanare rhuomo dal male,e dal peccato Tuo 
capitai nemico \ nel fecondo Io inclina àfeguire , & 
abbracciare il bene*, nel terzo lo perfeteiona nel be- 
ne giàottenuco. Opera Iddio in quello come Ib- 
gliono li agenti naturali i ne’ quali il fuoco (per cf. 
{empio ) introduce prima il calore nel legno, me- 
diantcilquale procura dilcacciare la frigidità, che 
gl e contraria: indi fortifica, e procura di accrcfecrc 
il calore , con il quale fi va dilponcndo il legno , c-» 
lèmpre piùraflomigliandofialfuoco^ e finalmente 
lo trasforma in fiioco . 

A quelli tre flati corri/pondono tre vie, che fi 
chiamano da’ Dottori Purgatiua, IIIuminatiua,& 
Vnitiua. La Purgatiua è propria dcirjncipieati, per- 
che in quella fipurgano i peccaci ; la llluminatiual*, 
in cui fi acquiflano e luce, e virtudi, conuiene à’ 
Proficicnti : rVnìriua , i cui effetti fono atti accefi 
di amore, e viuidefidcrij di Dio, ède’Perfciii: di 
maniera che vn anima prima di arriuarc alla Via_-» 
Vniiiua, ouc Ili la pcrtcfiione della carità , è he- 
ctfsario, che pafii prima perla Purgatiua, & in cfsa 
purghi le lue colpe,- poi pcrialiluminatiua, c qui- 

ui 
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ui acquifti le virnx , c fi faccia fònaigliante a Dio, c 
cojifegucatemente più difpoAa , e proporcionaca., 
alla trasfornaationc di amore , che fi fa pofcia nella 
Via Vniciaa . La ragioie di quello è, perche l’amo- 
re ha tre principali vfficij, de’ quali vno è come di- 
fpohcione airaltro ) il ptimo di quelli è alfeccionare 
la volontà i il fecondo afsomigliarla all’oggct.o > 
che ama , d t .rzo vnirla , c trasformarla in cuo . 

Qjclli fi pratticanoin quelle tre vie, perche Dio 
per also migliare à le vn anima prima le toglie , o 
leua le dilfomiglianze, che fono i peccati purgan- 
dola con la contri tioiie \ poi la fa limile adornando- 
la con la perfeccione delle virtù; & alHmigliatala_, 
vnifee , e trasforma in fc medclimo . Nell iflelTa.- 
maniera appunto , che vn ferro vecchio , & arrug- 
ginito prima di conuertirll in fuoco lì purga me- 
diante la virtù del fuoco dalla ruggine che tiene} poi 
in virtù del calore , che il fuoco imprime in cito , 
lo fà limile à le difcacciandone il freddo , 6c intro- 
ducendoui il calore, ammollendo la Tua durezza.», 
& à poco à poco accendendolo fin tanto che final- 
mente fi vnilcc , e trasforma in fuoco . 

Coufiderando quelli tre gradi , che la gratiaj 
opera nciranima,fccondoli progreffidi ciafcuno,il 
P. S. Bonauencura dillinfètreopcrationi , & vffi- 
cij , che la gratta , e carità operano in vn’animaril 
primo chiamafi da lui njirtutis , come fc di- 

cefie forza di virtù } il fecondo fplendor l^eritatis , 

loco . 
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hicc, e conofcimcmo della ventai il terzo femor 
ebaritatis , cioè feruorc , & accendimeato della ca- 
rità . il primo effetto è forza di virtù, e porta que-' 
fto nome, perche mediante il potere della gratia_* 
l’anima c purgata, c netta da* fuoi peccati : e quello 
appartiene alla Via Purgatiua,il cui officio è nettare, 
purgare, c purificare l’anima i e perche perciò lare 
è ncccffario il braccio forte di Dio , perciò lì chia- 
ma vigore , e forza di virtù . Il conolcimcnto del- 
la verità fpctta alla Via Illuminatiua,attclòche me- 
diante la mortificatione delle paffioni>& ilconofci- 
mento di Dio 1 anima và acquiftando molta luce^ . 
Il feruorc della carità li attribuifee alla Via Vnitiua, 
nella quale in virtù del fuoco , e trasformationo 
dell’amore 1* anima H là vna cofa iftcfTa con^ 
Dio- 

Alla Piirgatiua appartiene purgare , eperfettiò- 
nare il fenfo; alla Jlluminatiua la ragione } ali’Vni- 
liua lo Ipiriio , ò mente , che è la parte fuperioro 
dell animarpofciache Dio dà prima rairalto,& elpu- 
gna il fenlò , e la parte inferiore , che fono come le 
fortificationi cftcriorideiranimai indi cfpugnala 
ragione che è la muraglia, e città, e finalmente-» 
Tintclligenza, c la volontà che è come la Cittadcl% 
e la Regina , e Signora di tutto l’huomo -, ecosi vie- 
ne Dio ad impadronir/I di tutto l’huomo , c di tut- 
to il fio regno, e ad illuflrarc , c purgare quefte tre 
parti, le quali rimafero infette, c corrotte per il 

pecca- 
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petcàto. Finalmente fa' ConcupifcibiIe,i& Irafci- 
bile fi purga ,confidcrando l onnipotenza^ 
fticia di Dio, che fù daini ofFefo, con procurare di 
bumiliarfi, cdolcrfì delle olFefe contro diluicom’ 
mclTei la potenza racionalc fi illuniiaa , e purifica.» 
confidcrando la (apienza diDio,c la volontà aman- 
do la fila bontà» c così la Purg*iua miraj’onnipo- 
tenzadi Dio, T llluminatiua la fua fàpicuza, la Vnir 
ci ua la fila bontà, 

11 fine della Purgati ua è diicacciar^ tl peccato co 
lagrime, e contritione,;e però ha propriamente per 
feopo la nettezza ,c purità deiranima.llfinedcini- 
iuminatiua èlavemàjcconorciméto di Dio, dell' 
nitiua Pamore.La purgatiua fi attribuifce al Padre, 
àcui parimétefuole attribuirfi il potere, c là giufti- 
cia:niluminatiua al Figlio, sì perche egli è la làpic- 
za del Padre} come anche, perche queltaviaprinch 
palmente confifte neirimitationc diChrifto : IVni- 
tiua alio Spirito Tanto , il cui proprio cficcco è Tatù 
dorè , e fuoco della carità . Nella Purgatiua Thuo- 
mo conolce fc medefimo i nella llluminatiua c.ono- 
fee Dio j nclTVniiiua tratta di vnirfi /e trasformar- 
fiinliii. Tutti li Eficrcitij dclToratione firiduco- 
. no {dice fan Bonàuentura)à quefti tre punti:§/t'd fi 
Deus i ijuid homo , ^ qualtter hxc dito (ìnt copulando. 
cioè, Che colà c Dio , chi Ibn’io , e come fi faremo 
vna cofa illefiìi per amore : oue rifirinfe il Santo in 
brcui parole la Ibfiàzadi tutto il camino fpn ituale. 

iVi m ia 
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In tutte quelle tre vie habbiamo <Ja hauere per 
feorta, e Duce Giesù Chrifto; nella Purgatiua, rap- 
prelèntandoci i fìioi dolori, e la fua Pallionc , mo« 
ucndoci à compaffionc , & abborrimento del pec- 
cato , per il cui rimedio egli pati : nella lllumina- 
tiua le fuc virtù per imitarle : nell’ Vnitiua il gran- 
d’amore , che ci portò per mouerci ad amarlo , o 
trasformarci in elfo lui , 

Secondo quelle tre vie diftinlcro parimente i 
Santi tre (lati , ò gradi nelle virtù i quali fono co- 
iti e tre Icaglioni , per i quali vn anima fale alla più 
aka pcrftttionc di effe , Il primo grado è quella^ 
prima dctcrminaiionei con la quale vn’huomofi 
rilòluc ad abbracciarli con le virtù^c caminar per il 
flretto fcnticro di cfTejmortificando le fue palsioni 
fin tanto che arriui àconfèguirc la ptrftttione del* 
ia virtù i e qiiefto flato fi chiama de’ Continenti > 
che fono quelli, i quali Hanno in vna continua bat- 
taglia con le proprie pafsioni, alle volte vincendo, 
all re rimanendo vinti , & abbattuti da effe ; e que- 
lli tali Hanno nella Via Purgatiua, come quelli, 
che per anco non hanno pafTacc le prime fòglie delle 
virtù . 

Il fecondo Stato e di coloro , i quali hanno get- 
tate radici cosi ferme nella virtù , che nelle tcota- 
cioni, e difHcolcà non fono abbattuti dalle paflìooi 
loro nemiche , e qucHi fono quello che hanno già 
aequjHaic le virtù i onde con effe , e con lordina- 

no 
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rio cnercitio de* Tuoi atti hanno non roUmemo 
maggiore facilita , ma forte^ra maggiore j e ranco 
maggiore quanto le virtù (arinno in grado più per. 
fette. Qucfto dunque perfectionarfì nelle virtù c 
lo (lato della Via lllumiaatiua , 

Il terzo (fato della virtù à » quando ia virtù ^ la_> 
quale per lo innanzi era afpra , & amara alla nodra 
natura corrotta perii peccato originale cominciai 
renderfì foauc, e fàporica(il che aùuiene, quando 
elTcrcitiamo i fuoi atti con guflo , allegrezza $ o 
fbauità i & èquello j che dicono i Santi j quando la 
virtù tranftt m effecxum corjis)c qucfto grado appar- 
tiene alla Via Vnitiua^ nella quale G opera per pu- 
ro amore ( c qiiefto fa , che tutte le cole nfpre , cj 
diffìcili riefeano foaui , e guftofe ; atcefòche lanima 
qui opera già mediante il dono delia Sapienza, il 
quale rende fàporirc tutte le colè quantunque per 
altro fìjno afpre , come più diifulàmente pratica, Se 
infegna fan Bernardo,' ' 

Sogliono alcuni Santi diftinguere quelli gradi , 
de’qualiliorahabbiaroo parlato, per darci itd in> 
tendere la differenza j che ve tra lepre , che nofto* 
no dalli habiti delle virtù , e quelle , che lo Spirito 
Tanto caufa mediana i Tuoi doni nellanima del giu- 
do : perche della virtù c proprio dar fortezza al- 
rhuomoper vincere le fue palsioni , la doue i doni 
infondono allegrezza, e lòauiiàjdiiponendolo à che 
il laici con facilità , e prontezza muoucre da Dio 

M m a al 
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al bene etcrno;e le beaticudini»che (òno li atti prin- 
cipali dclli donicagionano vna gran fame, c defi- 
derio di e(f rcinreli atei delle virtù, quelli ancora,’ 
che f>nd più afpri, c ripugnano alla carne, e quedo 
pcrilgulio, cìoauirà, che lo ipiriro proua incisi 
come in frutto fapcrito, c dolce i di che più copio- 
fnmenre dif orrono il gloriofò Dottore fan Bernar- 
do , c fan Gregorio ne’fuoi Morali . 

Deue/ì anche anuerrire, che le ben diftinguiamo 
qiicftc tre Vie per ere oifieij, ed tfercitij differenti > 
cioè di purità ^ luce, & amore non dcuc/i però in- 
tender di maniera, che in ciafeuna Via non {1 effer- 
citino ancora li atti , &cffercKij dcll’altrc Vie: po- 
Iciache chiara'TOfi èv'che nella Purgatnianan v’é 
{diamente dolore , e purgatione de’ peccati , mà ve 
ancora luce, e conolciraento di venti, &amor di 
Dio. Ncllaliluminarina vièliice , purgatione , 
amof diuino: c nellVnitiua {ìtroua tutto ciò con-, 
maggiore perfrteione . DiÙinguiamo bcn'sì, &àp- 
prooriarno à ciafruno dato il fuoeffercnio per dare 
«d mt:ndire,che quello è il più proprio, e più clfcn» 
tialc, c nel quale per ordinano deueclTercicarfi chi 
fi troua in quel grado; di modo che in ciafcuna_» 
•Via , e duo {i trouano comprefì li cffercitij di tutte 
tre , perche in cialrheduna v-è purgazione ,luco, 
&:amorc , c quanto più eccellente é la Via , tanto 
più eccellentemente (i cffcrcitano queih atti > c lì 
come in quelle Vie comparate dà di loro precede 
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la Purgatiua, epuriti^ P 9 » laluce, c final- 

mcnt«Trvniónc ,‘c crasforoiiitionc In Dio , . per.'con- 
fequcnza entro i limiti , e confini di cialcuna via_^ 
il primo eflfercitio ha da eflcrc.la purità , U fecondo 
la luce j ii terzo la Vnione, come più in particolare 
fi dirà qui auanti . Siliàperò da notare» che in cia- 
' fcuna Viali cfTerciti) fpetiàti all- ajire Vie fi deuono 
ordinare airclTercitio proprio, che ciafeunahàr^o- 
mc nella Purgaàualalucei e Tàmore fi hanno dru. 
ordinare allapurgationc j nella Illuminaciua lamo- 
re * c la pufganonc alla luce ^ ic effercitio delle vir- 
tùi ncirVnitiaa la purità ve luce allamorc. Eco- 
si in qualfiuogli fiato ve principio , mezzo , c fine , 
valea dircygradi di più, o mftio perfettione , come 
fi vedrà quando trameremo dclllciTerc iti j di ciafeu- 
na Via , ouc diremo in particolare , come s’habbi à 

praiiicarc quanto se detto . ■* . 

. ; - , ' ì '. :t .ì . ■ 
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Delti EJferciiij di quelli j eie comincia- 
no i fare Oratone, e fono li (pet^ 
tanti al primo Stato della f^ta 
''‘Turgatìud, 


^ I . 
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ivful ,Ù 
■i; 



t primo grado, c fcaglioi e 
ia.Via FurgRtioa p come au- 
tjcttc bene ikn Bonauenuira : 
i)ef4orat$o mt/irUi Cd itofloratif 
i diMttta f»iferi(firdiaj qjqc piarj- 
gpw i c cbiederemi- 

fcricordw à Dio. A qucftoiii 
primo luogo fi riduce ilconofcere vn'huomo la_, 
molciiudinc > la grauità, c bruttezza dc’fuoi pec- 
cati , poiché da quefto ccmofcirocnco deriua il pen- 
tiracnio, c dolore diefii,c per confègucnzn loccc- 
nerne da Dio il perdono :ondc vediamo, che quel 
gian penitente Dauidc rcpliai sì iòuencc , e mette 
auati li occhi a Dio, acciò gli perdoni il fuo peccato. 
^uoniam iniquitatem meam ego cogtiofco , ^ peccatum 
meum contea me eft femptr . Si pondera la granita 
del peccato principalmente, perche per eflo viene 
à perder/! la gratia, carità , virtudi, e doni , & il di- 

iiuo. 
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ricco che habbiamo alla gloria ; e quello , che |>iix 
importa , lanima perde Iddio , e {iti fua nemica^ 
t facendole il maggior’ aggrauio, & offcfa, che niu*- 

/ lì’ aicra creatura le polla fare Si pondera ancora^ 

per li danni) che porta feco temporali , cd eterni j 
come è Tinquiccudine della confeienza) la conden* 
natione eterna ) e finalmente lamede/Imabrucccz» 
za, 5c enormità del peccato é badante per ponde- 
rare quello , eh’ egli è . 

Qucfto coiìofcimento deue elTere accompagna- ' 
) co dal dolore^ e contritione di haucrolFelb Dio per 

efler Dio chi egli è > e non tanto per quello » che-# 
gli può dare , ò togliere :{c bene è vero»chcJ’attri- 
tione , qual’ ò vn dolore imperfetto dc’peccati me* 
dianti le pene dcH’lnlèrno , infietne con il Sacra- 
mento della Confelfione è badante per confeguir 
la gratin , deue però l’huomo con ogni sforzo pof- 
/ibile procurar di dilporfi per hauere vn doloro > 
che arriui ad clTer contritione $ attclbche quedo 
dolore, c dctedacionedel peccato e di fua natura-» 
efficace per nettare , c purgare ranima dalli viti) ; 

& c il fondamento , c lodanza della Via Purgaci ua i 
e cosi r cflcrcitio proprio , & ordinario dell’ Inci- 
pienti c vn’intimo dolore , lagrime, egcmiti per li 
. peccati commclsi , procurando infieme di farno 
^ penitenza» e fodisfare per ehi cadigando la propria 

carne con adinenze) dlicij t dilcipline , vigilici de 
altre auderità . 

La 


I 
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ta-Contricione , ; quando !è. perfetta i |>rodu!C&>i 
Vii profondò’cpnofcinicht(> -di'fe ijuedcCtijo ?iripui 
landofi rhuortio vna vililsima,'& indegnl(sitoa crea- 
tura , mctiendofi fotto a’ piedi^anco de’ verEntpiù' 
fchifo/ì , c vili della terza; c quello (copie hor’ho-.. 
ra dirafsi )jvno de’ principiali clTcrcitij di quello ca- 
mino . Genera parimente vri’ abborrinjcnto graiv-. 
de di fe medefirao : onde l’ huotrto vpricbbc ((La 
gli fode permelTo) fquarciard in p^Zi^G.^JarQdijfe. 
vnfanguinofo macello per (bdisfarc aljL’.offcfc d^ 
lui fatte à Dio . Màgià^he non fe fe dà licenza d^ 
le uarlì lavica, clalànitàj in ogn’altr^cpfa, da que- 
lla in poi, lì tratta, cotneyn ncmicp, non perdo-' 
nando iaqual cofa fi fia ò al fuo gufto, ò al (iio di-j 
letto , ò alla propria commodicà , ,ò aU’iftcfs’hono- 
re, per quanto il confentc la diurna legge. Final- 
mente lì fa guerra in tutto , c per tuttoj ,dii}hiaran- 
doli per contrario àie ftelTo, c comincia a morti- 
ficare tutte Icicattiue ,• c-finillre ìqc hnationi , i pcr- 
uerli coftumi j dcfidcrij difordinati, con quali per, 
Tinnanzi cercaua fe med^firno : e quello c il prin-i 
cipio della Via Purgatiua , c la porta , per la quale 
debbono entrare c^oro, i quali vogliono appro^ 
fittarlìncirOfaiioiic V^o.i r., ^ ♦ 

li mezzore fecondo fcaglionc della Via Purgati- 
ua ( che è quello , che cltiamiamp luce ) è il cono- 
feirocnco , & annkbilatione di fc medelìmo . 
Quello proprio conofcimento è il termine, c fine^-, 

the 
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che Vanima h4 da canare da quefia Via Purgarìua* 
e douepriocipalmcnte deue procurare di ftabilir-« 
fi» (è pure vuole approfictarh nel camino fpiricua- 
le. A quello mezzo ancora {induce ilconofci-' 
mento , e meditatone si della diurna mifcricordiat 
come della diurna giuftitia in ordine à caligare > e 
perdonare il peccato : atcefoche in quello camino,' 
e fu '1 principio della conueriione quello , incho 
vn’ anima deue maggiormente occuparli , c in co- 
nolcere quelli due attributi di Dio \ quello dellaJ 
giufticia^cònliderando come calliga il peccato con 
pena eterna, acciò in quella maniera ponderi can* 
to più lagrauità del peccato, cH vada fondando 
nel timore di Dio ,che c principio, e fondamento,' 
e come adobbatorcje foriero della diuina gradai» 
per arriuare à quello fanto timore , e ponderatio* 
ne de’ peccaci gioua la conlidcratione dcirinferoo,' 
del Giudido finale , della morte > e da ninna coBl» 
maggiormente fi argomenta la granita del peccai 
to , che dal vedere il rigorofo caftigo efleguito da 
Dio nella perfona del fuo Vnigenito Figliuolo per 
li Dofiri peccaci. 

Tutto ciò, che s’è detto del conolcimencó , o 
medicacione delia giulhtia diuina.fi ordino^alla de- 
tellatione, conttitione, & abomtnatione del pec- 
cato, che è la prima , e prìncipai parte della Via_, 
Purgatiuai & acciò l’iiuomo confiderando il rigo-: 
re della diuinagiullicia non cada in dilperatione, 

Nn bene 
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bene, clic jci óiciijìiamo ndcojSderafé la fìia iniAr 
rioordia don voa conlidaza grande, che Dio babbi 
da perdonarci le noftrc colpe . Qùiui però cn^fìi 
opporcunamenre la conhdcràrionc » e ponderacio- 
I3C di quanco Dio (ij buono , e quanto mifèricoi:* 
diolb con quelli , che à lui fi conacrcooo , ondo 
habbiamo da Ipcrarc , die egli vfcrà vcHò di noi 
di quella miKcricordia si per cfierc chi egli è , come 
anco per li meriti jdellaPaifioaC) e morte deli' Vnv 
genito fi]o« ; 

Per quefio effetto a ed aflètto di confidanza nel- 
la diuina mfferìcordiaaiuta grandemente il medi- 
tare i dolorici oppobrij, e trauaglifòffcrtr da Chfi- 
ilo per noi altri: confiderando, quanto dolorolà-^ 
quanco vergognolà , e longa fù la fila fànciifimaj 
Paffione , e Morte : procurando cauar da qui afr 
fecti di compaflione, come chi vcddJcpatirfi: data 
vn’alrra perfbna molto da Jui amaca i crauagli , ó 
la morte , che egli per Tua colpa haueua meritati : 
e cauandonc principalmente vn’afFecco di fjieranza 
nella diuina mifcricordia , nella quale confida_i , 
che fìj per perdonarle i faci peccati, fpcrando 
grada per non cadere in altre oflèfc , onde vieno 
vn* anima à caminare in mezzo à quelli due Poli 
di mifèricordia> e giuflitia , e tra fpcranza » o 
•timore ^ E come per conofeer meglio dalli ef» 
fecti quelli due attributi di Dio non v’è mezzo 
^iù proponionaco > che fpecebiarfi nella Vitale 
... Paino. 
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Pdfsioftedi<5iesuChrifto nodro SigQore , nella-* 
qtìale fifpldndoiio tanto ladiuina giudida> e mt^ 
jfeficordia v per tanca chi brama di approfictard de- 
uceiTer^icarfìdel continuo in penice à quedi da-' 
lori , c compadionarli j & affettionarfi, per quanto: 
le farà pofsibile alla iàcnitifsima Hunianica di Chri- 
do Signor nodro; mercè , che queda è ladrada » 
per la quale i Santi hanno caminato . 

Il hoc delia Via Purgatiua è l’ amore à Giesù 
Chridp podrp Rcdentprciafteiochc.conddcrandd 
vn’hupmoi beni riceiuu ti dalla Tua mano, le mife* 
ricordie vfatc fece, 1 amore , chft ci hà portato, e 
quello , che per noi hà operato, c patito, dando 
fc ftcflb io prezzo., c pagamento dclli nodri debi- 
li , c quanto Cj liberale in perdonarci , concepifee 
vn affetto di amore, & vn fermo proposto di amar 
Dio fopra cotte le colè create cpn non. lafciarlo ^ 
nè allontaiiaifi da lui per qual fi da di loro . A 
quedo amore giouano alcune orationi iaculatorie 
proportionacc alli cffcrcitij di queda Via Purgaci- 
. ua , come iàrebbe . O Signore , chi non vi haued 
fe offefo mai : O chi cominciaffe da quedo punto 
à feruirui, ed amarui da douero ; O chi ièntiffo 
di cuore , c viuamente le offefè , che fi commetto- 
no contro vn Dip tanto buono; O chi fi disfaceffe 
in vn corrente , anzi invn fonte di lagrime : 0 chi 
jfi vedeffe calpcdato , c di/prezzato da tutto 
lecccacure, poiché fu si difprczzato il Créatore-^ 

N n i di 
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di tutte loro , O Dio mio , O Dio mio non fon dc3 
gno , che mi fi perdoni , mi la voftra diuina*mifoj 
ficordia foprauanza in infìaito li miei peccati.- 
Con quelle , & altre fomiglianci Orationi , le qua* 
li ogn vno clTcrciterà fecondo l’afFetto, che Dio le 
dara,fi accenderamore,c fi auuiuano li altri elTcr- 
citi] , co* quali fi pcrfcttiona quella Via Purga- 
tiua- 

Da quanto fi c detto j fi caua 9 che li Incipienti 
hanno da elTercitarfi nei conofcimcnto della gra^ 
uita del peccato , nel dolore > e contritionc di elio 
nella Ibdisfàttione , e penitenza con opere penali* 
nel conofeimcnto proprio * nell’ abborrimento di 
femedefimo*^ e mortificationc diqualfiuogiia di* 
letto* e gullo} nella poti deratione dellagiullitia*e 
mifericordia diuina* cauandonc affetti di timore, c 
diipcranza } e principalmente nella medicationo 
della Paisione , e dolori di Chrillo > procurando 
cauare affetto di.compalllone ad efii ; c per vitimo 
nell amore di quello ilteffo Signore, mirando quan- 
to fece * e pati per noi altri • £ quella è la Somma 
deir Incipienti * quali principiano à darli ail’Ora- 
tione , 

Suppollo che queffilljno lieffercicij di quella^ 
Via , l’Oratione, la Lcctione, lo Studio* c lo Sforzo 
principale dclii Incipienti deuc tutto ordinarli a 
quelli, 8c à quello principalmente della Coniritio- 
ne 9 dalla quale, come da radice, germogliano cuc- 
ii 


DeUOratione Mentale FU, 22 s 

dii altri elTercicij ì poiché da quella prouiene , cj 
nafcc ilconofcimenco, & aborrimento di fe me- 
dc/Imo, il propofito deUcmenda, c fòdisfàttione,il 
timore della giuftitia dmina ; quella ci prouocaj 
alla iperanza della diuina mifcricordia > &c affifTarc 
lofguardoinChrifto tanto maltrattato per noi i & 
à compatirci di elTo , & amarlo come queiloa cho 
tanto ne amò > e fece per amor nollro • 

Deuefì ancora auuercire , che (è bene in quella 
Via /I pongono tre elTcrcitii principali > che fono 
di purgatione > di luce , e di amore : e lìmilmen» 
ce mettiamo in primo luogo la purgatione median- 
ce la contritìone^ nel mezzo il conoicimento> e nel 
fine Tamore ; non s’intende però , che vno babbi 
da cam inare tanto legato s che non babbi da elTer- 
ckarfi nel mezzo» ò nel fine , fe non dopo elTerlt 
jperfèttamehce clTcrcitaEo nel principio » perche le 
ben c vero > che fecondo la natura delle colè hanno 
quell ordine* nella prattica poi* & elTccutionc di 
quelli elTercitii non ha vno da legarli molto à que- 
st’ordine 3 anzi deue indififerentemente valerli delli 
vni } ò delli altri conforme la fua diuocione* e quel- 
lo» che lo Spirito lènto le detterà» £ quello idei* 
(ò vogliamo» che s’intenda anco nelli altri elTer* 
citi) > quali al&gnarcmo nella V ia llluminatiua * Oc 
Vnitiua. 

Prima di pafiare alla Via llluminatiua»farà bene* 
che diciamo quando ynammarufficiencemen- 

ic 
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perche pofTa con Tuo proficco ananzarfiaUiciTerci* 
tij della Via lliuminaciua «San Bonauentura per 
indicio divna perfetta purgatione afiegna, 'quando 
quelle coiè, che già moueuano rhuomo à dolore^» 
c compuntione 9 fiora lo xnouono à gradimento > 
& amor di Dio . Molto buon legno ancora fuoref- 
Icre vn grande abborrimcnco proprio, diìnaniera 
tale» che turco T fiuomofuperiore , & inferìoreJ 
Tenta vna decefiatione , Se auerfione tanto grande 
dal peccato 3 efie per tutto il Mondo non ritorne^ 
rebbe al vomico : come anco quando lènte vna^ 
nona luce di nofiro Signore >cfie lo inalza, e mo* 
ue per ordinario più al conolcimcnto fuo , e delle 
fue grandezze , che à quello di fé medelimo , cj 
della fuamiferia) & aUeficrcicio. delle vircii piùcfie 
à quello della compuntione} c trouacomevnalor- 
te di tedio nclli cflcrciti; della purgatione, ou e pri- 
ma li el&rcitaua con diligenza, e feruore , aH’hora 
è congiettura certa , che gli conuicnc pafiare alla_i 
Viallluminatiua : de u e però sì in quelli fegni, co- 
me ncll’aitre cofe gouernarfì con ilgiudicio, eJ 
parere del Maellro ^irituale, e non far coCn alcuna 
da fe medelimo , fc non.vuole-ingannarfi, epre- 
cipitorlì , penfando di approfittare . ^ 

Alcuni Dottori non n contentano con a/fegnaV 
folamentc alcuni legni per palTarc alla Via Illumi- 
naciua j ma trattano ancora di limitare , e prefige- 
rc il tempo, che vno ccn vna mediocre diligenza, e 

fcruo. 
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fcxuore di^ue e0«ccicai-n ucli^Vù ^rguiua : ò 
lafciàirdò pcrhdrià'parièriò'j clic Dio ti^rtrfao- 
ri dcHordiDario ( nelle cui opere non deue prefi- 
gerfircgola'.^ò linjltc, arcefòche in vn momento 
arricchifccÀl pouero , c paflfa dall Vno all’altro cftrc- 
xno> comefececon la Madddena , conlanPaolo^ 
c con altri Santi , i quali invn fubico pofenclla.* 
Via Vnitiua, c TiftclTo deue crederfi ♦ che faccia^ 
hoggidi àncora alcune anime } critornando a 
Quello che per ordinario accade, pare ad alcuni ■% 
^e tre meli fj joo rcpo fufficiente ; ad altri piu ad 
altri meno.Siippofto però il parere di alcuni grani 
-Auroriji quali dicono, che per arriuare adla pcrfec- 
tionc della Via Vnitiua fij tempo badante vn’anno, 
pare , che per la Purgationc badino fei mefij acce- 
ibche,iiicond>rmica del detto di (bpraiil principale 
cdèrcitio di queda Via, che è la compuncionc non 
deue cralaiciarfi ancorché vno pafsi alla Via lllumi- 
fiatiua, e così andando intrecciati i camini dellaji 
Via Purgariua ,' fleliluminadua, con maggior Scu- 
rezza, ancorché non vi Sj canta certezza della pur- 
gatione ; fi può padare alla lUuminaciua • 
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CAPITOLO \lll 

Della VtalUummaHuai che eh. 

Baio delli FropcimH nel- 
lOf adone. 

1 A Vialllamioatiuaè di^dcio^ 
ne pro^itna per iVniciua>per<^ 
che per amare Iddio * & vnirfì 
con lui) ninna cofàgiouaplu 
che il conoicerlo) e cosi que« 
(U Via fi c hiama Illuminatiua) 
perche in ciTarhuomo va hor<! 
mai aprendo ii occhi per conolcere Dio , e tratta^ 
di mortificare) e moderare lepafiioni) che fono 
quelle) cheacciecano li occhi Ipiricuaìi dell anima» 
c diacquifiarlc vircudi ) con le quali prima fi pro- 
moue quefio conoicimenco con moderar le pafsio- 
ni ) e poi rhuomo fifa più fimile à Dio , e più vici* 
no à crasformarfi in lui : onde polliamo dire.che^ 
quella Via contiene due efiercicij principali : l’vno 
c mortificare Ic-pafsioni -» .& acquiftar le virtodi ; 
laltro conolcere. verità) & ottenere luce di chi è 
Dio. 

Lo feopo della Via Illuminacina è la purità di 
cuore ) c come confiile in quelle due cofe ) cioè 

morcifi^ 
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catione > & abnegaiionc de* vinj , c pGioni , c àc- 
quifto delie virtù , fi piglino per effemplarc le vìr-’ 
tu , che rifplcndono nella Vita, c Pacione di Chri- 
fto , ché qucfto aiuta si per acquiftare perfec-' 
tamcnic le vere virtù , come anco per arriuarc al- 
la perfetta purità , vnionc , etrasformationci^' 

caminarc perfettamente in quella Via, nitt^^ 
na cola può darci maggior aiuto , che la confide^ 
rationc , & immitatione della Vita di Chrifto no-’ 
Uro Redentore , e della fua Pafsione : perche nin- 
na colà tanto ci manifefta chi c Dio , e le lue pcr- 
fettioni, ed attributi, quanto Chrifto , nel quale 
marauigliolàmente rilpìendono Tonnipotenza^ > 
grandezza , làpienza , bontà » milcricordia, c giu- 
fticiadiuina: come anco niuno eflcmplare pofsia* 
mo metterci auanti ahi occhi, ò tanto perfetto,© 
che canto ci moua,& inlègni Topre , & cllcrcitij d^ 
tutte le virtù quanto la V^a di Chrifto : c pero 
)tucta quella Via llluminaciua confifte principaU 
mente in conofeere , & immitare Giesù Chrifto ,‘ 
come vnico > c principale mezzo per giungere ad 
àcqaiftare vnaltifsimo , e pcrfettilsimo conofei* 
mento di Dio, e le perfette virtù , che lòno il mez- 
zo per il perfetto amore , & vnionc con Dioi e chi 
non piglierà quella ftradanonpenfi diarriuareà 
quella perfetta vnionc con Dio : perche le Giesù 
Chrifto è la p orta per andare al Padre, chi non en. 

O o rerà 
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trcfà perqaeda portar itQna(pm adac^iftara pe^ 
ferra Oracione . 

La medicacione > & imitadone di Qhrifto è gio^ 
iicuoli/nma » ficuriffima» c digran merito. j & c la 
flrada più breuc > e pinalta di lutte l' altre , ^ però^ 
njcntfc viuercmo non cdnuiene laici.arla , O* 
quello n potrebbe dir molco^ fe la breuiià di ques 
fio. Trattato ci delTe luogo di farlo « . 

Il primo grado della Via Illuminaciua èlamor* 
tìEca rione» ^ abnegatione delle pafsioni deiranU 
ma j procurando vn huomo di fer guerra alle {u<l> 
paTsioni , a fuoi galli» commodità * quiete » iénfì» 
pfopiio giudicio » ;f^opria volontà , bollori), vtiii)^ 
coni'olaùpDije cucd gli altri fconcerti» c difoidinì 
dellaiagione , con vna cotale abnegatione dell’aia 
mor proprio, e di fè fleflb^jtxipderando, e sgolan- 
do tutte le lue pal^ioni con il frenò della ragione ^ 
e. perche Tedènza delle virtù morali coniìlle iuu 
quella moderationede^Qpainoni, pero elTercitan- 
dqiì que0ìamoi;i^^at^ne , fìiVanpovnitameDt^ 
effercitando. , 8^ introducendo quelle virtù nelfo;^ 
nima^ onde tutu, la difHcoltà di quello nego do 
concile in queùamortificaciooe, e negationedi 
fe medefìmo . Per il che ben dilTe CafsiaoQ» che 
il mortificare» e sbarbare le pafsioni era trauaglÌQ 
maggiore al doppio» che acquiilare le virtù* . 

Nel monificaré le paisioni , deue ciqfcuno (cp» 
me pure configba Calsiano} cominciare da quelle» 

che 
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che le fanno più guerra , c fono le più gagliarde,» | 
perche quelle per ordinario fono quelle > che for- 
uono di guida all altre , e cosi vinta la principale,» 
vengono l’altre à mancare • 

Procuri ancora di non ftraccar/ì* e fàppi , che,» 
quello non è negocio d’ vn giorno* ma di annìj & è 
vna rendita * che (I ha da mettere inlleme à poco » 
à poco con alliduità» e perfoueranza 1 in virtù del- 
la quale vna goccia di acqua foaua, e confuma vna 
pietra» & vna limetta fotcile taglia vna catena bea 
groifa; e fopra tutto non /i perda d’ animo veden- 
doli priuo di deuotione fenlibile ,la quale in que- 
fla via Tuoi mancare più frequentemente , che nel- 
la prima : perche G come le piante polle di frefoo 
interra neceiTariamence s’inaffianopiù volte Gm* 
tanto che lijno abbarbicate nel terreno * la douCi^ 
gettate già le radici, bada adacquarle da vna lèraj 
all’ altra j fodencandoh effe con la loro virtù del- 
rhumore della terra; così Iddio ne’principij dd 
V acqua della diuocìone, c tenerezza in abondan- 
za„.c poi di fera in fera, perche vuole, che à guilà 
di plance già abbarbicate à collo della loro virtù, 
e (Tanaglio Ufo dentino: è però vero , che fé ben^ 
efllno’l fentono , non manca però loro 1’ acqua>> 
•. ncceflaria della gratia , c diuotionc fodantialo , 
con la quale crelcono fenz’ auucderfene . Quanto 
fi è detto delle pacioni » deuefi parimente inten- 
dere nell’ cdèrcitio delle virtù* e frale morali prins> 

O o z cipal- 
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cipalme&ce deue procarare di eiTercitare I*iiù- 
miicà, patieazra» & obedienza> e canto nelle virtù, 
quanto nelle paiìioni non deue alcuno alsicurorli 
di haucr vinte 1* vnc, & acquiftate l’alcre , perche 
fenta in iè delÀlerij grandi t e fàccia inceriormcn* 
te molti atti» fin che fi pcouino con i fuoi contrari/: 
perche le occafioni lòno il perfetto rifcontro di 
quello che ciafcuno è, niè badano vna , ò due oc< 
cafioni»mà ve ne vogliono moke, e di molto tépo, 
e la proua più fina! è quella, quando in effe Thuc- 
mo fi croua fcnza diuocione fenfibile, anzi più co- 
lio con tedio, & aridità ; perche, le egli hàfhabi- 
to di virtù, opererà conforme ad effo; e mancando 
affhora di fai'e quello che deue, s’accorgerà di non 
iiauerlo . £ quello è quanto appartiene al primo ef^ 
fercitio della Illuminati ua i che è purgatione di 
|>afiioni mediante reffercitio delle virtù, &abnc- 
gacione totale di fé medefimo : e quello è quello, 
che vn huomo deue imprimcrfi nell’ anima , lo 
vuole approfittare, &à quello deue applicarli con 
tutte le fuc forze, crilòluerfi à non ccrcarfe dello 
in cofa alcuna, nè haucrc clettione, ò gudo in colà 
creata , mà folo abbracciarli al beneplacito , e vo^ 
lontà diuina,e con animo rilbluto pigliar la croce 
della mortificarionc , crauagli, ctribulationi, c lè- 
guicar Clirido. 

Il lècondo effercitio è di conofeimemo di Gic- 
su Cbrido , e quedo è l’ officio phncipale della^ 

Via 
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ViaUlaminaàua: quefto cooofeimentopuò ciTere 
in doc modi , ò conofeendo Chrìfto in le mcdclì> 
mo come per fede , e concemplacione fi arriua in^ 
quella vira^ ò conofcendolo in ordine à noi alcrijin 
quanto è autore d’ ogni noftro bene . Qn i entra il 
conofeimenco del beneficio della nodracreacione, 
conferuacionc^ redencione, vocationcj& altri par- 
ticolari. 11 primo conofeimenco è pili aIto,c perfec- 
toj ma il fecondo à quelli, che caminano per quella 
via è più profictcuolc» più proprio ,c più accomo- 
dato per accender ranimanellamor di Dio, fomc- 
to, & elea, del quale fogliono clTerc li benefici] ; e 
così nella Via llluminatiua lanima comincia ad al; 
zar gli occhi àconolcer* il principio dclfuoelscrc 
naturale, & al conici uaiorc di efso,e feorge come 
in tutte le creature lòno quali tanti gradini per 
lòlleuarlì à conolccr il potere , fapcre , e bontà di 
DiOjC come Dio le hà ordinate al feruitio dcirhuo- 
mo, acciò maggiormente conolca,&amiDio.Pure 
fra tutte V opre di Dio la più eccellerne, e quella , à 
cuirhuomoll aficttionapiù, èil beneficio dclla_> 
Redencionc , e ì hauerci Iddio dato l’ Vnìgenito 
fuo Figliuolo per Macllro, e Fratello iiollro,e per- 
che ci fia non Iblo la nollra Kedétione,e làlute,ma 
anco vn mezzo prmcìpahrsimo per conolccr Dio. 
E però denc Thuomo applicar tutto il conato del- 
la con lìderationc in contemplare , ò meditare la_» 
Vita di Cbrifto> procurando per quella via d’inten- 
dere 
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dere il grancfe amore > che Dio ci portola miièiì» 
COI dia grande , che vsò con noi alcri > e per confò* 
guenza la bontà grande, che deue elTcre in quefto 
Dio, la fàpienza , c prudenza in haucr trouaco vn 
mezzo lanm proporrionafo per il noftro rimedio, 
e per Tua gloria. Intorno à Chriftodeue principai* 
mente ponderare , quanto ci ha (limati, ed ama- 
ti ; quanto ha fatto ,e patito per noi , e quanti be- 
nefìci) ci io no deriuati dalla luamano : éc in ordi- 
ne a ciò deuc principalmente condderare quello 
cinque cofe : la ptima^ehi è chi patilceda feconda, 
che coià patifeei la terza, quanto /ijno grandi i do- 
lori , che patifeei quarta, per ahi li patifee; quinta, 
lamorc, con che lipatifìe : perche tutte quello 
(ono fcintille , che accendono, & auampanovna- 
nima . Deuc ancora mirare le virtù di Chrifto . 
mirando il modo , che tenne nella fìia Vita, o 
nella Tua pacione, come farcbbci i’obedienza, in^ 
cui viflfe , e morii la refìgnatione , Thumiltà, epa- 
tienza, concui patì , sfòrzandofi per quanto àlui 
farà poflibile , d’imitare quefte, e T altre virnij Ss, 
ha da clTercitar/i continuamente in quelle lànco 
meditatioui, (in tanto che venga àfar vn’habito , 
& acquiUare vna prefenza canto ordinaria di Chri. 
Ilo, ch’ha bbilè 91 pre Chrillo crocefilTo auati li oc- 
chi intcriori, e Ili) come trasfìirmato nella lua ima- 
gin.e , c virtudi • Per aiuto di quella confìderatio«i 
ne hà.da leggerei libri piùdxuoti,chc trattano delie 

conlidc. 
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con^derationi > e meditationi della Vica di Chrt* 
fio, c dcuc procurare, chela fuaOratìone sij lem- 
pre circa rHutnanicà di ChriAo, cauando da cC 
£i luce di conofcimcnto di Dio aggradimento 
de’ beneHcij riceuuci dalla iùa mano, & vn dendet 
rio grande diimirare le Tue virtù» e particolarmea 
fe vo’ ardente alFectoà Giesu Chriflo » 

li terzo elTercicio di quella Via lì ordina all’a- 
more . Quello amore (come s’ù detto) deuccP. 
Icrcicarlì principalmente verlò Chnfto> ptrocuran* 
do che nafea dalla coolìderatione de* benelìcij ri- 
ceuuti dalla lùamano. Deue ancora elTercitarlx 
in afpirationid amore ^ mafsime in materia di ag-< 
gradimento > dicendo in quella , ò in altra lòmi* 
^liante maniera . Quando, ò Signore » farò grato 
a Canto amerete tanti benefici j? quando con opre,' 
e con amore pagherò vn tanto amore ì ò Signore, 
chi lì defie del tutto à voi , e già che pagarui non 
pofib quanta de^o,pag^ al meno quanto pofib. 
In fomma quàdo lardhen eircrcicatoin quella Via, 
hà d’ andar procurando di cauar da tutte le colL> 
amore^ come inlègna S. Bonauencura, alzando in 
ognioccalìonela volontà co atti anagogici à Dio , 
EfTempIifichiamo in qucBs parole : Padre nollro, 
che fei ne’ Cieli . O ftidre d’ amore , e di milcri- 
cordia , ò chi vi folTe figlio fedele , e vi amallè co* 
me deue . Che lèi ne* Cieli ^oue lece» ò mioSigno* 
rcamato da’ beati con canto eccelTo, e gloria^ : 

ò Signor, 


f ' 
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ò Signore , chi vi amaiTe ia quefto elRglio fòprau 
catccle coiè. L'illcfso ha da procurare in quaHi- 
/ìacreatura> che rhuomo vede* &in quamuo- 
glia anione * che fà i come farebbe • Qiundo vi à 
mangiare , alzi il cuore * e dica . Q^ndo mangie- 
rò io * ò Signore , quel pane , che &cia , quel paneJ 
degli Angeli : fe bene. Quando bcuero io quel-- 
l’acqua viua; queU’amore che linorza l’amore di 
tacce le colè terrene. In quello modo fi va diipo- 
nendo vn anima ^ e preparandoli per la Via 
Vniciua. * alla quale niuno deue pafiare 
(è non dopo occenuca la vittoria^ 
delle fue pafsioni * Se acqui: 

Aaci gli habici delle 
virtù 

di forte , che lenta vigore , efocilità in clserS 
citarle, ancorché fij lenza diletto, 
perche elsercicarle con guAo* 
foa ulta » e diletto, è pro- 
pno de’pexn . 
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L 'fine JcUa Via^ Vniciua è 
vn’intima vnione , e crafkr- 
maùene in Dioi li mezzi fòaa 
viui)& accefì defiderij di firin-' 
gerfi in^amorci dcvnirficoa 
Dio^^In «jucftaVia., corno 
neU’alcte>fì ponao diftingue» 
re li tre eflcrcitij in quefto modo . Il primo c puri-; 
là'di cuore, perche per vedere ji e gallare iperU) 
mcACalqienre DiP, è neceflàrio , che il cuore pri? 
ina ^ puro , e limpido: a queO^puriid di cuoro' 
ii indrizzano cucci li alcri euercicij precedenti alla . 
Via Vn itlua , p erche occenuca quella. è cerco l’in- 
fiammarlìihH£hcanencé il cuore neiramor di Dio* 
;Que^ purità liacquilla prima con la conti- 
nua compuntione, con la monificatione delle paif 
Coni , della propria volontà , proprio giudicio , e 
propri) fenfi , & in fine di qualfiuoglia colà , nella 
quale vnhuomo cerca fc lielso. Laonde:fin tanto 
aie rhuomomuoraàlli defiderij, egulli di tutte 
le colè create non acquillerà pcrfèttamcnrc quella 
purità . Per la quale anco è necelTario adeiicxfi da 
• Pp tutte 
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tutte quc^c c<^, che no^ letocc^po » e apn le 
iòno ihcahcaté; dà pcnlìcri v e fòUccjitu'dini^^alIa 
fouerchia làmiliaritaj c conucrfitione > c da qual 
fi /rainutile,efùperfliia occùpadohci’eènalincnic 
da catte quellecoìe* che difiraggono , ò allacciano 
il cuore, òlo ingombrano, & imprimono con va* 
• ne imaginÌ! , c rapprelèncaiioni > malstmc quando 
in «fette cofenott ficcrcafa gloria di Dio, c none» 
ibno racomimndace dalla /anta obedienza ^ * 

Per ranco> lariima deue procurare vna ianta.» 
vgualtà,.c pace tra le cofe iriftr,& allegre, prolpere^ 
ft^auneriè, c ftare eoo vna liberei grande, ^n*a«> 
attaccar fi ad! alcuna creatura,. iènia^'llbgertar fi ad 
alcun defidcrio , finzaadmcctcìeimagini» drap^ 
prtficcatrorcalcunc drcoHr, ebenonfia Dio, dà 
lui ùicamÌnata,practirando»cRc fa Riaconaerfitio» 
ne, c tratto fiì con Dia (oiamenter c perche quefia 
puricddi cuore ètanco itn |ìonantcperia vita fpirt* 
tuale, metterà qur le parole, che di lei paclai^ó 
dice va Dottore iit quella guifk. Per otccncre> 
fdicrjla purità, eper^tdoite dcIctiore,dird in. bre- 
vi parole moire enfi» Scegli vna vita ricrraca 
iólitaria da ogni humanaconueriaccone, perquan^ 
feodai tuo>fiau> rtCìpcj^ccrerà: nè dalli h uomini 
fidamentr, ma ancora dalle occupariom,da’‘diuer- 
timenci deiranima > daciifcorfirLoa necedarij; c da 
»iicir iìncgipt^ del Mondo deuinrirarri , & alienar- 
ti^ acciò in queitomodo tu polla meglio vacare à 

me 
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ine con (Ilentio > & hutnilu di cuore t làfcia tutrì i 
diletti > e gufti de’ fcnli « quando uon/ìa in calò di 
nccefsità j ò d’infermità . 

Aipira Tempre a quella purità di cuore j « peè 
meglio ottenerla » metti tutti 1 tuoi icnfi /òtto la di- 
fciplioa della mortificadone; deni chiuiàcon gran- 
de Wgilanza la fona dei tuo cuorcic non permette^ 
re , che entri in elso colà >a cuiiì adetiionì , chelo 
turbi, loitnbracii) ò lo molefti. 

Deue ancora-grandementc infiftere in tenere^ 
lintelleno dlToccupato» efgombro dalle forme , de 
imaginì delle colè create > come anco i* affetto li- 
bero da ognivitiolà ioclmadone , c daognicrea* 
cura , accio in quello mòro tutto il tuo {pirico voi* 
tOy «raccolto nconuertaà me a e tutta Tanimafi 
vniica meco i tutta ripo/i in me « e tranfcendendo 
ogni creatura me (pio, e continua, dcinccrsance- 
mcntcmiri , cmi ami, efcordara diic»cerchi me 
fblo<cip^l mio beneplacito in tutte le cofc, piglia, 
-do, ScaccctuiTdo dalia miamanoxutcociò , che io 
crdinerò,ccrca di tecon pieoilsima abnegadone,e 
morcifìcatìone di te medefìmocon perlctdlsàma^ 
humilta, paticnza, «rendimento di gratic. 

Quella purità di cuore fi confcrua procurando 
qualche Tanto clTcrcitìo con il quale occupato il 
'cuore non dij adito, o luogo ad alcun pcn/ieio 
atto a macchiarla . Quelli eflercidj hanno da elTe- 
re ò di Tante meditadoni , ò conccmpladooc della 
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Vita di Chrifto noftro Redentore , ò della fua di- 
uinità $ ò di continue afpirationi : il primo appar- 
tiene al fecondo cffcrcitio di quella Via , clic è laj 
Ijcc:; il fecondo altcrzoi che è.lymonc coipcpiu 
aùahti andremo dichiarando . . ^ 

• .11 fecondo cffcrcitio di quella Via Vnitiuà é là 
luce , c conofcimcnto di Dio., Qnefto cònofci>^' 
mento può cflerc in tre modi : il primo è vna c6- 
templarione dille diuine perfèciioni} della bon* 
tà, della grandezza, c della Macftà dell’ifteflb 
Dio ; in quanto dalla fede , e luce del Signore y ci 
fono infegnate : il fecondo conofeimenta di fede 
ancora » non di miftcriim particolare > ma dell’ i* 
Redo OiQ i in quanto^r la fede conofciamo ef- 
ferui Dio ; per efTaperò non intendiamo > chi flaJ 
Dio: e cosi il noftro incellecto incorao alf eflcnza^ 
di Dio è come l’occhio del cieco intorno allaluil. 
ce ; perdici» fede iòlamentc cr dice 9 che Dio è 
IbpM tutto ciò, che poffiamo conofecre, ed inten- 
dere , non coniènte.però, nè può dire chi fia > ò 
come fla Dio in le medefimo . . . 

.llterzo modo diconoicere.Dio è percontem- 
plationc negaiiui^quefto modo ci iofègna fan Dio* 
nifio AreOpagita , e dopò lui culti quelli che han- 
no fentto di miflica Thcologia; e non c altra colà 
che dar’vn 'anima vna Icmplicc vifta à Dio , cono- 
feeodo ch’egli è ineffabile , ò incomprenfìbile , & 
da noi altri inqucfto flato inintelligibile come; è 
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in iè rtcdcfima: attcfòéhc'quì fìon.coiiofcè blo 
.copie è » Qon lafua Toftanza» non rc(sctiza, notu 
laitontài mi fclo che è incomprcnfibilc, cioè vna 
i;^ofà eccedente tutto ciò> che pofiiamo imaginaie? 
ppdc il chiama, conofcioìenio pegatiuo ; non peiv 
che neghi in Dio prcdicati^pcc i quali pofta efscrc ^ 
.conoicluto'; mApcrchò nega in Dio le icriperfciciò- 
pi,, che conpiciarao nelle creature.} e nega in noi 
durante quella vita la po(sib>liàjdi.cohcecti pier 
. conccpirlp copie egli c i Si come il non’ potea£ 
vedére il Sole da vn’huomo non ò , perche il Sole 
non iìa viCbire> ma perche non ha forza badante 
nella potenza vidua per fifsamence mirarlo. Hor • 
quando' vn*anima fi inalza à quedo alcifsimo co- 
nofcimcnco di Di® fi dice $ imrar,e radtum tenebra^ 
rum i^ ^-intrare ealiginem diuimm perché po-' 
flad.^ mirare queda luce inaccefsibile , non può 
.(cimare il pieae in edà) oc concepire cofaparticO" 
lare di OÌQ.>ifi^Q;|^Jche d incomprendbilc» inuiii- 
Ì)ile >;inedabile 9 étTnaccedibilè; Queditrèco- 
no&imepti appartengono alla Fede quanto alla fb>i 
ftanzaiiè bene il primo nò è (èmpre vna fola sépli* 
ccppprendonp dc*fhidcrij)e verità della fcdci per- 
che caluolta vi £ mefcola alcuna: conddcracionej e 
difeorfò proprio per eccitare maggiormente la vo- 
lontà ; d diderentiatlo iòlo quanto al modo , per- 
che in quello della Fede conofeiamo Dio in quel 
modo I che in eda ci d riucla ^ ùì quèd’altro pare , 

. ,r. ' che 


ch^ fappoftagii quefta aiiMiia riirelatìoheraóiina 
s’inalza con gran« prontézza , ammirationc , ó 
gufto fpcrimcntaleà vedere con vnafcmplìcc oc- 
chiata j c maggiore ^eiicaariónc Ja grandezza^; 
cdincomprcnfibihu di Dioionde qucfto atto ap-' 
partiene al dono doirintellctto della Ìàpicnza-#i 
& in quello atto alcuni vogliono confida la milH- 
ca Tlicologia , ancorché in fatti noti fia che vtù' 
prcambulo alla mifticaThcoIogia . Oltre di ciò il 
conofeimento della Fede pare che fi| Còme gene- 
rale >.e' confùlò^ e quedo'fècondO'fi aiiuicìna piu 
al aegatiuo : i* vno, e Taltrò però può chiamarfi co- 
nofirimentoadractiuo^e confulb di Dio , perone! 
terzo non conofeiamo di luì colà fearticolarc , nè 
habbìamo iioticia particolare di deuM attributo . 
- Da qui ne Icguc che per amuar^quefta vniò . 
ne con Dio il primo di qucdiconoiciracnii aiurij" 
aflai per Tamor di Dio i perché inr coftolSrcndo 
diuine peifcttioniranima fi afTecciona ; & accende 
nell* amor di Dio} molto più però nella via vnltiua 
aiutano il fecondo , fic il terzo , che c il gcncr ale ,=c 
confalo di Dio: ftanite che quanto menò la virili 
dellanimà fidiuide nell’ inteUetco^e volontà^ anzi 
cura s’impicgi*ircIIavoÌont»i tanto piu efficace- 
mente prorompe in atti di amore • ; QuefÙ c la», 
ftradaycfae infègnano S.Dionifioncllà fua Theoloi 
già Miftica , fan Bonauentura, erutti li Gommen- 
catori di S. Dionifio^chc Ibno molti, c graui Autori 

Segue 


9 


,,^e^*Oràfione Mentale» Cap» IX. poj 

Segue <li piùicl^e per arriuère à quefla vnione eoo 
Dio viicùio due firadc • vna c d’intcllettò^ che è 
quella della concemphnonedelliacrribud, eper<^ 
feccioat diuine y l'altra è di a^tto^Sc è » quando 
precedendo ilconorcimento della fède , ò della^ • 
concemplatione negatiua , ò per dir meglio fenza 
alcuao conofeimcnto psiticolaredi Dio > ma non 
sc2^ il geocraliSr anima fieirercica in acti anagogi- 
fit cioè aljufacioin:»eviuebramedivnijrfi>econ- 
giungeidìconDiòihaucndofrin qoeda firada co^ 
me il citeco , che flede allamenfa per mangiare, il 
quale non cura ranco di vedere, quanto di gufia* 
jte p c inan&iar fc vivande . Cosi ! anima > che va 
per quefia lirada fiabilica vna vo’ia in quefia veri- 
tà > thè; in quefia vira non pofsiamo conofeero 
Dio, com'egli è^efiendo intfiabilc, & incomprea» 
fibile,& ilQofiroiacelIerco moho limitato, &im- 
proporcionaco pcr conofcerlo, e che Oioinflemc 
jtafiei peè ^ tn^ nicamcncc degno di elTcr lodato. Se 
am at Ot corf^ue^^cónàttimemo generale di Dio 
.dcoe inala r/I, non curando piu coaofcimenco al- 
cuno conaipjratiom,e defiri infocati àOio,dc/Idc- 
landò farli vna coia medefima > vna medeflina^ 
volontà, devo medefino pirico con lui» 

Si dtuc perògrademente auucrtire,chc fe ben 
qoefio èil principale cflercitio della ViaVnitiua* 
non fi c£'ludono però altri efiercitij di conofet- 
mcnci paiticoki t di Dio p e di Chi ilio noftì o Re- 

. ^ dcncore> 
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xJcotorc , e dclli atcìdelJe -virtù :c però' ftntcndofi 
tepido deue procurare d’infiammorfi , balzare il 
cuore mediante alcuna notifcia ì e conoicimeoto > 
che ghiàccia più à iìxo proposto per accenderò 
qucfto fuoco nel cuore . Accefo però che 
da lafciarequcfte ixotitie particolari,^^ emfàfc ncl- 
reflcrcicio delli atti anagogici, perche a pòco à poi 
co , & in breue tempo andrà ^erimèmando in 
vna.fcté , c fame di Dio, e da^uefti acci intctt-ottii, 
e iciolti folirà in breue ad vnattó xontinituco di 
amore , & ad vnaf pura contemplàtionc fin canto 
che arriui alla perfcccà vnione con Dia. ? : • 

. f/ iieccfiarió ancoraché non fi efiercjti'iempre 
in qucftl atti anagogici , si oerchc con fa lor iiiiì 
lenza indcboJilcono affai le forze $ Se il capo : coi 
ine anco perche non le accada, che {cordato ieffer- 
citio. delle vinù moralìiCe ne troui^ùaiàdo vi penfi 
meno , priaa , e lenza quciloj che pretende: e cosi 
ha da ciTercitarn & v{circ da^quefii aiti* , co’ quali 
fi entra à Dioo^ aliclTercitio delle virtù '9 & atti di 
effe , particolarmente deli’humiltà r della relignaa- 
tione , digraditnento,& amirare laVita di Chiì- 
fto , in panicolarc l’amor grande ; che ci portò i ' 
che é la maceria più propria della Via Vniciua.j t 
perche facendoli quello, lènza dubbio quando 
ritorni ad cntrar’in Dio con IclTcrcitio dell'amore 
vniciuo Hàra molfo.più’dilpollo , c più ralTomi-^ 
glidto à Dio 0 e per confeguenza piùdifpo/lo alla 

diuin^ 
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diairta vnionfeic trasfo^awtioM.ddi’aui.xn . On- 
de coloro che non cleono à qucfto elTcrdiib di 
vimidifogliono cadere in vn’ono inganneùole , e 
quiete naturale > oue penfano che J anima loro ftij 
in ripofo , c quiete , e molto vicina à Dio , e non_. 
è così , fiìà sì bene fono vicini à fc mede/imi , e_> 
molto lontani dalle vere virai; c però c neceflario, 
che quelli due clTcrcitij li vadano alternatiuamen- 
cc rinoiiando neHaoima; cioèTamore vnitiuo, c 
rdfercitio delle virtù , e della mortificacionc di le 
medehmo proponendoli à quello fine per clTem- 
plare la vita di Chrifto noftro Redentore . 

Finalmente quella Via Vnitiua confifte princi-3 
J>almcnte in due cole, elòno; La prima, vna aucr- 
Honc da tutto il temporale , e lènliibile mediante 
^ la conrntionc , morti ficationc , 6c aftrattione da_j 
tutte le cole ; nelle quali tre cole diremo che con- 
dille la purità di cuorcj e quella auerfione fi clTer- 
cita dando di calcio à tutte le cole del Mondo, cd 
à tutte le creature \ e come vòltando loro le Ipallc 
rcnunciare à tutte quelle dicendo quelle parole» 
di Dauide ; Remit confolarì anima mea , ò quelle . 
Ecce elongauifugtens ^ manptn folitudine , ò con^ 
Giobbe . Suffendmm elegit anima mea , mortem 
omnta ofsa mea , con le quali pare , chcvnhuomo 
filiccntij da tutti i gulli , concenti > uatto^ e fami- 
liarità deile cofe della terra. La feconda, è vna vc^ 
hcmentc conuerfiooe à Dio tnedianci le alp-.ratio- 

Qq ni, Se/ 
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ni i & cfTcrcicij già dctci . Quelli iòno li due po. 
li dentro li quali per ordinario fi hà da caminarc m 
quella Via Vnitiua : pure per meglio acquillare^ 
quella vnione aiuta ancora ( come se detto 
fcrciiio delle virtù , e l’hauer lècnpre fifii glocchi 
nella Vita di Chrifio nollro Saluacore > c nelle Tue 
perfettioni . 

CAPITOLO X 

C he il de fiderò fo di approfittarfi hà da prò. , 
curare di continuare •ma maniera tncm 
de fi ma di ejfer citij , da che principia 
la Via Vurgatiua infino che fi 
perfettioni nella Via Vni'^ 

Hua^ 


Na delle principali cagioni 
del nollro poco approfittarli 
nel camino Iprricualc fuolel^ 
Icre il non perlèuerare nelli 
mcdcfimi eficrcitij , mà an« 
dare ( come fi dice ) mu- 
tando fid , e cominciando 
Koggi vn efieccitio , e dimani vn'altro , lafciando 
quello } & abbracciando quello ^ con che in capo . 

allanno 
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^Uanro fi rroua fr nza nifsnno . Alcuni fono con*c 
tjutlli , che nella cura delie piaghe muiaco iàciU 
jnente rimedij fenza dar loro iempo diopcraro, 
onde accade loro come à quelli , che prouiuio va- ' 
rij vini , c non ne comprano alcuno , che tutto và 
in pigliar faggio dietro àqual Cfia venticello di 
diuocione,da qualfluoglia parola che lcggono,da 
ogni cofa che odono fi lafciano rapire , efubbito 
vogliono pigliare quella ftrada à guifà di vn va- 
Icello fenza faorra . Daquefta inftabilità nafee il 
non poter cfsi acquiftare alcun’habico buono di 
virtù 9 ò di buoni coHumi ^ perche come àfàr 
quello fi cerca tempo, e peslèueraoza nelli mede- 
lìmi clTcrcitij, & cfsi non f hanno, non ponno 
{puntare con alcuna imprclà d’importanza , & à 
capo di molti anni fi trouanocon molti ccntatiui 
fenza haucr cominciato, ne gullaco il frutto della 
foauicà dcirOrationc . Onde farà neeelsario dare 
vn modo conucnience , acciò vn’huomo fin dal 
principio delia fuaconuerfione babbi li cfsercìcij 
più foUantiali della Vita Ipiritualc feguici , c con- 
tinuati per tutta la vita. 

Già nel cap. 6 . dicefsimo , che in ciafeuna di 
quelle tre vie v’erano tre elTerciti j principah 9 cioè 
di purità , di Iucc> e d’amore: hora quelli illetsi ef 
■fcrcitij fin dal principio , che vnanima comincia 
fi vanno continuando in quelli tre flati , c perfet- 
tionandofi , c crelcendo di punto » perche le bene 

q » fi confi- 


ì^oS Somma , e Compendio del T ruttato 

fi confiderà , qucftctrcvic , c ftaci ,chc affegnia* 
mo tutti fono vn’iftcfso camino , c in realtà di ve- 
rità tutto .va à terminare ad vn fine, che èia giu- 
ftitia , e perfettione Chriftianai però li diftinguia- 
mo in tre iècondo che ve maggiore angmenco, 
c progrclTo nelli medefimi efiercitij, & afFettij,chc 
procedono dalla gratia : nell’ iftefso modo che li 
Filofofi , e Santi diftioguono vniftefsa virtù mo-‘ 
rale in tre fpecie di virtù , cioè virtù politica, pur- 
gatoria i c,di animo purgato , folamcnte perlaJ 
maggiore perfettione , che vn’atco hà più dVn’al- 
tro ciitro \a medefima ipccic:di viitù, .Cosi , per 
appunto accade in quelle ere vie , nelle quali , 
.quanto alla follanza, lanaore ' diDìo è il mede/ì- 
mo , le medefimc fonola fede , lalpcranza , i’hu- 
milta , c conofeimcnto di fè medefimo ,& ilme- 
defimo Dio , & Vnigenito luo Giesù Chnllo è 
quello che meditiamo,ò contempliamo; ma quan- 
to alìi gradi di perfettione c differente; cornea 
'i’huomo è vn medefimo , qu.indo nafee, quando 
creicele quando arriua all’età perfètta di huomo, 
ancorché le età » eia perfettione fijno differenti . 
Suppoilo quello, diciamo hora , che cficrcicij là»* 
ranno quelli , i quali fin dal principio di quello 
camino fpirituale fi hanno da elsej citare, e conti- 
nuare per tuttala vita, acciò l’huomoiaqucfta-, 
guilàhabbi polli alsegnati , a’ quali polsa ricouc- 
rarfi , Se oidinare i fijoi clsercicij fpir icuaii , che c 
- . quam 
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quanto qui prcrcndiamo , ergere certe come co- 
lonne fpirituali , fèpra le quali vn^huomo kibhia 
da andar femprc edificando , c lauorartd»fìilo al- 
lapcrfètiionci; eoompimcnno-dtiJl'‘edifii:io -I 
Quefte ncccflariamemc fi hanno da ridiirrdj 
• aHi tre éfFcrritij gLì. detrh cioè aliprimot di'pùiicà» 
ò purgationc < che c Io fleflb.) il quale ./|vopria* 

. mente é efrerdtiò di elpulfìònc.di contronj , e 1(- 
bcratione dalli impedimenti , i quali vn anima». 
(come:s’c detto )lià da andar leuando in tintigli 
fhtil.'A quefta purità fi cam ina per la contritiò- 
lJic de’ peccati , per labnegationc , c niortificario- 
nc dcllcrpafsioniji’pcrraftfatTiope^cJlc imagini, 
ifòlìeanidinij'cdi tnttc jQco{c.chc non fono Dio, 
•iin che fi acqiiifti quella^ìiurirà di cuore,^ la qualc 
i'mvxira 'di vexlece iddio •; Eccoti* diioqi]e,fraccllò, 

« yncffcrciiio diporiià jepui^atione , il'quale de- 
ui poriii auanci alli obehi dal punto , che ti inca- 
^mini.pcjr.la.via^irituale , e deui andarlo profe- 
guendo., c connnuandò tutto* il iena pò della tua 
vitajnel quale jper molto perfetto che vno fij, Tem- 
pre ha che purgare^c contrari jt he vincerei & im-' 
pcdimcnti daleuarviai b però c l^efTercitio , in^ 
cui dobbiamo prima fìffar grotihi , purgando il 
•cuore da peccaci nella Via Purgatiua mediante la 
'Cuntricione , e mortifìcanone delle pafsioni , & af- 
fetti ; nella illuminaiiuacon la mortih'carione i & 
clfcrciFi) di virtù gemella Vnuiua per T allractione 


•ij 
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da tutte le inugini , & occupationi , clic ingom- 
brano diferaggono il cuore : di maniera» cho 
in tutte le Vie fi camma alla purità di cuore > & 
àleuareimpedimeflci^&oAacoli trai anima , o 
Dio . 

U fecondo clTcrcItio e di luce , e conitHe pria* 
cipalmcmc in che vn’huomo conofea le fleflb 
conofea, à che lànt’ Agollino ridufle la Filofofìa^' 
. Chriftiana . ^^uerimmet fnd noutrim te « E que- 
fto replicaua fan Francelco Cbi lctcvoi, e chi 
fon’io ? Quello conolcimcnto comincia nella Via 
Purgatiua, e lì va perfetdonando in tutte le tro 
vie, perche nel principio conolciamoiooUri pec- 
caci , e la granita di cbi > c ^quanto ingrati àìamo 
(lati a Dio ; E cominciamo à conofccre Etto per 
la lua giullicia » de mi/cricordia > & in Clirlflo ii 
dolori, thè patiper noi altri, con cEc cimouiamo 
à compiisi me. Nel fecondo grado poi,chc c nel- 
la Via Ili uminatiua crelce quefto proprio cono- 
icimcnto , e lì conuerte in virtù di humiltàf elsen-' 
do quello conolcimenco accompagnato dal deli- 
dcrio di eflèr dilprezzato } & il conofcimcnto di 
Dio fi và llendendo, e dilatando più, conofeendo 
le diuiDepetfetdoni, mirando in panicolare come 
tutte tanto ammirabilmente rilplendono in Chii- 
fto , c medicando iolìcme l’iftelTe perfetdoni , 
Virtù di Chrifto. 

NcIU Via Vnitiua il conofcimcnto proprio 

crefee 
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crdce in/Ino ad vna profonda annichilarionc , in« 
fuppandofì nell’abilTo de)rhumiJca,dc/idcr.indo , 
egodendofi delli difprczzi , c per con(ègiiciizaL->- 
anco il conolcimcnto di Diapa/Ta dalle pei fèrt o- 
ci à fil&re lo leardo nello fteCfo Dio , & abbaci- 
narli ^ & annegarli in quella inamenlà chiarezza^» 
&ad cocrare in quella diaina caligine * e tencbre> 
delle quali parlammo • t 

Di doue cauiamo , che si nello! Via Purgdiiaaj 
come nella UKiminatiua, & Vrótioa li efTetcicfj fo- 
no li medelimb eG diftinguooolòlamcnrefecon- 
do più , ò meno di j>erfcttione : e per dire più 
chiara , e diftmcamcme cucco ciò che se decco poi^ 
£amo ridurre tuctUielTercicij a quattro maniere^ 
di moti , parlando bora così più per dichiarare^ 
quel che diciamo.^ che per fcguicare in rigore le 
regole della Filolòfia^ 11 pnmo mocoj Se iipiù 
principale ha da llringcrfì entro due termini » che 
fono diatterhonc , c conuerhone . L’ auerlione è 
da ogni peccato j da o-gjni dilòrdine » da ogni gii» 
fto , da ogni confolanonc , da ogni lòllccicudìfc , 
c da tutte le imaginacioni delle cole create . La_, 
conuerfionc é à Dio , procurando entrare in lui 
per amore < lo fpaiio , c mezzo di quello moto c 
Chrido nodro Redentore » il conolcimcnto del 
quale , c rimicanone delle fuc virtù fono il mezzo 
per arriuare à quella vnionc . Quella aucrfionc 
criftcllo che compuncionc , monificacione , ab- 
nega tio ne 
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ncgacione fin che fi giunga ad acc^uiftarc la yera 
punta di cuore . La conuerfione non è altra cofa/ 
che lamore, fic. vnione con Dio.. due pun-» 

ti io no iduoi poli della nofira vita Cpiricualc} chi 
fi elTcrcicerà in qucfto conlèguird la perfectiohe di 
elTa : e tutto fi riduce ad vfcire vn’huomo da fé i 
entrar in Dio : e però à quelle due cole fi ordinai^ 
no la purgatione , il conofi iraenro \ e ramerò a 
perche il purgarfi vn’anima da tutte le colè dcdla 
terra non e altro, che allontaoarfi da effe , e di- 
fiornarne il capo , & il cuore : & à quello gioua il 
conolcimpiico di Oio,&ii proprio dife medefimo: 
attefòche co quello vno s'accorge d efier indegno» 
di pigliarfi gullo in cofa alcuna i e con Quello di 
Dio s auuede,che lui lolo è degno d‘ efier amato > 
e cercatole così per darfi cimo alai lafc ia fe ilefio> 
etutceiecofè perluuel amore chiaro è chenond 
altra ofi, che quella conuerfione à Dio con tutto 
il cuore , con tutta l'anima , e con rune le nollro 
forze . E perche vi fono aiiri efiercitij annesfi à 
que^i, tutti . ò almeno li principali > fi ponno ri- 
durre à due , che fono alzare il cuore à Dio , de 
abnfiarlo a le medefimo. Alzarlo riconolcendo 
li bencHcij riccuuti,rcndendolcgratic;inlìnite per 
efiij ojandolo, benedicendolo, e glonficandolo: 
abafsario al conof imeneo della propria viltà , in- 
degnità , c miferia . 

Quelli fono li quattro priacipah efiercicij,cioé> 

il pri- 
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ìlprimaiivfcire da fc, eda luttc lc cofc: il foconi 
do^ cncrato pc» amore ki Dio ; il terzo , alzare il 
cuorccon rendimento digratic:, c lodi diurno ; 
il quarto , abbaffarfi al proprio conofcimcnto n^l ' 
cbc s - include tutta la perfcttione della vita fpirk 
tuaie I nella quale importa non poco , che 1 ank 
ma habbi alcuno appioggio , c (appia ccrto^iii qu. l 
colà babbi da esercitarli con frutto, acciò pollai 
con qucfto c durare più nell oratione > c non an* 
dar’ vacillando con lamoltiplicitadellccolcjcho 
iloScHicono à guifa di vn marinaro 4 il quale non 
iàpcndoòae lìj j ne il porto» a cui va. non sa appi- 
gliarli adàlcun vento. £ quello che piu importa c, 
che {i el&rcita ne* punti piu lòftantiah della per* 
feteione : c come comincia ,profeguc, c termina^ 
in vna colà medehma,fc bene con differenti eSer- 
citij , ncceSariamcntchàda irouarfi in breue tem- 
po molto approfittata» e con quella diucrfita di * 
materia d' amtei v'c pafto per tutti » c ciafeuno po* 
iràcffcrcitarfi in quella cofa, che le darà più di*’ 
uotione , ò di cui haucrà ncccflità maggiore » fi) 
per la perfòna, òpcr l’officio , Si deuc però auucr- 
tire ,che andando vno approfittando/ì, ecrefeen- 
do in quefte vie non hà da lafciore li primi effcrci- 
tij i nia deuc aggropparli con quelli ,xhc di nuo- 
•ùo imprende , fe non quanto come fi và più ap- 
profittando , va ancora cfTercitandoficon più per- 
fettione , come la contridone , ^nofcimenco , 6C 
, ; Rr ^ aborri- 

; si-., ^ ^ I 
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aborrimento proprio^ filali appartengono alla 
Purgaciua» non fi lafciano neiralcrc vie. ^ anzi fi 
pejfouionano : e lo.vinu > e morùBcacicKio dclta^ j 

lUuQomatiDa moka più fitlpbbodae^edurenelf i 

P Vnitiùa , e cosi T faudmo va fcmpre camiiiaodò' 
conli mcdefimicflcrcicij- 
: E perche niuno , fecondo Io fiato delfùoanan« 
zamento pofia ignorarerquali incucilo fiato hab*> 
bino da cficre quefii quattro c(Fercidj\, beno 
accennarliqùiuiconbreuicà. >1 *< ' . 

Nella via Purgaciua l’auerfione . ha 4a e{Terc^ ' 

^alli- peccaci, e dalgufio , e diletto de'iènfi me- 
diante la comfitione, c dilpliccnza di cfiì , & vnp 
aborrimento grande di le medefimo : la coiUier- 
itone ha da eficre à Dio con vna grande fperanza - 
del perdono , e mifcricordih i propofito di ièruir- 
lo ,& amarlo io perpetuo, ne più lafciarlo perca* 

V ià creata: il mezzo ha da eficre la compaffibne de' 
dolori diChtifio, e li meriti della fua Pafiiono • 
l’alzar il cuore ha da cfierc dando grafie à Dio , 
perche gli ha dacoà conofccrc il camino della ve- 
rità ; perche T ha canato dal peccato. Se occafioni 
di elio } perche ipcra , mediaocc la fua bontà , o 
miièricordia ,il perdono delle iùc colpe > e peccaci; 
l’ abball&t'fi Ha da edere al proprio conoicimento 
diquellQyChcèftatoverfoDio* ^ 

Nella via lllumioatiua , l’ auerfione c dalli pec- 
.caù veniali, & imperfectioni cagionate dallo icon- 

. ' certo 
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ceno delle pailìoni mal mortificate > prìncipi; 
mence.r amor proprio > che c'fa radice di tutte lo% 

10 ) e quella ha da elFcrc medianccrabnegationcf 
e mortificatione delle pallìooi . La conuer/Iono 
ha da ellèr parimente à Dio , per jcffer egli chi è. 

La guida:, 0 camino sì per mortificare Tamorpro- 
prio> cperla perieua negatiooe di feUelTo , come 
per acquiftarc le virtù , & internarli più in Dio, ha 
da elser la continua meditacionc congiunta con 1 ’i- 
mitationc della Vita di Chrifto . L’alzar’il cuore à 
Dio ha da eflere ringrati^ndolo per ruttili benefitij 
particolarie generali che l’anima hàriccuotitTab- 
bafsarllbàda clTcre ad acquifiare , cconfeguiro 
perfèttamente 4 virtù dell’ huirnltà f 

Nella via Vnithia l’aucrllonc èxla ogni pcnlle- 
ro , c memoria di qualfiuogha gullo , ed attacca- 
mento alle creature , mediante la purità, c nettez- 
za di cuore , la quale conCftc io cenere occupato 

11 cuoreà Dio, c vuoto di cucie le crcacurc,e cniu- 
fà la porta di cfsc , non iblamentc alle cofe , che lo 
pofsono macchiare, ma anco à tutte quelle , che-> 
pofsono im barazzarlo imprimer l’ anima eoa. 
la fua memoria , c rapprclcmationc , La conucr- 
llone ha da cfsere all vnione, c trasfòrmationc con 
Dioj deliderando farli vn medcHmo Ipirito, & vna 
cola medelìma per amore con elio lui ; il mezzo * 
ha da elsere Gicsu Chrillo, conhdcrandoi) gran- 

J^more, ch^jjjorm , e.procurando trasfermar- 
ci nel iuo rpTmo : raD^lTarc il cuore ha da eflere-» 
all abiflo del luo nulla, "mctiendofl^tto i piedi 

, Rr z ^ di 
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di poilìbilidi hùmiliatiooe , c diiprezzo . L'alzi' 
re il cuore hidaefsere dando grame infinite à Dio 
' per li benefieij fatti si à lui , xjotue à tutto il-> • ' 
- • Mondo j edefiderando» che{ìarlodà< rb M 

» i I •; * to , elsaleato , c glorificacoda cuu ;ì ì : - 


cc lexreacure per tutti i ^ 
■ ■ coli, j - 

ed eternicadi fènu fiop ; 
Amen. • 
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®diIettiffimfFÌ2rtclli della noftfa ! 
SàdraCotigitgatìbfteyfàl^é'.f''* 




N O gici mohi aniii; 
che adinflanzadi Vrl 
Maeftrò de^ NoHkij 
del noftro Ordine hi- 
ùeuo compoftó que^ 
fio fratCato , in cui fi 
contengono cem^afòrilini , e regole 
fpirituali , raccolte da molti Auto- 
ri , atte per efsaminare il profitto in- 



tcriore 


teiiore deir anime *, queflomedefi. 
mo con 'finceriffimo affetto offètO, 
adeffo alle Kìùérenze, e carità 
ftre . Lamateria,cbcqui'{I ^negj- 
pia ,e fpiega , ncn é diuerfa da quej; 
la, che le Kiuerenzé Vqflre ^ mercé 
'alla Diùitia.bo):uà $ pbitónì^del con- 
tinuo imprefla nelli loro cuori , fcrL 
uefi con Itile jfiiccitito , è laconico,’ 
acciò li pplsa più,/acilmente com- 
^ prendere. & impriiherc nella mcrtio- 
ria . Vede hoggi fihalmcnte'la luce 

per maggio/cq^Qpditàdi moki; inàC- 

fime; che per 1* addietro moltiReli- 
giofi Ipendeuano affai tempo in co- 
piarlo anco fcorrettamcnte ; altri , i 
quali non hauéuano tempo per ciò 
fare,, non lafciauano di chiederne 
importunamente r imprcffione. 
Creili fono i motiui , che mi hanno 
ftimolato à publicarlo alle Stampe ; 
Efce in lingua Spagnolamon folo 


.JU 

mà nella Latina ancora , acciò à niii. 
no fi tolga là commodità di leggerlo. 
Gradifcàiiole RiuerenzeVoltre il 

{ )icciol dono, che dal minimo feruo 
oro convincere paterne fi apprefen- 
ta; e che di niun’ altra mercede pre- 
tende effer creditore , che delle lo- 
ro oràtioni, e dinota rimembranza 
ne loro facrifici . Il commune Si- 
gnore confermile Riuerenze, e ca- 
rità Vofire in ogni opera buona,con- 
' ceda loro T abondanza de fuoi do- 
ni) leconferui^ e feliciti in eterno . 
• BrulTelles j p. Gennaro lé 20 , 

Delle Riuerenze , e carità Voftre 
Minimo feruo in Chrifto 

* ■ 

• ‘V ' FraTomafodiGiesù. 



s> PREFA-: 


) 




3 ** 


..P 


O LTI 

Autori , ti^or^anticlthy 

a^o fir4ftq^-^tv^ofo{^f^ 
mAmerd fi{ éifcKritkrà Jl 

’dofercio varia regoU, vpli 
Pochi' fero fi trouano , % quali fi sijnofrefcL^ 
^tiefia piticdidi-afie^^i^'^ M v^fen- 
diofo,€on^ edifier-. 

nere tra li gradi delfrofitto Jpirituale di colo* ' 
ro 3 i quali c aminano fer la firada dell * Qra^ ' 
tione > e Medi liqtioì^^vpT^fy- così, che que^ 
dio non sq men ' vtiìe^ e men necejfario da fii- 
fer fi di quel frimo ; anKjl ^olto fiu ^fitato nel- 

Li la f rat* 


}apraftiia mfiicà% t che fiù frequèntemente 
xtccorrc d direttori di anime applicate al coniti 
fiuo ejfercitio dell'Or atione Adentale. Rari 
ho^i^ fono quelli , che habhino •viftoni , ò reue- 
lationi» epure molti Dottori compofero trat- 
tati non difpr€Kj(^bili del modo di difcernere 
lecere dalle filfe. Mà efiendo che Dio in^ 
•quelli tempi non men foaue , chefortemente^ 
iruida molte anime alla perfezione per la firn- 
%lt più ftcura y e più ordinaria deWoratione^y 
mortif catione , e dell' altre virtù , è necejfario 
per ogni modo , che tl A4 aejirofpìrituale, fitto 

Ucuifiortadeuonoindrizx/irfi quefte anime^ 

hMialla mano certi principi]^ c regole^ con U 
quali pofid non filamento infegnarle y aiu- 

tarle 3 ancora formar giudicio dello flato 
interioredi cìafcunay e delfuo profitto nelle^ 
nÀrtù\ itUrimmt cambierà aliuio potrà 

fimmitAUrar loro I come farebbe diragmts 
il nuirimento fpirimale ; comiche non difiet- 
ncyfe quell' anima, la quale egli prefume din- 
drìzj^are , sij nello flato degV Incipienti % ^ . 
t - . ss*- ancora 




ancora hijòpofi di latte ^ % pure in quello de* 
Profi denti , e che già cominciano à far fi adul-* 
re ; oMero debba riputar fi fra le perfette , e di 
età maturd : attejòche , fecondo l " ^po[lolo\ 
I . Corint. 3 . a pargoletti in Chriflo de^> 
uedarfid latte ; tnà à gli huominifpirituali 
i l ci hofod^ i e fofiantiale. 

Gran confolatione in vero e per vn Mae^ 
Jìrofpirituale ilfapere ^ quando V anime à lui 
raccomandate s'approfittino nello Sì udio del- 
le jvir tu y e quando rallentino , e sijno ritarda^ 
te dal profitto fpirìtuale , e qual cofia fij quel- 
la 3 ctJ€ le impiccia ^ e tr attiene fcoprendo , e 
penetrando nell *intimo l ^origine ,ele cagioni 
deir vno, t dell altro . Horquefio e quello , 
che 3 mediante tlj^tuino aiuto > ho rif aiuto di 
trattare in quefiobreue Mètodo , infegnando 
per maniftfìi principi j cauati dalla dottrina^ 
della Scritturafacra , e de fanti Padri il mo- 
do , col quale ciafcuno po(Sa ejfaminar lo fpU 
rito 3 e tutto ilfuo interiore , e render ragione 
di efsi alfuQ M aefiro fpirituale . Indimofire- 

■ roctoy 


sn 

rò ciò p chèjl dchhe oj^eruAÌé4ulMàeftr<i^d^^ 
J^iritofer firmare *vngiuditU retto p e *oerà^ 
cedei grado del profitto \ che, firmo le aHitncjfl 
delle quali ha abbracciata ia'diretttont^^ \, 
Difrèfirtte ( come già ho accennato ) tratiia^ 
mo fidamente di quelli , che vannofer la fifa^ 
da ordirtaria delVoratione ^ & ejfercitio dell^j^ 
•virtù : per' trattar poi altroue ( à Diopiacerf^ 
do) del modo di ejfaminare , e difiernere 
rq gradi delprofittofpirituale S colora > quaU, 
Dio guida ^ e rapifce in modo fis fiale à 
per 'vn altra ftrada piu eminente , che ì di 
oratione foprdnatur^ infifa \ prefcriuendo 
regole per poter^eUfiemere igradi di quèll^o^ 
rationejùh lime, còme anco de ' ratti , n;ifioni l 
fiuelatìoni altre imprefiioni fopranattt' 

raùi acquali Dio inaÙ^a i fimi figli più di^ 

/7T * r attuto pre finte y fidiuiderà in duci 
parti : nella prima di e jfe , tratteremo breue- 
mente del modo , che vno deue tenere , per he- 


Ut ejptm^ìf il fuo (pirite > e fùterlo poi in •, 
tieramente mani/èfiare al Maefiì'o /ptrìtua- 
lei nell'altra djf cenare mo le regole^ conUut 
feorta delle ^aalipojja il Alaeffh^iudicarc^ 
dello (iato di ciafimo > e del grado del fuo prò- 
firn fpirituale , ’ 

Brima dunque dette prefupporfi còmecò-^ 
(a iftduhitatà^the il defidtrofo di veramente^ 
appfojittarfi , ha. da ejjere faldato da òdeUrLj 
direttore Jfirituale i j4ttè(òche»pir comuni^ 
de fmti Eadri» e impofsihileu a 
che vno ( sj quanto prue^te’^, ^ acàorto ej^ 
ferft voglia) fi te^a di proprio rapo ^ e Hotl^ 
fij ddnmico dd genere hùmam ingannato; 
pnde chi afpira dia perfèttione s dette (ottòpor^ 
■fmtuHos e per tutto algiudieio., e direHio* 
dte di'flcm Fàdre/^irituaU\Uqutdà%dgii^ 
di prudente nocchiero , il guidi pcuro frdd-^ 
^^v^ehiìrajcèedi.quefiairtfh^^ in- 

trùdkoanelpotto della teiere . , (ìP^etern^pa*^ 

-itieLi^ . . v- V. ^ VA 

" Secondo 


’ i ’ ' 

Scfpnfio; ferchf'Vno s^ 

affrofittiì^^JfimQ^ chiarezj^ 

zjt , c ^eracHa i ò riCeru^Lj 

di cofa alcuna aprire^utfi tjèni dell'animiLj 
fua al detto Macero , e manifiparle , non oc^ 
cubandole coja alcuna 9 tutto lo flato Juo in* 
tenore i accio inftrumin quena maniera il 
Alaeliro curi '^c^me buon Aledtco , le fue fia^^ 
ghct b almeno fimenù > e frudentemente con~ 
ferui la già acquifìata janità , e ne frocuri 
folkcitameì$tt l' aumento . E perche vno fojp 
fa con magg^ fictlita falejàre fedelmente^ 
tutti i firn t^ll * animo fuo alfuo Direttore^ , 
rijlringeremo con hreuita tutta quella mate^ 
ria à fette f tinti j b capi Jeguenti 9 cioè, pecca~ 
ti , tentationi, pafsioni > oratione , eflercitio di 
wtìi ,frequenl(a de ’ Sacramenti , e rettitUm 
dine d' intentione : dichiarando quello , che^ 
ciajcunodeue dire circa queJU punti; il chc ^ , 
fen2a dubbio , feruira ancora al Maeflro 

fpin- 


BTHAf 



* 

IIAI^TB ^ 


3 ^^ .. -, 

Jfirituale , aedi pojja con fna^iore fron^ 
tegj^ interrogare , esaminare pW au- 
ventura fi Matttjfe in fcggent^^^^^ • 

atti à conoìcere^ e /pie*: " ' 
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PARTE PRIMA 


MODO DI ESSAMINARE 
il profitto Ipirituale. ; , .j 

f •* 

^ 'capitolo primo. 

. «- * l . . V 

EJfame circa 4 peccati vernali, 

N T O R N Ol queflo pun- 
to è da notar/l , che quiui 
non a tratta di peccati mor- 
tali: perche effeodoui queftii 
delie procurarli di acquili are 
la faluce , c vita Ipirituaie^ » 
non di augmcntarJa , c pcr- 
fcttionarla(chc è Io Icopo di quello Metodo: ) de 
peccati dunque veniali loiamence (ì parla . 

-li AD Tt , Cucì 

\ 




Aletodo ^ejfafninar^ e difccrnere 

Circa qiicfti dpc cfTaminw.o . 

Pri'mo , fc fi vfòmfnctpf^np aui^eftkaraentc o 
con cjuanca aumtxSfoza; 6 pare ;% ficommetco* 
nò'j^rfubri^prioneni , che ih quel reputa* 
no commefit inauucrcitamentc . 

SqK(>^dcr, cphimera porfatojdaqflalcÌ|j 
paffiònr, àptfré pcrle^gietaocca flotte : 

Terzo , fe pcriauccchiaca confuecudinc, ò nò- 
Quarto , di che Ipecie fijno , fe grani per n3tu* 

ì fii2, òkggicri./. .3 ' » ‘Ci '[■ ' •’ 

* (^incò ,.qual ^otore^ora (fielh» dopo ha* 
ucrli commclfi!.''"^' i i 

Sedo , qual fij Tenaenda « che fègue à quello 
dolore , e propofito, 

■ Setcicio f ih ^lul modq^f^Iifi rilàrgere-da.# 

* Ì^dii^lìanci peccati, c quàl penitèn- 

2 a fòglia fare per ^ 
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Jl frofitto JprittàoU dèli '4nÌ7nd\ 3Ì.I 
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'.u:^ A ? Qa -5 e c QN P|0. , 

t ^ . r '-i 

“ cISame arca la morttp canone , , Isuj 

delle f af sioni ^ 
y bau 


T 



ON SIDERI» Prìmò,'qùaE 
t^(i|no'jii,^«liw»<liry3l.e paffio- 
ni » che lo molcRanb . Secon* 
^ do> -^o0}r (ìano le prinapaH 
fea^ede y f quali fra cucce più 
acerb^e|ticc lo alTalcùio , & 
l r ' j?3t)bin,o4 prcdoioinio. Ter- 
zo» da quanto (empo queRa; babbi predominato 
iopra le altre . Quarto » fc da} fòuerchio impeto > 
e dominio di effa Wenc ad piFurcar/ì » c curbar/i i 
giuditio'dcllaragipne , e quanto imenfimentc^i 
ò io qual grado . Quinto , (è per i' ordinario anir 
molàmemc Ja^vi^cj òpurc cc^vcrgpgnolàlXien* 
le alla di lei vigenza ; Scftp.,. )cf?pq^,;con>batta^. 
contro queft^ p,alIIoai,’ cioc».fcprcuedendogli 
impeti di elTe, che hanno à venire , Ilpremunifce 
con orarioni per rcfincrjpro gcncrolàjncnro » 
quando (ì apprclèntir ocfabone - Settimo , giyij 
diligenza vniuerfalnifpcc vli;i^ difceraicre , ^ tnqj^ 
iificarc ,^c ften^e Ugiofi a^ dtfofdinaci 
deiranimo Tuo j conbderando àchc fincjUt^da* 
no , c da qual radice^ gertnpgjmo, vlcuflo , 

T c z ^ eflamini , 


SJ 2 Ai eiodo di ejfaminare, e difiemerc 


cHàrnini in qual modo mortifichi l'amor proprio^ 
c qiiancò hàbbi auanziico od fànto odio di fé ftcfl 
fi> , che è il fondamento, di cucca la.vi^ ipirì. 
cualo ^ ‘ ■ ' ' - • . 


CAPITO LO TER2 0: 


- Oi ili. 
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■EffMfieiirea le 'Tentationi 

. O ' Iti 



NCORCHE molcifllmo 
tentationi: (ì riducano allo 
pailioni , fecondo quello, che 
làn Giacomo fcrifTc nella fua 
Canonica . V' tenta* 
tur a coftcupifientia fua | però $ 
perche alcune di effe noiL»' 
fono cagionate dalle pafiìoni, ma procedono im> 
mediatamente da vna peruerlà fuggcfiiene del 
Demonio: òfc pure fono cagionate dalle palilo- 
Ili , ciò accade in certo modo più vehemente , ed 
eflraordinariò per infligaciòne di quel maligno 
fpirito » il quale per diuinapcrmifsionc,fouento 
il feruc delle pafsioni y c membri degli huomini, 
come di Aromenci , e ciò fiior di quello , che la^ 
natura , c fbrae humane portano per le ftefle , Pe- 
rò imponcra affaifsimo il formare vn effame di: 
ftinto circa le tentationi . 

In primo luogo dunque cerchi , fc quefte na- 
. - : feono 



llfrofitt9 fpirituale M 'anima ; ^ 

fcon® daH’appctito , dico, Icnfiiiuo } ò le «*aggo< 
noia loro' origine dalllnreirectoje dalla volontà ; 
come fono le tcntationi di beftcmmia» d’infcdd-s 
w, di difpcratione, di odio di Dio ,&c. Secondo; 
clfamini, com’èfolita latentatione di affalirlo; 
cioè fe all’ Humana , c naturale, come farcbb^;^ 
quando> viloln virtù di alcun dilcorlò anteceden- 
te^ forma alcùn’orgopiento contro la verità Ca- 
tolioa dclfa noftra fede : • vero m vn modo cfsor- 
bìiantc , c diuerfo dal commiinc , c da* limiti 
dell’humana capacità, e fragilità; come quando, 
il Demonio , così pfcrmcttcndolo Dio , inyiu 
modo eccedente alfà noftrà capacità , grane, & 
impOrtUDamente impugna vn’ anima con tenta i 
tìOùi d’infedeltà, difperationc ; ò fornicationo i 
quali fdgliono chiara affi Ipiriti di bcftemmia, ò 
di fornicationéjcomc appare nelle Dtanicdilàn- 
ta Chiefà , ouc dimandiamo di clTcre liberati dal- 
lo fpirito di fornicationc . Terzo per vlcimo , o ' 
principalmente confideri à che fine paia che Dio 
permetta quefte tentationi , cioè» fc per maggior- 
mente purgare Tanima dalli vitij , c pafsìoni ; fo 
per cfperimento , e proua di virtù , e di coftanza f 
o finalmente in caftigq , c pena de peccati della^ 
vita paiTaU, 


r • 


Sì4 ^ efai»inart,e Jtjctmere 
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■ circa fìtfsncitia ,.i. : , • 

: dcUcFirtù, . ,r, 

.1 !. ' • ‘ 





dbe yno dcn?rÀ 
di i^ diicerna di qu^Ji 

tijiJ tuQ più frequente eflèir-j 
citip . ^ecpndo , da xfee 
pO ìhabbi prinqpwfìo^f'tffcijt 

‘|.yR° gJwi . ipfe^ojifliflu’tóoi; 

alcuna facilita, e prontezza.; òpur? vi trouidiffi. 
c.oJra, c renitela dcJJf pane inferiore . ^fto ,,4 
i^dctfp ciTcrqùo egli proni aJcu^igpfto.i e dilct- 
co. . Sciunnq, fc cgJi fuoj produrre gli arti di tali; 

virtù piu priucipalmeme per ^ di amor^p, 

imno (li cJ,e fifada qu*]Ji ,i qatli a,<,a«,; 
perfcttifiimo, ciodpcrpp/o. e %erq«iw di' 
Dio .operano tutti gli ahi delle fue virtù 
chi vbidifcc al Prelato per piacere i Oh) ò^uVo' 
Paole produrli per l'honetó particolare, che por- 
taao Icco nella propria Ppccle. come quando vno 

vbidifee 


Diyi". 


J 


‘ i' 'Ilfrcfinó^rhuàlem'ahma':' Ijf 
DafOra II troua nella Ipccic dicale 

virtù deli obedienza, non penfandp à riferirlo, 
& ordindfid MOfò ^ i ìe c]|É^e virtù , lo 

quali confida mcdUntc b diuinagracia di hauc- 
re acquiftace »fijno fiate proiiate con certe impii» 
gnacionl de* fooi icdtitrkj'ii^, come V oro nel fuo- 
co* Nono» Squali Vktù egli naturai mente in- 
cieli piu. Decimo!, d qiìaii di effe perlpccialo 
infiituto delio Spirito fàtfcfii fi. lenta più fouentó 
piegare , e muouere v Quiui ancora fi riduce IcC 
beta , e fedele offcriianz^dc’ voti, e del proprio 
rinfiicutorclpociiBaDienco (iLcialcunó • 
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^ Metodo dt ejfamifjére, e difcernere 


CAPITOLO QUINTO* 

Effame circa VOratiom 
Mentale, 





I R 1 M A G deue effemifuro 
la maceria più ordinaria del- 
r Orationc , per esempio, (è 
fi occupa circa il conolcimc* 
Co proprio di fe ReiTo » ia^ 
penfaodo con amarezza del- 
[animo rutti i peccati della^ 
vira pacata j ponderando la loro grauicà j e molti* 
tudine : eccitandoli ancora fcrucncemence con la 
conlìderatione » e medicarione delli quattro no- 
Uifsimi , é della Palsionc di Gicsii Chrifto noftro 
Signore f che c rclTcrcitio {olito p ratti car/I dagli 
Incipienti : ò pure , le li occupa circa il conolci- 
mento di Dio , purificando 1 anima da tutti li mo- 
ti difordinaii delle palfioni mediante il continuo 
clTcrcitio delle virtù -, e pcrfettiònandola con l’i- 
mitacione delle virtù nobililsime di Chrifto j o 
confermandola affatto nel bene ; e quefta da Oòc- 
tori Miftici lìiol chiamarli Via Illuminatiiia : IL» 
finalmente dopò vn continuo elsercirio.di virtù 
inlilta principalmente in quefto di vnire total- 
mente per aftecti amoioli l’anima à Dio •, e coru 


Dii 


il fropfoJpiritUale dell* anÌTìtà . Yìf- 

•Itti ccccllcmifsimi di'Serafico ardore i e carità 
ftfingérlairiftrettifsimo nodo a fedo il CrcatoTCj^ 
e quella fi dice VU Vniciua, . . 

Secondo « eUàminilè la re cditationc precede-» 
Icrnpre alla oratione , c quanto ella fij : fé il modo 
di meditare fia icnaginario , ò inteJlctcualc ; fe con 
diiHcoicà , cconvna come violenza» o pure quie- 
ta ^ c foauemcntc egli mediti : fc vfi di fermarli 
in vna materia , ò pure di paflare à diuerfe , ga- 
llando vn cantino hot di quella, , hcr di quella-, : 
fc la meditatione li continua con attcntione, ò pu- 
re li interrompe con diuagarione deirintellctto/c 
diftrattione deirimaginariua: fe alla meditatione 
debba precedere , onero accompagnarla , la let- 
tionc , onero alcun motiuo cllcrno, come fareb- 
be alcuna imagine dinota , a la villa di alcun’altra 
creatura i le loratione termini incontemplationei 
qual li] quella , come li diporti in elfi . Terzo, le 
nel corlò deirorationc coftumi di inlìllcTc nellaf- 
fetto , ed atti di virtù ( che e il più nobile, c più 
principale) oucro nel dtfeorfo deli* intelletto . 
Coarto, olTcrui diligcntcmente,come faccia lape- 
titionc , ncila quale clTcntialmente conlillc l’ora- 
iionc ; cioè fe dimanda in fede , lenza punto hcli- 
rarc , ò pure per vna languida confuerudino, 
Quinto^auerta principalmente, le loratione è ac- 
quieta conia propria fatica , & indullria; oucro 
meramente iniufa da Dio gratuita, c lòpranatural- 

V u mente 


' Metodo di ejjamìnarg ) edtjbttnere 

mcoce : {c èialafà,eirainmi H gradi di ciTa* e veda * 
a quale dclU doni dello Spirito Tanto ella /I riduca* 
Sedo, Te tal dono di oracione gl* è itaco infulb da 
Oio permanenccmeote > e per modo di hibico ^ di 
modo che ordinariamente fìj in (ua manoThauere 
riftedb modo dioratione qualunque volta fì rac- 
colga dentro di le à que fto fine | oaero le fìj ftato 
cocclTo di là SII per modo {òlamente di &uore cra- 
feunce . Settimo , (c quella oracione iofufà proce- 
da da alcuna grada gratis data, come Togliono ef- 
fcrc certe iliuftrationi{peciali,e cognitioni affetti- 
ue >le quali Dio, medianti alcune viìioni» òriue- 
lationi mifericordiofàmente concede ad animcLi 
più purgate • Finfalmcnce confìderi , fe quelle Cofc 
fopranacurali operano alcuna colà clleriormeocc , 
difiondendofi per vna certa ridondanza anco ne* 
fcoG> come accade , quando rifiionaair orecchie 
vna Ibuihunaana lòauirà drarmoniofòconcento 
ò nel palato fi proua vno ftraordinario , e guftofil^ 
fimo cerne fàporci e così dagli altri fenfi non tan- 
to e ftcriori , quanto intcriori f le quali colè deuo^ 
noconlldcrarfi molto bene per ia differenza gran 
de j che fi croua in effe . 


CAPI- 

Dr ,-i 




llfrcfifo ffintuale deWanìind ^ j J 

CAPITOLO SESTO. 

Epame circa il frutto , che p caua dalla 
fiequené^a de Sacramenti . 

SS A M INI qual frutto c^lui 
dalla quotidiana recetcione de* 
Sacramenti % mafllime dalla fre- 
quenza della confefsione , tj 
venerabile Encariftiaje Primo 
confìderi con qual di^oiìtio- 
De } e preparatione lì accodi 
ad efsi ^ (e per vna foia » e come fredda confliecu* 
dine jovero con viuafcde,e matura, c particola- 
^ re pondcrationc di ciò , che c per riccuere : cho 
fine fi prefigga nella rccetcione di efsi, e mafsitne 
deir Eucariftia ,cioéi fe douendofi comnannica- 
re babbi perfuo prineipalifsimo feopo l’incfiRibi- 
Ic vnione dell’ anima Tua con Chrido Signor No- 
dro -, qual dc/Iderio $ c iànca fame lenta di quedo 
cibo , quando n‘ è priuo. Secondo , quali njno U 
rendimenti di gracie , che fa à vn tanto benefitto- 
re , dopohauerriceuutu sifòuraoo roidero i o 
quali colloqui) foglia paflarc dopohaucr nceuu* 
to neirhofpicio delfuo cuore quell’ huomo Dio 
ChridoGiesù . Finalmente ofTerui il frutto «che 
le pare di haucr riportato da vn meiè all’ altro, ò» 

V V a da 



Metodo di ejfamtnare^e 

da vn* anno altro ; c cosi coiilpcutiua,e propor- 
rionalmentc confideri il fuò prdhtco » haucndo 
riiguardo al Qorfp del tempo.» & alla qualità de^ 
gli cflcrcitij . 


CAPITOLO Settimo. 

E (fame circa la rettitudine dell ’ 

, tentione, 

I O ) che fiù d’ogti' altro de- 
uc porli in con/IdcradoQC cir- 
ca tl profitto Ipirituale , à laj 
pura > e retta lotcmione delle « 
noilre opere , attefoche que- 
fta c come la baie , c fonda- 
mento, fo'pra di cuis’inol2$a_. 
tutta la perfcttionc dell’ edificio Spirituale : onde 
mancando quello jla bontà dellenoflre arcioni fi 
rilòlue in fumo . Si (dice il nollro Saloaroro*. 
Adaith 6 ) oculujtuus fimptexfutrit 3 totutn corpus 
•tuum lue dum eriti f autem oculus tuus fucrit «r- 
.quAm , totum corpui tenebtofum erit : dinotan- 

do per rocchio l‘iniencionc, come efpongono 
cooiuncmcnce h Fadrì jc Spoficori. > : 

Primo dunque lì deue conliderare il mociuo, e 
fine, che lì prefìgge nell' operare, c dcucprouarli 
alla vera pietra di paragone per dilcerncre , le in., 

ciò 



Die, 


- ìlprofittoJpirituÀU dell* 

€iò , che operiamo . cerchiamo pura , ^fincori- 
®ncnie la gloria di Dio , o vero la noftra pròprtól; 
• vtilità , ftima , c priuata comodità iftance^cho 
moiri bene fjiclTos’ ingannano , ’meiitrc penfan* 
'do di ccDcare la maggior gloria df Oio , in' fatti 
poi , & in realtà, ccr^arto 1* gloria propri; è vaii- 
(■noin tracci.! di ìricre vtilità » leguali fàcilmente^ 
'■vanno di oalcoftoinfìnuandofi, c forco ràpparcn* 
/Za di vn motiuo lanca ,11 celano à chi non hà pe^ 
anco gli occhi Ipiricuali ranco purgati, 'C perfpica- 
ci . Hora per clTaminare con fodezza la bontà , c 
rettitudine dell’ intcncioae, non balleià, che vno 
oflcrui fole fopcrficialm ente il fine, che'lJopra_t 
ifiefifa al di fuori moftradihauere ; mà? necclTa- 
rio , che mecca la raano’allaradice.dc inucllighiil 
più ripoflo fondo dellaaima Tua, dai quale hic, de 
nunc foarurilcecaropra , cioè , fc più fi muòue.» 
per il priuaco amore di fc medefimo , c per la^ 
propria commodirà , che per la bontà, & honcftà 
della virtù ; fe fi porta à quell’ opra con tale affet- 
to ,• che quando non folfc per rifulcarglicne alcu- 
na comodità , ò ftima propria , non h farebbo ; 
fc di maniera la fà alla prclcnza degli huomini , 
che circniofolo non la farebbe, prefeindendo il 
mociuodei buono ellèm pio , &cdificationc degli 
altri: tutte le quali cofe dcuono accuratamente 
confidcrarfi, perche la noftra natura hà moltilfimi 
nakondigli , c cantoni, co’ quali copre i fuoi di- 

fi tii , 


£4^ Metodo di esaminare] e di/cemere 

.ietti , e concamiaa Copre per altro in fè (leflTe buo- 
ne , & é co ne vna cipolla ricoperta con canee to- 
nache, le quali à poco, à poco, mediante lo fpiri- 
to della difcretione, debbono ièparar fi, e fpogliar- 
fene , accioche tutto il corpo delle buone opere» 
appaia lumiaofp , e chiaro . 

Secondo , enamini con quanta fòllecicudine» 
egli indrizzi 1* opere Tue in Dio > ò in altri fini ho- 
nefti , e fanti , penhe chi non vii gran diligenza.» 
a fare tal direzione, con fondamento può temere 
4i cercar le flefTo in molte delle fuc attioni. 

Terzo , cerchi iòllecitamenie non fòlamcnto 
fe il moiiuor per cui operaie buono, mà ancora.» 
qual grado babbi di bontà , e perfezione , dante» 
che alcuni oprino per timor icruile, cioèperfug- 
gire le peneded inferno, altri per amore sì , mà 
incereffaro , merceoarioi c di concupifeenza, pie- 
gando il lo"o cuore all’offeruanza de* diuini co- 
fnaadamenci.propcer recribacioncm, e per la glo* 
ra eterna i alrri poi , c fono i più perfetti , oprano 
^ura ,ed omninamence per gloria di Dio , perche 
a lui piace , per chi egli c , per cfTcrc in fc Itcflb il 
^mmo bene » Scc. 

Quarto» babbi T occhio alla facilita ^ ò mole- 
dia , chefente nella direttione delle fueopere , e 
vedafe L fua retta intentionc fi ferma nell’ idcfTa 
honedà, e bene della virtù , come fe vno voglia»» 
vbbidif c , ò patire per la bontà particolare , che.» 

fi croua 



fi craua per fe ftefTa nella vircù dell* obedieoauu ò 

pacicnza , ò pure » Te nella diretiione di tutcé Io 

fue arcioni /ìdiporcfrltldiodó f che ttitCé vlciitia- 

tamence te rifcrifce iii Din , e le fa pura , eprincl- 

palmemeper piacere d lui » come chi ohe» 

dilce } o pacifce , perche Dio cosi vuo- 

costà lui piace. Perche <r': 

J . . <]iieAi gradi) come . k 4 

• % 
già 

è detto i fono molto difFe- 
, ; »■ ‘ rcnti. j, ,* '"'’t'-/ 
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Il profitto ff ir itmle dell'anima. 
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PARTE SECONDA 


MODO DI GIVDICARE 

del profitto fpiritualc . 

TtEGATO il modo > nel 
* quaU'il'Ai'aéflro fj?iritua^ 
le deue far l 'sfarne dellcLj 
confcienza^eff trito di queU 
li 3 i quali s e incaricato di 
ine aminare nella Brada di 
Dio ; refidi che diamo alcune regole fuccinte > 
efrincipij yqualifeguendo l'ifiejso Maeffro 
po{fa formar giudttio del maggiore , o minor 
frogrejfo di ci afe uno . 

. i CAPI. 



Di 





J chinare U feccati ^itnùdi 9 e le 
imferfettioni . , 

i 






jioi' come s’hab’bià difccrocrc la grauicà de* pec- 
cati veniali . Parliamo prima di quelli ,che com- 
meccono iir perfeuioni . 'Sq dunque la 

PriihaRegola , L'anima > che non vfàalcuna.* 
diligenza in ichiuare le Imperfèccionì , & auuerci* 
tamente non cura quelle colè ,>che Dio ince^io^ 
mente le fùggerilèe > come più atte ad aquidaro 
la perfettionc ^ quella ben tollodeuierà.dal prin- 
cipiato camino della vita Ipiricuale; nè durerà 
molto tempo lenza peccati veniali « mi Ipefso , « 
facilmente precipiterà in clsi i come per il contra- 
rio I fé farà diligente in ricercare, e metter in opra 
quelle cofr ,le quali intende elser più grate i Dio, 
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Metodo M'effaminànfii e 

più conforai alla in con- 

icguenza'le cimina p^lrfeufcrantc coh^tJilArafFctto» 
c defidcrio contìnuo m tutte le cofc di penetrarci 
fi^cflcguire tutto ciò / ìfehc'inreitiicVà edere perfet« 
IO perfe , cpiiì atroad accrefcere la gloria di Dìo» 
non può edere , che non fi auantaggi molto j an** 
corchc tal volta, & 'ahcoJpelTocadain alcuni pec- 
cati veniali , & imperfeteioni. 

( Speffnda Regola , Chi e facile in commettere 
|>eccan veniali , c cerei, (djaracntc di fuggire ì 
mortali , mentre languifco in tal negligenza, o 
dupidkà di animo vile, non occorre,; che /peri al- 
aund accreicimentò fodo , e vero progredb della 
yicaipirituaie..i'Nc*l) commettere però auuertita* 
niente li peccai veniali VI fono diuerfi gradi. Il 
primo c , quando vno non auuerte » fc quello , che 
fa, fij peccato veniale , ò mortale» Il fecondo e , 
quando non odance ilpropofito di Ichiuare me- 
diante la diuina grada il peccato e veniale, e mer- 
itile , tuttauia porgendoli le occafioni di peccarti 
vffnialmenre , facilmente cade lènza fare alcuna-f 
refidenza. Il terzo cdiquclii^i quali dopohaue- 
re alquanto combattuto j. c fatta refidenza contro 
|apaìuione{ otcntationc, cheli affale, come deb^ 
boli, fi lalciano tal volta vincerc,.cpnformando la-, 
parte .ragipjyueJe alla fuggedionc dell appetiti) 
lènfitiuò. Il quarto gtado c delli huominipcTf 
felli , i quali hanno ftabilito nella Ipr nipncc vn.^ 

, fermif 

Df 


'• J l profilo 

fermilsitttb'propbfitd diJar piu tofto òiillc viccj 
che deliberata, & auucrcicamentc commettere vm 
peccato veniale i fé bene poi come che fono fragi- 
li, cadono alle volte in alcuni peccaci veniali, con- 
form c al detto del Sauio . Septies in àie cadit 
^ refurget , LVltimo c di quelli, che fono così co- 
piofamente pieucnuti-da Dio nelle benedittioni, 
che auucrniamcnte non commettono alcuna col- 
pa veniale , ma folamcntc ex fuhreptione ^ ì\ che al- 
cuni Dottori affermano di fan Giòuanni Battifta. 

' Terza Regola . Li peccati veniali, che fìxom- 
mettbno con piena auucrtcnza della ragionofono 
molto più grani di quelli , che fi commettono ex 
fubrepttóher, (vuol dire, che fj fanno quafìinauucr- 
titómentc) : fono anco più grani di quelli, che vno 
{à preoccupato dalloqcaflone , ò dalfimportuno 
impeto di alcuna palsiónrprcdominantc; 

Quarta Regola . Li peccati veniali commefsi 
con piena anueueuza , ò pcc raala confuetudme , 
fono molto più grani, e per confeguenza più no- 
cini ai profitto dcil’nnima } ancorché ;trà quefH 
quanto alla granita fij gran differenza ’:^pcrchc aL 
cuhi > come fono le parole otiofo, balere fimili', 
abenchc fi facciano per conluciudinc , non fono 
però cosi grani , e nociui , come quelli , che na(^ 
cono dall affetto difordinatoalle cofe create} pen> 
ehe quefti nuocono grandemente , Se itnpedifeo^ 
noin Vari) modi il profitto dcilanima, (rauaglian- 

X z X dola 
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^jf.8 Metodo di e^amÌMrey( dif<it^ 

4ola> cogiieadolLlefbrzCi fcbffufcaailo jlcando» 
re } c rplendore de’ doaidiuinu e filialmente ricar* 
dandola non poco dal coid^uure quella vera ^ ej 
piena purità di cuore , lènza la quale è pure im^ 
poilìbiie > che vn’^anima arriui alla perfetta cogni«^ 
(ione > & amor di Dio •. 

Quinta Regola. DallaiFecto del dolore>che vno» 
concepifee de* peccati veniali c6mefli,e dal modo», 
c femore, con cui rifbrgc da eUlifàcUmente (i può 
argomentare il fiio profitto r perche quelli » ebo 
veramenre fanno progrefib nella via fpiricuale » & 
tal* horaper humanafcagilità cadono in alcuna col- 
pa y fubito fi bumiliano profondamente auanti a 
Dio. i riconofeendò più. viuamente da R innanzi la 
propria miferia» e debolezza .. Non fanno quelli^ 
come alcuni, t quali per qualfiiioglìa colpa, come 
(lorditi fi incantano ». turbandoli » inquietandofl» 
agitandofì quà » e la» eprocompcndoalle voltein 
certe ingiuriofe querele con poca fpcranza del lo- 
ro profitto fpìritualè tnon fi diportano così li veri. 

Rumili» iquallbcaconfàpcuoli della propria mifè- 
fia» e fiagiiità fi gcttano'convna profonda humil- 
ìà » e cognitione di loro- (lefli. proflcfia piedi di 
Qcsii Ghrifto », cooidire quefte , o fomiglianti pa-^ 
rolc efprefluic della lor compuntionc ». Piater , prc- 
césd in. €étìum , 0 coram te y non fnm difftus. >vocàri: 
r o vero quefte ..QuaT^tro frutto,©. Dio», 
fipateuafpcrare'da quella terra arida per fcftefsa» 

. ' e filli- 

OÌg-:r 

« 


J! prof Ito fpìritual^ (kS an^ ^ 

cfuliginofa l màiìki òSigttore, damìMmiffu^ 
tatenh (§^ ncftrttàakit fiuSlum/kitmi 

fti tali rilbrgona àsL peccati veniali con niaggior 
feruorc , diffidenza , di fc ftefsi , c confidanza in^ 
Dio , c propongono vna feria emenda , già non 
piùfondati sù le forze della loro fiacchczza,mà co. 
fidaci nella fola mifejicordia x e benignità del Si- 
gnore* Qucfti fono >chc dalla caduta cauano oc- 
cafionalmcntc frutto» mentre dalfongo de pecca., 
ri fparlb perla terra fterile della loro fragiltàrac> 
colgono frutti moltiplicati della propria cogni* 
tìonc^* 

S cfta Regola . La grauirà del peccato veniale^ 
fidifeerne» c giudica non folo da principi] fin qui 
dedotti, mà ancon dall’ iftefla materia, attefochc 
fra’ peccati veniali alcuni ve ne fono tanto graui , 
chc chifitrouain efsi, è pocolontano dalpecca- 
tpmortalci come fogliono effe re le tcntationi car- 
nali, qaaiuio fi traccienc alquanto in effe con alcu- 
no imperfetto confonfo , ó delcttatione,& altro 
fimili » fo quali , fc con preficzza non fi rigettano» 
fogliono effere difpofitione à colpe graui . 

te nel confeflSrfI dc*^ peccati veniali ben fpcffb fi 
può raccogliere, qualprofitto babbi fattoio fchi- 
uarli •. Intorno à queffopui\^o affegoaremo bre- 
uemence alcuni gradi > da”quali Cpofla difocrne- 
re il profitto maggiore > ò minore . 11 primo è di 

quelli» 


'Metodo iitijfamnìire, e d/ycer»ere 

• - I • f _ r 

quelli (&c frequente ne*ftcÒla’rij chenonpen. 
(andò alla confezione de' peccaci veniali , procu- 
rano di confclTarc quelli folo , che ò fono mortali,* 
ò v'c dubbio , che Io {ìjno . II focoudo c d altri, i 
quali fo bene fono folleciti m confeflare i peccici 
veniali , li dicono però tanto palliaiamente , con 
tante foufo^ e circon|ocutioni, e con propoZeo cosi 
debole deU’emcnda-, che tal voltalàrebhc forfo 
meglio non confeZarli . Il terzo è di quclli/che fi 
confelTano fono certi termini vniucrlàli , è tantiò 
conditionatamente^chc à pena fi può formar giu^ 
dicio della lor confezione ) e peccaci, come'fo yno 
diceZe. Mi acculò di alcun penZero difonefto,, 
vano i della colera , della vanagloria , deU’inuidia, 
&c. & in qùeZo modo pcnlàno di eZerfi confeZà- 
ti bene.. 

A queZi poZono accoppiarZ coloro, i quali fi 
acculano di quelli , che non fono peccati veniali, 
e lafciano quelli, che veramente lo fono ; come,^ 
quelli , che lì acculano di che non hanno tanto 
amor di Dio , canta humiltà , canta carità verlb 
il proZìmo , &c. li quarto grado c di quelli, i qua- 
li Znceramsnce paielàno le lóro colpe con que*- 
la ZeZa chiarezza , c lèmplicità, con che furono 
commeZe , con gran dilpiacere , c dolore di cZe , 
e confermo propoZto di emenda rZ . Q^cfto mo« 
do ZoZerua da’ veri ; c fedeli fefui di Dio , i quali 
trattano da vero d approfittare nel la via Ipiricuàle, 
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Pafiicm , 


^IMA I^cgola. Chi.efTamip 
na ilpro6Uto deiranima fua^ 
c non auuerce di effere. impur 
gnacQ dalle pafsionìj é fcgno« 
chp no» combatte contro di 
effe . NoiiH però» chcnclli 
Nouitij > & Incipienti allc-^ 
volte pcrpriuilcgiofpecialc, e difpcnfacione diur- 
na lepafsioni per qualche tempo ff trattengono j 
8c in certo modoii occuliano. 

Seconda Regala. Chi ? mentre dura lagratià^ 
della d fuoff oiT^ircbm ba tee concrò le pafsionhe ma- 
cando quella, parimente lafcia dì combattere, mai 
riporterà vna perfetta vittoria di else -, anzi coiu 
quella faa tralcuratezza dà à diuedere , che non 
ha approfìctato molto nella vita Ipirituale, là done 
chi in tempo canto di aridità , quanto di diuotio» 
ne, non laicia di combattere valorolàmemc , hà 
ind ubicatamente vo grande indicio delfuo pro- 
fìtto • 

^ ^ Terza Regola „ Ooando vno , trafgirandp \ìl> 
-a. . pa^io- 



j/j MelóJodhJféminÀH,eiyctmere 

pafiione più tchcitienie , fi occupa nella mortifi- 
cationc delle pm deboli , c argomento di poco 
profìtcofperche tnenire latad^ccfta ancora abbar- 
bicata nciranima,pocogiouai occuparfi in taglia^ 

rei germogli, y* x/l 

^arta Regola ; ìl profitto fpirituale fi può 

cilmente raccogliere dallo ftudio > e feruore » coQ 
che vn* anima inuigila alla mortificationc delle# 
«affioni , non vi elTendo cofa » che maggiormeij* 
te afficurivna piena vittoria , <juanto lo sforzar u 
ibllecica jefcrucniementeà fare atti intenfì, &hc- 
foici di quelle vifcù,chefono contrarie alle palfio- 
jii , che più ne moleftano . 

Quinta Regola. Chi nel tempo delloracionc 
trafeura di pfcoounirfi con qucllarmi fpirituali • 
chela fede ci infegnacontro la futura battaglia del- 
le paffioni* fi faKorgere di animo rimeffo, c vile, 
e poco curante del Ilio profitto interiore : come-> 
dice il Prouerbio 2 Piaga aniiucduia aliai metti* 

duolcicmenfereilcoltcl , chefiprcuede. 

Sella Regola . Chi non ftà in guardia di fe Ilei- 
fb , nè (la vigilante in olTcruarc a moti delle fuc# 
pafsioni , ha vn contrafegno certo del fuo poto 

^ Perche, come fondatamente difeorre Calfiano 
Collat. *4.cap. Chi viue mvnacircofpcitafol- 
lecitudine della pufitàdcirhuomq,intcriore , è 
nsccitsrio »che, a goifa dijitfcatorcauucduio •! 


' Ilfrojitto Jpirituale dell * anima ; j 

procacciatidon il vitto con TeiTercicio ApoftoHco^ 
immobile , & attento onferui nel profondo del Tuo 
tranquilliflìmo cuore le truppe natanti de*penfìeri> 
e come da vn eminente fcoglio fìfTandocuriofàmen- 
te rocchio nel tondo con làgacc difcrecione giudi- 
chi , quali di eGi debba conThamo falutare tirare a 
fc , òpure non curare , e ritpingere , come pelei re-' 
probi , c nocini . Cosi Cafsiano . Il continuo elTcr- 
ciiio dunque di vnhuomocaminanteallapcrfettio-' 
ne à attendere à fe fteiTo i e dilcernere tutti li moti , 
affetti dellanimo : come per il contrario , il non co- 
nofeere , c non diftingiiere il fuo interno c indicio 
di vn anima declinante a’ deliqui) ^ à tenebre» o 
cecità . 

Settima Regola . Quando vna palsione in molti 
anni non fi vince, c fegno, che vno fi c nmeffamen- 
te portato nel mortificarla , e per confcguen2sa , che 
haobi profittato poco* non vi eficndopafiionc tan- 
to potente , la quale in vn*anno mediante il diuino 
aiuto , Se il continuo cfTercitio diorationc, & altri- 
mezzi non poffa vincerfi . Qual giudi ciò dunque-» 
fi potrà fare di quelli, che dopòhauerfpcfi moh’an- 
ni in clTercitij Ipiricuali , fono ancora fi viui neh api. 
poetico dcirhonore, propria dima ,& altre vanita ? 
£ dunque certo argomento di poco profitto in chi 
profcfla di correr l’arrmgofpiricualc cfclle virtù, ftj 
dopò molto tempo ritengono ancoral'habito di alcu- 
na pacione immortificata . Dico , i’habno , non cC 

Y y fèndo 


J,. p^^rto^ vok^ 
c^,‘;ircAifipf (la/)Cf che ne meno lihuooiini per^ 
IvfU ne fono dei cucco Uberi . E/Icnéo vcrifsLo 
Quanto coramuneoierite itjftgnAfto / Santi Padri , 
che ned anime anco piu. perfette rimangono, r cosi 
permctrendoio Dio ) , ajlc volte alcuni iebufei per 
cenere fa umilia te , ^ , 

Otcaiu Regola . Li Incipienti mortificano le in- 
cjmafipni , e propenfioni habitiiali a peccaci graui 

T • D f » clic portino a colpe legoferi; 

^ s ingegnano di sbarbare tutte qviciic,cfac 

uouono ad iqiperfecriooe jn qual/juogiia gencrei 
fUi i Innpienti attendono alla mortificationc del- 
/ * Li Proficicnti della racionalt,» , 

L» Periteti della ii)intuale . Per la fcnCtiua 9 inten- 
dono le ciucrationi , & affetti dc’fenfi canto interni . 
Quanto alterni r pe^-laRationale imoti interni del-, 
anima , come di fiiperbia , d‘ infedeltà 1 di proprio 
giudicio, e volontà a &c* perla Ipintuale s iacendo-) 
no certe incimationifpiruttalijà vedere, gallare , cj 
prouarc in altri modi.coiè fopranacuiaii * come yi- 

lioni, nuelationi, & alt^c operationi eccedenti alla 
natura . 


, Ad biK)cni|iLpArrccti/nmi , e iàn-- 
Ùliimi u concede tai’fapia rarriuar<e à tacca perfettio- 
ne , e trasforroacionc du^iiia * che lèmbraoo viucrcji 
gja neo vita d 'fauomini, inà piu spfto d’ Angeli, i 
^uah cioè hanno sì gcnerofàmcntc vintele ioggic^ 

V , _ , ■ “ - gate 


Jl frofito /pirituak deU anima 4 /// 

gate le pafldoni , che pire anzi ( fe tinto fi può dire } 
che Viuano con ignoranza di eife , che con pen/ìero 
di refìiler loro: ancorché ordiniriamence in queili 
valle di miferie mai manchi (cosi diip anendolo Dio) 
alcuna pailìono la quale alle volte non humilij 
dij moleftia anco a’ Santi : perche mentre (iimo in_, 
quello corpo 9 mai afFatco fi cllingue il fomite del 
peccato , cioè queir inclitiationc hereditaria , c dal- 
r originale infoccione detiuata al male . 

I T OLO TERZO- 

Cì ' Z ' " 

^ Gìudiciò del profitto fpirituale dalla reji» ^ 

» 4 viptoria defleT* enta- 

. . . , , 


E ‘Tencaciofii traggono la loib 
; Origitiè , ò dalie nollre -^afliunij 
fecondo il dtìto dtirApoHob 
fan Ciiacomo, allegato nella pri- 
ma Parte . Vnufqu.fc^uetentatur a 
concupifeentia fua : ouero nafeO- 
no da ruggeftionc immediata., 
del Demonio , come le tentacioni di beflemmia ;id- 
fedcìcà , &c. ò per terzo al<Hiné, e ben fpclTo , fonò 
cagionate parte dal Demonio , parte dairillclTc paf- 
^oni t come quando il Demo o 10 con le nollrc paf 
■ ■ ■ Yy X ■ Coai 
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^ Ad^odo di éjf <Ì7mnareì e difcernère 
fioni jmmonificace , come ceni ftrotnenti dcllaW 

roóiitia , .ci iofefta » per cflcropio * accendendo più 
viuamcntc con il /ÙQ.fòflSo infernale, iffiioco della», 
concupifcentia . Della prima Iòne di cencacioni già 
s’è trartato di fopra ; della feconda > «terza diremo 
nel prcfentc Capitolo . Mà perche il Macflrodi fpiri- 
to pofTa formare di cfTa vn giudicip retto è ncceffa- 
rioj che fappia difeernere cui' le tentati o ni proue- 
nicnti dalla malignità de* Demoni j , e quelle che na- 
Icono dalla carne , ò pafTìone immortifìcata . Et a_, 
difeernere tutto eia, fèruirà la fèguente dottrina. 

Quando la tentatione, verbi grada i carnale, co- 
mincia da moti difordinati , òfomigliantifupcrflui- 
ta delia carne , c per mezzo di qucncprouocalapar* 
te immaginatiua, e ratiònalc à penneri cntriui,o 
Tozzi ) quello c fegno dixorne non ancora mortifi- 
cata , c che da cfTa vengono originate quefle tenta- 
tioni .Ma quando la tentatione di primo impcroaf 
fòle Timaginatiua con varie rapprefèntationi di co- 
le impure , onde ne.feguono moti lafciui per lo più 
in huomini amatori della purità , quefla tentatione, 
è cagionata dal Demonio. Fatto queflo prefuppoflo 
fìj la 

Prima Regola . Se Tanima è impugnata da vna.» 
tentatione horrihilc • e che inclina à colè molto Toz- 
ze , e quella prouicne dalla carne poco mortificata 
( ancorché auuenga , che il Oiauolocon la Tua mali- 
eia rattizzi) fè dura ^ e | con^c.diilì )^ii^iga à colo 


1 


Il froftto dell' akima: " $S7 

brutciiHnie ) è fegno ( per parer di Cafsiano) cho 
queft anima non è ancora purgata daTuoi peccati, 
anzi aggiunge il detto Auttore , che cale cencacione è 
effetto , e pena de’ peccati graui della vita paflaca,, . 
Auuerti fra tanto, che tal volta il Demonio, ( cosi 
permettendolo Dio, ) immediatamente ci infcfta_i 
con irnagini di cofe fporthe ma quelle, (de ben fònq 
carnali) ne fonotanto fòzze, nè durano tanto, c con 
effe r anima non s’imbratta , mà più cotto lì puri- 
fiCjLj . 

Seconda Regola . Quando il Demonio tenta l’a> 
nima incerto modo ( per così dire ) fòpranaturalo 
in qualhuoglia genere fij quetta tentacione» la quale, 
fuole eiprimcrada Sàti Padri,e Dottori pcripiritodi 
fornicatione , bettemmia , &c.è buon legno : per- 
che Dio non. permette, chein quello modohjno dal 
Demonio attalice anime ,Te non gcnerolè , e le quali 
,hà decretato di munire coll’aiuto particolare della-, 
fu a grada protectrice . 

Si che ah’hora G conolcer ^ , che quetta tencatio- 
ne viene da alcun Ipirito, quando nel modo del cen^ 
tare , e nelle cofe , che propone , eccede il modo na. 
turale veome quando lo fpirito di fornicatione rap. 
prelènta in vn'ittantc la fpecie di alcuna colà Ijjorch a 
tanto viuamente , come lè vno realmente , c difat- 
co la vedette , ò toccalTc , e ciò lì velocemente) e con 
circottanzetali, che quando bene vno dalèilvolelTe, 
mai co la fola imagm^done potrebbe formarli imagiJ 


^jS M etodo di ejfaminare, e difcernere 

nc tanto viua.c con quelle circonftan2?e,che in quel- 
la (i rapprefentano . Dalla viuacità della quale allo 
volte accade il parere ad vn’anima di adhcrire sì fer- 
mamente al diletto rapprcfcntano,che non fbJamen- 
ce non lo ributti, ma di più le paia di com piaccrihae: 
UiftclTo accade nello fpirito di beftemmia , il quale 
in vn’iftantc mette auanti all’imaginatione beltem* 
mie horrende , con tanta viuacità » Si energia , cho 
l’anima quali irrefoluta titubi alle volte , fc v’ babbi 
acconlentito. 

Terza Regola , Il non ellére Rato tentato è indi- 
ciò di poco profittoi non potendo vn animi pervià 
ordinaria acquiftarc gran perfettionc> fc primi, cò^ 
me r oro nel fuoco , non lata (lata prouata » c purga- 
ta con varie tencationi . 

Quarta Regola , Dal modo, con cui vno rclìftc 
alletcntationi> cioè fé con pcrlciicranza,forte,e fer- 
ucnccmente , Sic, (i deue CompalTareil Ilio prolitco , 
come fopra fi dille delle palsioni » e per pàrdeolari^ 
zare con vn’elTcmpio ; il tepido, quando la tcntatio- 
ne lo aliale , vi applica tutto il fuo penlìero ^ là doue 
il feruwnte , e lollccito lubito la nlpiuge da le : come 
colui, fu la cui mano, ò vede cadendo à calò il fuoco, 
ò vna (cincillà di edo , non fa longa confuka , non vi 
dàpenfolò , ma incontanente procura di Icuoterlai* 
da le: altrct^nto fà il diligente , quando è alTalito 
dalla tentationc . 'j 

Quinta Regola . Dal modo aiicoribQc/ quale vno 

cade 


r 

nelle cencationi^ c da elTe rilbrge} ifì.pué racco^ 
gUcre il profìcio fpiricualc dell anima ; perche il co- 
dardo» e tepido nel bel primo a/Taico della centacio-^ 
ns cede > e s’arrende al nemico ; ma rhuomo fono» 
c magnanimo , fc benericcuc tal volta alcuna ferita» 
non s'arrende però > ne fi la foia abbattere ma più to< 
(lo più forte } & animofamente di prima ripiglia la_»> 
pugna. Nell'Uleira maniera fi bà da giudicare dal' 
modo» con cui riforge ; perche li perfètti fobico do» 
pò la caduta riforgono » è per l’ordinario con mag- 
gior’acquifto per la maggiore hiimiltà , che ritrag- 
gono con occafione della caduca » e pigliando mag- 
gior’ animo , più circolpetta cautela contro le pugne 
à-venire» e conhdanaapiù ferma del diuinoaiuio,e. 
di che tutto il contrario auuiene nclli imperfetti » o 
rimersi. 

Seda Regola , L’animc fante , e più prouctte nel 
fenderò dcll^erfettiojicdcuono,pcr quanio potino, 
fohiuare le òccnfioni delle cencacioni leniuali j ma di 
tutte r altre non hanno da temere punto , anzi dc- 
uono animo^mentei incontrarle) come fonol’occa- 
fioni d’ingiufic , c dfj'»rc2zi , &c non così li Noui- 
eij , e li poco prouetti nella vita fpiritualc . 

Settima Regola . Fra quelli , che forte , c gcne- 
rofamente refiRono alle tencadoni » mcritamento 
deuono preferirli quelli , ì quali non concenti di re- 
fiftere fempliccmence al nemico , procurano di più 
di xitornar dalla pugna con gloria , e trionfo » cioè 

metien- 


M etodo ejjaminare , e dijcernere 

mettendo in fuga il Demonio, acciò conlufb, vinto; 
c mal menato fc nc parca col capo all’in giù , c fènza-, 
dubbio con maggior timore di tornare vn’alcra volta 
ad attaccare sì gcnerofì campioni . Laonde chi /3 
rifoiue à combattere, come fi deue, con il luo nemi* 
eo , non ha da contemarfi della nuda refidcnza , ma 
deue di piu siorzarfl di. largii teda di maniera, chc^ 
loriipinga , com’è detto ,confufò, ferito, e mal me- 
nato : c quella fòrte dì p^ugna Ipiricuale fìiol chia- 
marli da miltici relìllenza per reperculsiooem : per 
clTempio , fc il Demonio tenta vno di fiiperbia , 
quello procuri non lòlo di rclìfterc fcmplicemcnte 
con la cog^nitionc di fc lleflo \ ma di piu u sforzi , c-» 
nnuigorika à fare alcun’atto heroico dihumiliatio* 
nc intcriore, ò elleriorc, per il quale lafci vergogno: 
fàmencc confufo il Dianolo • 
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CAPIT^QLP Oy 

C^ifi^cio del profittò Jftrituale ' 

OÌ UQ r» r% ij’iy V il e fj 11 J- - '- t'-* 

^ ^ daUaferfetttone^k . ; ., . r ^ 

-o<|o oj'jUh ro >;.u.. ..- 

w-T.iiVii >b o , r. i^^qqr;uojii; rn ti:niv iw u.: .. : - 

Lt^riint) ^radoTi^l virn\< ii e pirc^ 
i . jtfio Utll' ’lntipknti i'jè' \\ fcrtìio 
propofìco ^ lèg^irc'ia ftradaJ 
dtlh virtù . Qucfto grado p'tìo’ 
ftare con H vitij^ pa&dfli tort^‘ 
crarìe alla' vinù, non douendofi 
chiiìà caie prdpofico computa-^ 
refubicopervirtuolb. .ni.^i' 

•:lill Secondo grado'^dl viiiùlè , Quando' vnocoh il 
continuo .eiTerdeio « e£reguf nza^elii atti di alcUnali^ 
virtù acquifta canta (bdcszad* animo « c>^oftaì)zà3S 
che poftKn^^axolàinentieffafìAerdà cocci li vieij^'^^n 
cacioni'.qpnci^rie ^ ^è' diosiaaie^ir-^i^ftoptlldpdi^ 
varie diiBeokà , concradictiani:^ peri coir', ^cicBiih^ 
grandifsime, che le giràpprcfì^tlnb , nùllipeho^ 
baftance à rimouerlo da ciò,che incende ouer più 
conforme olla legge , e.vdontàdiainA-. ' Di doue li 
caua cho ali'hora^ie non prima propriamente può 
dirlj.yxhe'pno habbàaxiquilliatola tircù, quando hà 
occenuc^ queicafbfcezza t&dhflellìbiiuà deHaninib.^ 
Perche virtù ( come La voce Tuona ; none altro * che 
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AiUftJadi e^andmr.^txiifi^i^i 

Il Ter^v^t?4o,|^ 

za , e dilecco opera li acc| | Ja quale per fé 

difficile , e fàticofò^ ' , ^ 

Il Quarto grado è fc vho iixìn fòlo con diletto ope- 
ra li atti di virtù > ma ancora y>pccilcc • c defidera.^ 
ti^ j.cip/cii^ippace di piii ifpro nella virtù « come 
ionq pcrftcjjjtioni ^ iraùagli d aìifliteioni , &c. 

Prima Regola ..Quando yno opera li atti di vimi 
con difHcojca , é légno > che non nà acquifiaco Tbar 
bico : incendi, (è 1^ difficoltà i quali ordinaria j che il 
(cDtirlavna ,ò vnnltra volta, non è merauiglia . Que? 

Jo fiato dcU'Incipiencif ò ( come ala*! dicono) 
de’ Continenti. , I ’J.ii.i 

- Seconda Regola , 11 &rc li arti di virtù eoa fàcili- 
ù > c forcezxa è legno di profitto fpirituale , conàcar* 
gpmcDco di habitobormai acqujfiato» i 
j Terza Regola ^ Operare la vinù con gufto , ■ ^ 
dtljiuq incectore dell’animoc fegno di fioco perféccos; 
c.n^qltorplù.fc vno cerca', amorofanxencéabhrac* 

c|a il p|ù duro , & alpro della virtù i come chi da do- 
qf^o brama clTer dilprezzaco , & patire ingiurie,ficcw 
Quarta Regola . In due modipollbnooirererci» 
tarli li.acti delle virtù j l’vno c bumanoi & ordinarios 
Toltro del cucco diuino , c lòmoiiamente fopeanatu* 
rale , come che nalca da doni delio {pinco iànco yjc 
cagioni vna grandifiima eminenza ncU’operacionc 

delle 
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delle virràf ónde è, che li haomini 
no acti hcroici , e come diuini : ma di quello modo 
non occore crature qui , douendone di propolìcO) e 
.niù didìilàmence cranare'alcroue : badi il fapcrej 
4*opetafe còsi arguilce gfaod*eccelléza>e perfectiohe. 
- Quinta Regola , Ninna virtù deue npucarllve* 

^ raibeme tale , mentre non è data proiiata con l’im* 

{ >ugnatioae contraria del vicio à lei appolh ) , corno 
' efperieosia fa vedere nelli Nouitif , & Incipienti , { 
q^uali f come non-hanno occalìonl , appaiono viètnò^ 
n , cjoro ben fpelfo dimaoo di eflcr tali . Ma le tsc- 
cafioni fono la pietra di paragone , col toccò dcHa^ 
quale il buon*oro fuole didinguer/I'dal fallò . 

CAPITOLO. QyjNTO: 

'.K : I. i ‘ 

/: - Qiudicio del frofiminteriore dal* 
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'^Qratpooementaid é di duetòrth 
vna' ihfìi& Spìnto làuto ^ 
nellaquale Vn’animaper métiàiò 
di atti preuenienti da doni del- 
lo Spirito iànto m vn modo Ib* 
» ' pranarurale vien eleuata ad ope-' 
^ meiòni etninemifsiaie >*e cmtc3 
diuino^sì'^eirintetteboycdme della volontà . ìu altri 
c acquilìea , quando vno con la propria fatica. & in« 

Zza dufìrìa 



di tjfami»arg i e}fj^€^r\iere 

4^ftri(a conqoffo dfDÌiio.dellfl giraiia a‘éiu> 

PfintjC fila Jnemè-in Dio 

tfifcrgli prclq>ìBft(<ìi93and«eTC<pfc dngcatiario^ 
ttccfitarc, ò conwnspJar^kTCofetdimniCijr.'o^^ 
turali . ; Noli fratdapH) qu» della prima £mx« di ora- 
tianc> Rcréhc.pfeb/cacciacoièmp^^^^ difficili , e.pro^ 
fo^d 9 .,.deH«;,qu 4 lÌcon jl^fattot di uimdarremo alia., 
luce y 9 ,tf^fwi^ ,ipcc^ale . . Dunque della feconda fo- 
lainejnt^ Cia^qnajquiin. Au.ucrmfi però,iefac* dl- 
roirationcapqnifìtafcuuence fi accopiala infumi; co- 
qu^o IddiQital volta^come&lia sfuggita, fpruè^ 
zaqon (Voa celcftc-ruggiatj^ grawitamtnte mandata 
I anime intcnte^ilioracionc acqtn/ica:così per-ii<:oiv 
trario quelli, che hanno quali habicualmente il dono 
deir oraciònc infufà , celando alcuna volta la diuina 
operacionc per giuile caufe olii cenni di Dio } fi vol- 
tano à quella fòrte di oratiqne^ quale conthumaiia 
induftria, aggiuntiui li ordinarij aiuti delia grada.», 
hanno acquifiata • 

, La maggiore j. Dii)inQce|icifectiooe deli oratione 
mentale fi può arguire dalle (quattro caule di efTa.» ; 
Primo dalia caufà efEcience , eh e Dio , il quale con ' 
Vna gratuita preuentioncmuuevn anima. Secondb 
dalla ^finale, alla quale {LiifuiCce la nofira oratione. 
TeRiU dalla formaleV cioè daJl^ forma, e modo , in 
che fi fì,r Granone a cioè iècondifcorfò, òfenzaj* 
Coarto dalla materiale , cioè daU’oggctio , ej 

materia, in che fi occupa. . - 

■ ' Prefap. 


;3;ft?eX^pQftA'qucftQ3.^lcf:omiri(wrec^ 
efficiente , e cofa chiara , che quella 9fftciqhc;^pji^ 

4q plp/Qpr7*flaf^q|c ,c diu^qp ^ j$qflftV^f?»hVRC^!V«T 

^ AcHìO? 

rarmqfppS^A^ale,inj5i^3 ^lè nt^i 
chi? n?4’,irfufaquanp3 lopcratipne difvkuno d<?!49h§ 
d^o Spirito jàniq èjpiùppcqll^n^c jitaptopiù pq^ll 
ifrpncop ^ i pi4qpbilcfc g: pw 

ta è;qp^;g^p,pipse4p dj^4oA<l4<?Ua,^pÌfin^^ 
()}ìc^ , chp ;iAfco dai dono 'deiriptclletto $ ^q[U5^^ 
c più perfetta di quella, che defiuaidyi4oAP,4®l An 
ippfp j.^e mancego alene operaciopi di gran^nga^ 
più erniqieAci ^ucte quelle deili doni» delle qqali 

nqp è neccrswioJo-fraftajr qnipi ..iNeirpratione 

quifira ' qpancftipm iotchfo » e. njaggjorc, è >. 
coi qual? Dlol^pntjqf^e^àquefia oraiiphei<aDW>più 
perfetta ella, è 4^ tipucar/ì ; come quando'Pio oe^dà 
vna molto chiame cognirfone .della propria taiferifi^.ù 
dc^%.fùa diuina eccellchza;f e )x)nrà> tncdiantei/ìjli 
rto(V:p dlfcQ^fo ^ (k, induflria fceuenutalpe*®» illa^ 
> & aiutata ida Vn raggio ceM^ > NcU’iftetfo 
piudo fi deue giudicare delli8tci>d^ affetti della vo» 
lontà:; cioè che (ìjno tanto più perfètti » quanto piu 
perfette fono le virtù i dalle quali procedono » come 
più nobili fono li aed di càriiilrcliic dciralcre virtù^ e 
dentro liflicflàipecie della carica Jti vni fbno più per- 
fetei de gl’altri» come ógn v^o fiibico vedrà chiaro » 


M€róébdi'ejfamin/a^'yfdlj^^ 

iè^r^'m^nte alte circoftaiizepiù , m^operfttte 
<]i^eftiacCÌ/.> lì • - V " 

'.Secondò. Per quello > che cocca alla macertìU 
della noftraotaciòne/ ere gradi di pcKectiòne-li ero* 
ùanè^ifi cHà . Il primo è , quàitdo in quella /ìamo 
molfii da Dio alla purgacione de* peccaci con vnfàn* 
to cimórct e coticmila medicatione de'quaccro notiiA 
fimi ) ^ccicandoné d conCritione i é purificandof»» 
nima con lagrime Vàcandò all'lminilé cogokiblid 
della dofira • viltà $ t‘ tìaàèr» t è^efio gi^dò è'prò» 
prio dèll’lncipienti ; li fecondo grado c^qtiandol^ 
Dima s sbarbate già Therbenoeme devici) , fi dàài^ 
Tacquifto delle virtù ^ ótalla morrifìcationc delle ra* 
dici infeccei ebd re^no Delle pafsioni; e come rif^oA 
fi dal letargo àe^ritij , e delle pàfiioni aprefi occhi i- 
e dopò haucr più intimamente conofeiuta fé fief&j'd 
la‘fua viltà fi lolicua alia cogDìtione de] Tuo Greaco^ 

‘ re , confidcrando principdlmentcli benefit)',’ epeìr- 
fetdoni iùe; e. quella è quella » che frehiama Via ll*^ 
luniinatiua . 11 terzo grado diy quando Tamma do* 
pò hanuuJacognidone di Dio» attende ad Sniffi i 
lui per amore» & à crasformarfiin efiò: onde la mai« 
rena di quello grado per ordinario fono ani intenfi»^ 
0 feruenti di carità . Dico y pec ordinario , perche 
anco nclli altri gr^dt delle virtùifi finno atti di amohi 
rcy come ancb in quefiadi <iòiore ^ e contritioDeÌ>{. 
mà qui fi cratea della materia ordinaria , eia quale.^ 
corrifponde propria» e/pcciaimeme àciofeun grado^ 

In 


Jifrof^ù fjfrituak dell* ammér, 

iu(a5Vo*4frA^!««Dii^ 4ìCcctattmU 

perfcinonc dcHoratiolie» i^p. UacìpkPWiògHp^ 
lift Rip4ita!rpi,4oIpri]b<JttaU.Cfcrift^^ nei ocm- 

po fiu(€p, 4 ^ 1 )afi((^p 4 Ì^ionej epQ{) la yiAa di cfiì ibqh; 
upfl(ì'àepi9p'4rfÌoii9 )&aIlclagrÀdiO(de' Proficicaci ò 
peofmQ il ^nf empiale le virtù heroichedi Chxiftp.» 
4 ^p^deril.iU^iiAÙone di etìk : poi codofc^iye gp-, 
ftpi^|lffidiuk\evp«Wi^^ di^hrifto , qu^lj jilploft-! 
<k^ftn|irat>ilp3fìi(Ke9«l^^u^ i,r • . < 

A* fi a^aitiénq il taeditarp > €oa qamtpj 

amore Chriilo babbi patito per 0oi j «.rendergli v,n^. 
reciproco amore , ùc vniriì à lui invilita di rpirito • 
Più r Incipienti fi iòlleuano alla cognitionedà Dio 
perle creature fenfibili : LrProficienti contemplano 
diuine perfeCtioni in fc ftcflc. Li perfetti s’impiega- 
no in vna continua anioroiàvnioaedirefteiùcoa^ 
Dio, de in procurare vn’ abbraccio trasfbrmatiuo. 
£ per dirla in vn fiato. All’ Incipienti appartiene tuit 
purgatione de* peccaci : A’ Proficienti la cognitio|ie , 
di Olo , radicatione delle virtù , c morcificacioncdelrt 
le pacioni . A’ Perfetti Pam ore vnitiuo^ Più. Nclplon 
cipicnci la maceria deli orationcfogliono dfitre alcu- 
ne cofe materiali, c fcnfibili : ne* Proficicnci intellct*, 
mali : ncJii Perfetti celefii , e diuinc , in quanto fonO| 
degne d amore «lOnde riociptcnti di ordinario ope-i 
rano più conlènfi eftemi , c colf imaginatipne , chct 
per incclictco ; li Proficicnti piiìper Pintelleno, che 
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»n'‘in'.»|:'j«4 

-* 'OjrfHti al hib^b y éfcirft«C’cU*dfat>é^, vi ’fe'nò^ncot 
'^rkdì^ di' ^-{HÙiiobilé il modo di 

ttonccmf^ad^^ che perdifco'rìb? enei- 

iiftc^ contemplatione ^(ì dantio vàhj gradii actefo 
che pliVhobile c' <^d'ella > chd dbti dtpièndd da e> 

cambi ipià' } mcdIèttlifi)e'Y!queÌIft|)<bi:i^ 

perfecciisima , la qukle {#bà piiir^dgAiiiotie MgadiU^ 
dPDib^ eq«iefta'^è%je»i' f ehialidtìibiàiTiiedrdgia 
Miftica . £' anco più pìsrfcisb til modo didrarej^ j- 
quando la voloncàbpcravnicamenceéonrmcellecco;^ 
e'qucftòmodoij^^àntó piùeminchcè , quanto’ ha pià* 
dteirafcfcb^tiSrtPòfò'-'/ChéldcJ difeor^ * j u.r.) m .iq 
Dal firtd aìit^lra fi^debe giudicare la hnaggiìorAò^ 
roinord ^erfettion^ ddforaiione $ perché rpnclpienci 
péf'didinàriò" cer«3ano guftì ^J é Go'liffòlaCibrfi 'ét hari^ 
no rè*thió pillai lOf bene pàrcicolare^i còme é la fà- 
làce deirafiiitia propria', che alia pura gloria di Dio: 
Li ‘ Proti ciètoti wfino cort-mag^ior-Audità, e cercano 
più lc*Virt!iS^?che^queftT gufti j fi ocdipanonellàco- 
ghitione di Dio p^ amarlo dopò cono’fciutOi e fcp* 
uirlo di tiìttòcdofè’.Mà li. Perfetti icordaii delle pro- 
prie cómbdkàaowno Dio pérefferè tfhi egh-è, & ia 
tbtrd étrCimopiirarnentrlaibligloriafua t defiderai 
liò cii.p«clw V C'p^>«are Goncinaamentc 'la Croce peri 
atndr fuOj^tf priuai^fi delle fué commoditaie dciLt 
fteifa quiete interna dello ipirico* per poter vn catino 

rpo- 


llfrópt/o ffirituale ddl' 

promoiiere la (^iico de profsimi.^e qucftofòio ^ per- 
che Dio fij più glorificaco«e caco piùièruito da cuccia 

Auucrcafìpcró > chela pcrfeccioiie dell oraciooe fì 
deue giudicare » non folameoce dalle decce quattro 
c&ulèj ma ancora dalli clTccci di elTa . Tre fono li ef<c 
fetti principali dell’ orationc , cioè luce, amore , o 
mortificatione , ò purgatione, da’quali hidadifect 
nerfi la vera orar ione , e s ella flj più, • meno peret- 
ta . Perche quella , che non cagiona alcuno di quei 
fU efitcci ncHanima , non merita il nome d oratione.* 
esanco dunque piùcmincncc, e perfetta c lacogni- 
itone , c luce ; quanto più afpre, c difficili Cono lo 
cofe , alle quali u cftende la mortificatione ; quanto 
piùintcnfo, e più inclinato aiiopcre di virtù élamo- 
rei tanto più perfetta èl’orationc . Di più ; chi più 
continuata , e feruenccmcntc fi dà allorationc, vie- 
ne ancora ad haucrla più perfetta . 

Balli ciò, che se detto con breuità , perche vno 
pofla formar giudicio del profitto fpirituafè di colo- 
ro , i quali vanno perla via ordinaria dcirorationo: 
perche per difccrnerc i gradi di pcrfcttionc di qucHi 
che hanno orarionc lòpranaturaie infufa , vihoni , 
riuclationi , &c. bifogna valerli d’altri principi;, o, 
regole , delle quali dirai» altroue . 
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- CJttdioj del profittp j^ir/tuaìe d^lU * 



Ire» qucfto punto , molte cofej 
debbono pooticfarfi dal Mac. 
ftro Ipirituale, Perche quanto 
qucfto mezzo ( dico Ja fàcra_, 
Comniunione)c più velie àquel- 
_ lische vi s accoftano con la douu- 

r- y , tanto c piu dan- 

nolo a qucJh , che non temono di accoftaruiC in- 
dUpolti ;mcirè, che iuàicium ( dice J ’ApoftoIo)ViAi 
manàocon, Pertiche, «ciò l anima non, 

«nga a cadere in quell' hornbil giadieio minacciato 

da Dio a chi indegnamente fi comrounica ; infiftao 
onninamente ilMaeftro in che babbi prefifsi ceni 
tempi piu idonei per ficeuere la Commuoione , e 
gli preferma il modo di prepararli . A che potranno 
icruirc Jc Regole /ègucnci , 

Pnjna Regola. Qiiellc anime yche per lòia con- 
uetu ine, c lènza dilpolìcione attuale fi accoftano 
a quello Ven. Sacramento , quali niun frutto caua- 
no da clTo ; & il numero di qucfticah(òcola com- 
palsioneuole; é grande ; c quelli, come i pena li 
craggono alcun vigore da quello cibo cclcfte , cosi 

V facilif 




llfroftto ffmtuàle delt anima » 1 ^ 7 / 

faciliTsiinaincnce cadono in colpe gràuifsimo; i 
-1 Seconda Regola. Chi fapcndo m hauere peccati 
^niaii attuali non cancellaci > mediante la Confes- 
sione 9 ò Contridone , prefume di communicarfi , 
poco frutto oe cauerà: perche li peccati veniali non 
cancellati con il nmedio della Penitenza impedifro-^ 
nocche lanima nonticeiiali abondaóti frutcji di gra^ 
ria ridondante in quello Sacramento . £lè alcuni 
peccati veniali mettono quello impedimento, quelli 
marsimc, chelbno habicuaci, & hanno gettate radici 
profond c nell’ anima J c molto piij,quado fono afretti 
difordinati alle creature^ perche mentre quelle ma- 
ligne radici^ non lì sbarberanno » ò almeno con de- 
ftdetij’del tutto efrìcaci non pro'poncrà vnO di applt>- 
Carli da'douero allo cotale (radicamento di elsi , me- 
diante il diuino aiuto ^poco frutto riporterà da que^ 
Ilo ammirabile Sacranicnco* '! - . 

Terza Regola . Chi primardi tommunicatli non 
confiderà , che colà lìj pcrrùceuerc nella facHreced- 
tione di quello diuino Sacramèmo ; e dopò di efrar 
<he còla babbi riceuuto , quali ’hiun frutto caùcra 
da elTa* anzi pùlsiamo direi che snellitali nel lor ge- 
nere mangiano , c beuono à fi (lefri li giudicio; non 
che quello giudicio babbi da cfrcre di peccato mor- 
tali y ma farà di quelli , i quali y 1^ bene lenza con- 
feienza di peccato mortaleii coramunicano, fhifcu- 
rorno però di fare q»wnro lì ricerca per degnamen- 
te > e con la douuca diipo licione accodarli à si tre- 

A g a z mendi 


Muodo di ejfaminareitd^cern&é 

mendi miftert : e di quefto giùdicio'paiia fan Pao-^' 
lo i.Gorinc.;i;x..ouedice. Idcòintéf vos muri infi rJ 
mi> & imbecilles)& dormiunc multi : fìgnificaodo le 
infermità, nelle quali cadono quelli, che degnamen», 
cc non /i idifpongono.à riceuere vn canto Sagra- > 
mento . 

. Sin qui s* c lietto di quelli > che per mancamento 
di dilpo/ìcioneiion cauano quel frutto che douercb- 
bono da quello Sacramento . Hor diciamo breue* 
mente di quelli, che vi s’accollano con la douuca.^ 
preparacione , fra li quali fono vari) gradi . Percho 
alcuni fi accoftano à quefio Sagramento con abon-. 
danza di lagrime , e con gran dcllderio di ottenere^ 
da Chrillo laremilsionedc*luoipeccati,e.graciatU 
icruirlo fcruentememe y e quelli lenza dubbio ca- 
minano. bene , c quello grado è accommodato per 
rincipienti. Altri riceuono quello Sagramento eoo 
de lìderio grande d’imitare le virtù di Chrillo, di c6» 
fbrmarlcgli in sutio,c di morcilìcare cpmpicamente 
le Tue palsioniji quali peròinllaucemente implorano 
la Tua grada à quello effetto *, ò gli dimandano vna.^ 
virtù in particolare , della quale llimano di hauero 
maggiore necellità . Quello modo di communicar- 
fi è più perfetto, & c proprio de’ Prohcicnti . Nobi- 
lifsìmo, dccccellendlsimo è quello dicoloro , che G 
accollano à quello Sagramento con vna ardencilsi; 
ma fame, c co defidenf occcli di vnire,e tras&rma- 
re per vna Metamorfòh amorofa tutti feftefsi nello 


Jlprof^JfìrmdedcWanm^ 

Spirito di Gicsii Chrifto . -Qu?ÌU fogUono hauM 
vna viua fede , <i>n 4a<iuaié contcmplaoó GhriA 


: 


prefente in quello Sagramenco> con canta certezza, 
come fc ló vcdelsero eoa gli occhi del corpo: c quc« 
fta fuolc inuigorire quelli impeti àrdenti dcllani ma 
tdpirantc alla diuina vnionc , Qwfti fono , i quali in 

2 ueftp Sagramento fono infupparì da vn^eccellcntif^ 
mo » e copiqfìfeimo influfso digrado , c doni cele> 
fii , mediante quella vnione craaformadua nello Ipi- 
rlco di Ghrifto . 

Ve vn altro modo ancora pià lòpranacurale , per 
il quale Chrifto in qucfto Sagramento fi vnifee ad 
alcune anime {àntc> e perfette j le quali hanno 
già in grado eccellente acquiftate levir- 
tù : di quefto mediante la diuina^ 

'gratta fi parlerà nel trattato 
dcU’oratione foprana- 
turalo 
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. . CtUdt(^to del profino, d^U4 putita^ _ ^ 

erennmfine d^ irnentione^^i. 
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J Molto difficile i ancoàlll hao«ÌP 
Iti molto ver^fti nello Spirito , il' 
dilcernere là Rettitudine delfiiiki 
tentione.-nc meno difficiie cond^ " 
Ccttc il grado del profitto fpiri- 
ciiale, il quale fi ha dalla reetitu- 
<iine > e purità d’iìicentione 9 di 
che /pccialmcnte-incendiamò trattare ìiel preferito 
Capitolo . Vi fono alcuni , quali fcruono à Dio con 
intentione di fuggire le pene dcirinfèrrio > il qualo 
affetto nalce più da timor feruile , che da amore, e 
fe bene aflToIuramente non d cattino , anzi è merito- 
rio, dal quale (come appare dai Concilio di Trento) 
fuol cominciare la giuftificatione del peccatore, que- 
lla intentione però è molto impcrfctta,rifpetto aliai* 
tre , che lòggiungcrcmo . Altri Icruono à Dio, o 
r amano per haucr da luil’Cterna beatitudine della 
gloria cclcfte j e quello gradò, ancorché fi; vnpoco 
piu eminente del preccdente,non c però tanto retto» 
c puro, quanto dourebbe, come quello , che fi fon- 
da nella propria vtilità, benché fpiritualc di chi ope- 
ra , Altri dunquepiù alca , e più perfettamente alza- 


- S7S 

no la toro mteocìoq« » Crferuono à Dio per elTerecht 
egli è , perche in iè è amore eterno , & in fè ftelTo è 
dcgniffimo 4iognianY?re j konore , c Icruim delle 
creature , fenza rifguardo à premio , ò pena i ò altra 
propria comodità > e quella incencione è del tutto 
purajeretta» .1 ' 

Sono anco diUerlì gradi fra quelli , che cercano 
Dio con pura, e retta inteniioue.Ilprimoé di qua- 
li , i quali viitmo per il camino della perfettione* fa- 
cendo yna cQQÙnua violenza alla fua natura piom- 
baute col fuo pelò natiuo all'in giu, foUcuandol^ 
^eHiUimo , come.con braccio potente , acciò cami- 
ni omninamente diritto alla virtù -, e danno per or- 
dinario in queda continua pugna; dalla quale fe de- 
ddclTe IO vn tantino « dimano di cadere hormai i 
piegarli alla terra , cioè à Ce delfi , & alle lue como- 

, 11 (ècondo grado è di quelli , i quali con vn contir 
nuo edefciclo , c frequente diretcìonede'ioro atti,ÒC 
opere , tono quali babitualnaence alTodaci , e fondati 
nel bene « de ancorché qel cofiò dd cempo d rallenti 
la corda dell’ arco , procurano però à Tuo ccropo,di 
jtirarla per colpire a dirittura il berfaglio della vinù. 

11 terzo grado di perfedione è di quelli , che iiu' 
tutte le loro attioni hanno non foto retta, ma anco 
tomplice>c purainceotione • Retta chiamo, quan- 
do vno à tutte l'opere , che fà , prefìgge vn buon d- 
,ne> come in tutu gli acri delle virtù morali .Ma que- 

da 


ila loccDcione retta, quaiidoaoh è fcmfilité *fuor ef- 
i®fe accopagnaca da vna maltiplicit^ <j' , per* 

•che cercano hor quella, hor quella virtó. Q^ftarer- 
citadihe d'iDreaCione è buona, e làura, mà noncan* 
to perfetta, quamormteottoaelèmplice,|a qualo 
riftringe tutte le cole come in vna perfètta volta, 
quando (a tutte le cofe per Vnfòl fine perfeccillìnio., 
cioè per piacere à Dio folo , c glorificarlo : onde in- 
cutfc le colè lòlo cerca puramente Dio , conforme al 
detto deli* Apofiolo ; 1/t f$t Dém omma in omnibus • 
Quefte due intentioni poflono acconciamente efferc 
fignificate per quelle due lòrelle £uangeliche bolli- 
te di Chrilto, cioè Marta lòliccita, edifiracia in- 
molte cole , c Maria intenta ad vna colà fola, cioè 
tutta (labile , c fifTaa’picdi del Signore con vn fer- 
uentifsimo amore . 

Ve vn’altro quarto grado di retta intentione piu 
alto , c piu (ubiime delli detti > la quale meritamen- 
te pofiiamo chiamare diuina , c deifica , quando 
cioè , Iddio pofsicdcperfèctirsiraamcntevn anima.- 
iucca trasfi>rmacà nel (uo amore , & a lui per vna Ib- 
pranacuraJe , c diuina vnione intimamente vhita , c 
canto deificata, che nulla penlì, nulla deljdeH ,nullk 
cerchi, c niun altra colà le paia di poter cercarc,ò volc 
fc » le non i ’illefib Dio • Qi^cfto grado d^inccntio- 
nc diurna haueua San Paolo, aU’hor che dille . Mihi 
ub(tt glori ari nisi in cruce Domini nojlri le fa Cìnrifii , Èc 
anco . Vtuo ego iam non ego , ^iuit vero in me Chrifiut, 

Pare- 


P^fciiach^rAjWftéjrfohaucfeefper tfo«rrhre ) pcr4tt^^ 
corèftefso, fo4se vfcitodd fe, ecutcapa{^co in Chrt> 
ik) t onde volctiddcercare'fc io (è >non pocénacio^ 
uareiè 'in (è , perche gtàiChrifto era in lui: e fc vole<i 
na trouare è , douena cercare fe , non in fc , mà in^ 
Clirifto i di roaniera chfc Chriflo in San Paolo éra_i 
tutto in tutto , coiat luidrccu VifiChr^ttsomMaià 
omnibus, iÙ3i*’^iì '.l/.v!?- . j .'ìJ: ^ ? 

il’* ' 1 (OTj's. J P. n 

R E G Ó 'L’A B R E V' È; ’ 
' Vniuerfalc.. •. • 

delpfofm ‘ ' * 

Jffirìttiale • 

VppoftoT:tiie uctìa *ftnKÌa della 
perfcttjonc il non andar’innan- 
zr'é ^li clayièfdictro (che però 
in £0à » Coinè infegnano i fanti 
Padtì 7 non Yi dà flato ) per di- 
fcernere , e giudicare del profit«> 
cofpiritualc di ciafcuno » quefla 
'é vna regola coropendiofìflima , cioè eflanainaro 
quanto voo babbi auanzato > e fi fì| approfittato in^ 
vn mefc , ò quanto-da vn’ anno all’ altro . Efsendo 
vna fommaconfiifìone per vno, che fa profcfsione-^ 
di vita fpirituaie,che pa(n vn anno lenza hauer’acqui- 

» » B b b fta- 



Mttodo dì ejjAmmare 

(latova^ yirlìt, re sbarba» daUViaimpU Radice di^U 
culi vkk) 6^ Ght non diràicbefìjjfwmimqnteiaiiloE-: 
do quel ^^rcantC 9 il^alc.^noa procura di augi 
mcntafed.luohaucfC'i fl non^pcnlaal guadagno: 
ò Ce pure vipenfà, non guadagura cofa nkuna ì àpa- 
te, fc guadagna »• vi fa tanw fpeiè , che in capo al- 
r. anno noh che guadagni, ma yi lafci.i dei capitale ? 
Chi frequenta le fcuole , & ciTcrcicij delle lettere ^ « 
non sa pili vn giorno , che l’ altro, hà vn fègnocer* 
to dclU^a^il^caggineA Copi ch^ dhprdinaqr) fi 
efifercita nelTb Itudip, di Oràtione, Commiiniono, 
& altri elTcrcicijfpiriétiali , c non ne caua p iù frutto 
vn giorno, ò vn raefè che l’altro , c indicio di vna 
fòmma tcpidicà, c crafc^agginc. ' ' " 
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0 ée^i Eflerci- 
^if^riti^'^làrinouatione del- 
r àtiftil^- mediante la diuina gra* 
tiài il qiKlIè^ frequentemen* 
le fotafee il Tuo cfFecto in quel- 
li, che gli abbracciano con fer- 
mo propofito di migliorare la^ 

non porro 
ì|lcollocarla in^ 
millìone im- 
da ein li do- 
aiuce deli’ anima 

ij lira diuerlà , acciò 
^ caua da elfi ; c per mag- 
gior dillintione di efla l’ elTcrcitante rpiricuale diui- 
dcrà il tempo alTcgnatoli per gli clTcrcitij in tre gior- 
nate , ouerointre forti di clTcrcitij . La prima gior- 
nata , ò llationc, iàrà desinata alla purgatione del- 
r anima Tua con T elTercitio di contritione , c peni- 
tenza per i peccati della vita palTata . La foconda_> , 

Bbb z »*im- 


lor vita , e Ipo 
Mora chfó „ 
alcuna fperaf|ff'm 
DiOyCCOjlA 
plorare il Tuo. 
liuti fruTciT 
propria. .. 

La materia di qtwilT 
lì) maggiore il frutto»^ 
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ÀP ren<ler»MÌtpe543nti, e li gran: 
beaefici) ritenéti dalla MsleffiMi'OicTc m'afnàio 

f qPeft» noftra fin- 
ta ll'eTigiont . Ketìattó','^ Offerì VÀi'èligemó, 
&eisacta raccolti dclji difetti Aj^arsioni, & al- 
tri moti difòr dioati , c fi doueranno coa^ 
l- j fT ' j| J^igcJVia ipucftipfc 
►I ) < bnt “ nn di «i sb;^‘bj 
r..;ÌLÌb si a^nr ibi . affatto. [ 
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^ ’ ' Vn<pjc no’ frinii dùCi ó tre gipiùi 

\ fi- occuperà in riebiicdcèirc lo fta- 
Oto deU; laniina iiiai»icpafid£rando 
il poco profiocd Ga lilei camino 
, fpiricualc'V c 'qnaritojfij fiato in- 

f raco à Ddo per ianci>e tanto gran 

cnd&cij V te««ti'fop*anaturaU 

afe coriceffi i ,c fi ridutrèaila menioria i peccati^ <j> 
‘ colpe da fc comra else prima, c dopo’ cfserfi fatto Re» 
4i«iòfi>ì eguali follecitai e matijittmehteconfidcrad , 
, fi getterà próftcfo cpn quanta humiltài c contriào- 
.DÓ'potrà maggiore auanii a’ piedi di'Giesu'Chrifto 
noRrn Siggord ,:ei dimandi pfcsrdoito di tutti quelli , 
:C lapTà'ttittojpròcurillii fommainonie dolcrfidi che 
-fin’hora>haBfai sioeetigentemenit Jitcfo alle diui- 
nc inljuratioiit Jc c^m^alairjence corrifpofl^ gli 
•aTuà silfreqùcntcmente datigli da pio , per metter- 
Ic'io efeccudò ne.'Si dolga fi)Binianiente di tante bo- 
re d’oratione inutilmente, e lenza attentionc {pe- 
lei c divalriiiclscrbinj , chri bella moftra Reiigiono 
ici fanno Ufir»laaila ferf^ttione infiuccuofàtncmv 
^piegati i Di più, cpnfidcri li mancamenti daini 
'Commefsi nell’ olseruaoza de voci i quanto imper- 
fetta , è tepida ùià, fi|in la fua obedicn^ , obedendo 
V - .j ^ cj.» ili < • ' '51 nel* 

iUblli ^ ' 


^Wc vfclce>9n g^foV^anJ^I 4^t5lctff, cÌL 
fua volontà à quella del Supcriore; quanto'^co rS» 

• %nato farà Adférià quella da pio , ò d^ £ 

• va ofeedicoza. Ift veoiua impoftb ; quànico iui^rt 

«u* 6c in quanti f^ritóagzfcmpre’ii propria 
loncà j è quaotò fiacenape del proj>f io £ikdici|j . i * 
Finalmeiito circa jqoefla'materjà dcH’^OBcdieriza 
deri quantcivwdicfaabbilcbavc^o o^htìtìitóiè^.' 
fo , xr tutte lei potetìzc idcH’ aoàna fua in feruitiodi 
Màic qqantBakresl donfomkàaingratftudinctìetì- 
.litodi quamò’hapeua offer^, ’c come vitiinai^i. 
«Ircratoà DiovCelo'£j riprclpm fùa balia vPcniìpdr. 
riraeate quantòpoco cinico Ci flato ddlpnouciti^,* 
ritcncndoforre l' aflcctò ad vna vita piùcommodaL» 
di quella che fi fì della noflra iànta Reiigiane; qiiaa- 
tó habbi atuccato l’ affetto alIccofcfonariIcg(i>pcr 
fuó vCò !dall’ obedienza ; di q wómalà.vbglia liaft- 
J>i lòpporitato J’cffcr piiuo dcUcicoic4Jionic|irò na- 
ceffanV^inà impertinenti allaforma del noftroinftj-' 
tuto } mormorando delle vij ^aryrlp'f » d^l-hf aittb 

cqfèCmili. csnv) - "Jcr.liJ.’jni 'Jaors.o'Lji 

. _'i Ponderi ancora i''efferctfatitQÌìàfÌiiiài&'«i kioantb 
^ffohaunfB ddèccato hcflnoìfchtaBixadaflacRcgò^^ 
fi. C^nfliittiioiii ^ c; inaflamc.qttatìio; pòco diligcxiteb 
ièrà ft a torneila continua oratmiic.'fc mcditationc del- 
la diuùià lcgge*> che é la parte fdincipàlejdelnoflro 
inflitutq . Nel diligente , & eùuo effame d) quefli, e 

raol- 




nioUtiltnii iidri difctci fimili; (rollerà » 

vita e come viiauc^Kffufa .di varij nodi», e fil) 

^ * Ponderi dcncro di 6nj?iej>n gW<^rbiil#<5:ia:j^6 

.vedrà piùìciiàrokCOQCdeMadoa'ejbq lAOpftrai<.c|^ 
gionc^vna vcrafcoia di viriiì^iopri^asipnc ,■ v 
^cnuen»iv»jc pure ha ìmparàto faótefppppin-eila-^ ^ i 
yeda al&r)»i quanto pocàpentipftag'^lèbi faii^opei’ 
4ipcctaUidcUa_YÌta palTaMi ejquaoW.fi^^^vdatQ 4^ 
•£io pf raió^rrtiqicr»^ e foier»ofiW«n4i^q^ 
ioftituto >'cbcabbrraccio ori principi:ci4((di^atPP)^ 
done: c delia profonda# e Jfcrin oQ^dsept^p^dietH^ 
xiòcauiidai profqdo dnlpetco£]imldilagià(pr>t^ià^ 
g.>àinanmencc tanca iua crarcurgte^aa jefeomgean* 
de contn/tione chidgga di cuttopCicdQno à Dio , ac- 
cio fi degni dj conccdcrjc gracia di qdrnicxciat di nuo- 
uo . A quofló gioucrà jion poco^tlrurninar fcco fo- 
ucntc , quanco.graui tormcqii lubbi patito Chrifto 
per i fuoi pcegatiit^di ue conoiòcra quanta fi) fta- 
ca la granita di efli , mentre 6i nccefTario rifcaccarli 
con il prctiofìffimo fan^c^ come cfficaciffima me- 
dicina f deh ifieiso Figliuol di di' qui cauerà 
vn affettuofa coropaffionc a dolori di Gicsu Chri- 
fto, c detefterà li propri) pecpati, come cagione vni* 
ca di efii . 

Si occuperà anco vn poco nella medicatione delle 
pene deli inferno , le quali fpefso ha meritato per li 
peccati della vita pafìaca; à queda pocra accoppiarli 

► ~ la 


' ^ Mètodo (U'ejfminàrh t dijcèt^e 


la meditariont del giudicio finale ^le del canto > che 
s’hà da rendere in eflb . Vi aggiunga, la confidcra- 
tionc dclÌa'morte;i la breuicà delia vià , pondcraiv 
do quanto ptclbmeniè Ipori/conole fugaciallcgre». 
zc , e mentite pazzie di qucfta vita . Dalla confide- 
racion^ di tutte qtrefte cole procuri di cauarcSrna va- 
ra nbtitia difefteflb , c de’/uoi peccati , oonofccrc la 
fua viltà jWmifcriaiiumiliarc io ogni cófa Ce fteflaj 
e fatcià Vtt fei^ifttmo proposto, di fare i^ll’auucm- 
fc liQua penitenza de’moi peccati, acciò in quefto 
inodo plachi Iddio contro di (è giuftilsimamento 
(degnato» e- pofla in nouo vincolo d’aiOicitia Uria* 
gerfi eoo clTo fui Quelli effercitij già detti i quelle 
‘ compuncioni di cuòre quelle lagrime di ani- . 
mo contrito i quelli ^ & altri limili pro« j . 
poltri li termineranno in tre »ò in 
•' quattro giorni. E quella eia ^ . oij 

ovl :l.>o' prima giornata» òlla* *p • 

-d’ lu c:r,L rione dicoloro»!' r i 
i*: 1' MI L quali procUf . ! fi tJ*"' 

• ju. ■ . rano V . . ì^kiIì 

I ' 

I . , di raccogliere i frutti, che prò- ■ i • in ih» 

• i '' ) ' ucngonodalliElIer- tì r->'fta'a/ 

'• , citijSpiritua- 
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Il frojkta'fpiriiMkM 


SECONDA PAR- 

L ' 


£gue la Seconda} nella quale 1 eC 
/ercirante ^irituale dcue hauert 
vna continua memoria de'beae- 
fidi fattigli da Dio , e mafsimc.» 
delia vocacione à quella noftea 
fantifiima Religione ^ con pro^ 
rompere in varij rendimenti di 


gratie,e fi^nedirlp di che ìì ìij degnato di collocarlo^ 
dopò baialo patitamente ^ e lènza alcuni fuqi 
meriti canato dal lezzo, del, profondo ,c dal fango 
della feccia , fòpra la pietra della perfectione Rcligio- 
ù , non tale quale , ma di quella , che nel irmelo 
dairinuittifsima Vergine iàntaTereiàriformato con 
fomma óTTcruanza fiorifeci Quwi Icrùmente rifict- 
tafòprarecccllcuza, eooine^f ancichii^, nobile^, 
e perfeteione di quefipno^oXoRiruto) quanto pi^ 
no ^cficuiofcmicro Cj pcracquiftare la Religiolà*, 
; ripenfi quanto ^n^orc regni in quefta*^ 
fìnta Religione ,,4juanta qirità non meno tra Reli- 
glofi* che tra’<ud4^i,e^ùperiori .. Legga attenra- 
mentc Ja Regola» f ciaXcumgiorno diuora ,c fcruen- 
temcntc rinoui la lìia profclsionc , & ogni giorno fi 
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ofFerilca con fomma allegrezza , c concento in holo- 
. - C c c caullo 


Digit 



s 

Letta la Rcgpl^ Solite ordipationi 
fai^si^(iejpo(J^l4gituJ^(y^r\ÈÌ^aihtn e 
con vn cadi/ntno giubiip ^ mence gioifca di edèr 
Religiofo d’inftitutaca^J) , c gradito da Dio : 
indi nc partorifca^ vna (anta hilarica di cuore, c renda 
infinite gratic ÌDió, «Calla fua (antifsima MADRE 
Beata Vergine MARIA del Monte Carmelo , il cui 
fecrosamo habitof ancorché ihdegaamcnce ) pofta, 
iòrtò il cui Virginale, lecandiltìfsimo (Icndardo mi- 
litine cdbfìvqnch'ti acn afiagogici nell’ interno, c con 
pr^ftrationi’eilerne per gracitudine divn tanto be- 
'neficio fi conolca , e conféfsi Figlio di si gran MA- 
DRE. Tenga barìtaénte per ncuro , cneflendo 
membro di quena fanta Religione , hàlpecìalifsimi 
'^iuti , c non dubiti punto , che la Beata Vcrgino 
MARIA fi) per aiutarloaccìò pofla ertamente coni- 
pire con tutti li obiighidel fuo inftituto , e cóme fuo 
vero figlio imitarla neHefscratio delle virtù . Da», 
quefia meditatìonedoua relfercitantc concepire viC 
Icrmifiimo propofitodifàngareindefclTamcnte per 
laouenire ocU'olTeruanza dHIiVre, ahzr quattro vùrì 
«iTcniìali, c della nòftra^Regòìa^Cònftitatiortiio 
CctimoDie, ancorché minime; non guàrdanddi:liti- 
to alIa!orpicciolezza> quanto confiderando. che in 
ciafeuna di effe , benché minima rilplCndfcfVna cer- 
ta imaginc della bontà diuina . In'qùcttò tìTcrcitìo 
s*impicgheranno altri duco tre gioriii* ‘ 


t) 


prò fitto JiS/ 

TERZA PARTE. 



A terza ftacione > ò dieca conilfte 
in vnadiligencifsimariuifladcl- 
rhuomo inceriore , mediancc^ 
vna. minuciisima anatomia di 
catte le Tue pafsioni » inclinaci^» 
nì|Catciuihabici,e vitio/ìi e dilòr^ 
dinati mouimemi dell animo: fé 
alcune di cjuede iìjno affatto inaridite) e sbarbatelo 
puf c alcune ripullulino j ò nafcano di frclco , « trag» 
gano origine dalftamco* proprio : cauta, e foUecica* 
mente olTorui,ierappecit<> delld tcercne commodicà 
predomini) fè pofTa molto raifetto difbrdinaco alle-» 
cole createle fc andrà bcn’adoochiando tutti i nafcon* 
digli del luo cuore, ijfoucrà forfè dfClTcre infetto non 
poco del veleno dell amor proprio.. Per altra parco 
eiramini , ^uAaco ilj mclioawalla propria ftima, e-» 
vedrà, che quella paflìooo tiene ancora molte radici 
nel ilio cuor e . A ttenda fImilmAnte con quanta dili- 
genza potrà, quanti fijno i fuoi.cactiui, e vitiofl habi* 
ti . Se nel parlarp fìj facile alle parole ociofe , {è parli 
fuor de* topi debiti: in fomma fè fà alcuna colà men 
conuenience al Tuo indite Quali colè per la con; 
fuetudine dimiamp eifcire di poco momento , con- 
effere in fefteffc grandi . Veda fpccialmentc > quan- 
to poca cui^ babbi di fchiuare le impcrtcmoni icg- 

C c c i gierc, 



gierc , qijiintcjDoco foliccito fìj i^cil’ e/Icrciiio delle 
vi/tà , i}fllo aa(Ào deia nkOftidcàfisme } e quantó 
poco conto faccia della diftrateione habituale nell ’o- 
rationc , & ofHcio'diuino ► n * v 
Poi che haurà eflattamcotepondcratetutccle fuc 
paflioni , de loro radici , & haurà fedelmente pene- 
trato limoiiui, & oggetti di effe (il che facilmente 
/I fi od licita > « folicudine ) (ì accinga à vnirfi per 
vcraie virìlnirme efpugnarlevpecchein quello con- 
r vnico fmpo de gli eflcrcitif,- al quale indi- 
rjz 2 a tutto ilreftanrcvcioè, àfinc che fi vcfta il no^ 
uo huamo , « con fcr®i,enuoui propofìci armi fa- 
nima fua Tinouata contro le mal mortificate pafiìa- 
oi deli’huomo carnale , c la infiamini alla vitrom di 
dTe . A quefio gioua afTaiflìmo il confiderarc < 
Primo, iacke occafionc più frequentemente cgS 
iij vinto : c fé può fuggirle, proponga diruti) cuof» 
di allontànarfcnc con ogni diligenza : e le non puo i 
infierilca di maniera contro di loro, chc poflTavifik- 
mente refìftere a’ loro aflàiii . * i 

Secondo , auucrra bene, quale delle fo^ paflfioni 
alzi piùi fieramente il capo contro di luii^ eTi<K*llo 
dico de’ vifij ) c maggiormente inuigili alla di lei d5^ 
ftruttionxc perche vinta (al delta diCalIiano >la pof^ 
lìune più vma , facile è la vittoria di totcef 

Terzo , fi rifolua fcrmiffimarnftwe di mutare m- 
meglio la fua vita , c con tutte le fue forze infilb ini 
quello propofitoj perche , fc non vuolcVfficacetnc- 

ic 


tc premere in qucfto punto , non caiiei'l iloont vtu 
llfà dà’iÌioi«{&rcitij ^ Goofìdi mdl co nei Signoroni 
^cheékctle io^oeuklt eiu«fubicQ iiotH^ftarepi^ 

pcrem. Non faccia riflcfskn»««^mO' altro i 

(fendo qUcftaiàa'repentina mutacicine , potrebbon- 
forfè àft'dar lufsurrando, perche qiiefto timore é va- 
no > ^ puerile , c la prima virai dcf|i4ooaco< diceÙBi 
‘Cft'olanvor è nóir curare rgiodicij akruì;i ■ » iq 
^ ^ ili fodeie eiforciunce Àeces: ìa iferitso 

(feiééfatiieactt li propoiìii i( che fiaqérà faftty ete^ 
nine in^iracioni» cne hauerd hauoteih ^uitélltetn- 
po delli eflercifij ; ne fi concenti di Éir propofiei iBlO' 
^par d^etnpo dvenirèi ma proponga ancora di fafo 
aktfna mowificadone- fponcanea, ed eftraojrdinarla, 
ché affligga dUcorpo » quando mancherà in alcuno 
(fe* ^opofiii facci : pecche nccciTariamcntc kà 
perWibdcrii'j che co» fole ragioni wow hicieràaffatto 
U Afotii iniiècchiàti ^ ^ 

; Qjmmo . -P«r •ifomplare , e prototipo fi ponga-^» 
nuanci g^i occhi la vita di Gìesc^c Chrifio v e di cuòre 
propulsa di invka re , per q uanto potrd;Iefoe virili, 
c comincia trattare con iut^ piiifamiiiarmotuc de pri- 
ma r emeditaife più volte , cd attentamente l'eflica- 
eia delfuo préùcìursimoringue , e delfKerbifiimcu» 
Paisibne per noi {offerta i e quanti, e quali beni ci 
fimo (taci concai per la ftiW morte v Ponderi anco- 
ta , quanto fij ftato l'am<n‘e di Gksù Ghfitto Signor 
noltro verfo di ^,0 con quella meditacione crasfor- 
* ‘ ' mi 


^pò 'Metodo di ìjjamm^re \pdijccrn^e 

mi cucco fe fteiTo inlui> tnediaaU^U frequente me- 
moria di Im, come con/iglia l’ Appftoip : Charhas 
Chrifii HÌuuiU%HtfPt^omlibiuÌH§nt,iféd 

tiyt\uipr$i^mortUHsefi, il' ^ 

• Sedo ^ ofserui con ogni accuratezza > quali ìijao 
quelle colè , che le danno maggiore irnpedimenm; 
aell* orationc^ e quelle procuri dirimuouerc ; efapri 
pij che gliplTercitij ^iricualià quello ancora foopi 
ordinaci, aedo faccenda il feruore dcirpracioncy e 
fòpico fùrie per il palTaco fi delli di nuouo j accclbc|i.P: 
pollo lo llabile fonda mento dell* oracione faciimear. 
ce fi vincono , e mortificano l’aitre pallioni * , 

Settimo , fugga.di legarli ad efiùrcicij particolari 
ò di prefiggerli corti tempi, mà camìot con vnagcaa<i. 
de libertà di Ipirico * sfilarci guidare, pue l^nt^ (a* 
pirli dallo Spirico làuto j e perche non tutti polsono 
dar del continuo in oracione, fciejgafi alcun libro 
diuoco , & hora legga vn poco in elso , bora mediti' 
quclch’hà letto, e fecondo la ferie di quelli clTcrcidj 
cerchi là letupne più pioporciqnata à .ciafcun djjcfli . 

Oteauo , in tutto il tempo <leputato à gli clT<?rcitij 
non deue rdTcrcitante haueXe apprclso di lèaljcun li- 
bro, che non Ca di deuotionc | noti, douendo egli, nè. 
meno per breue tempo >d.Lu^nir&.dal principiata^ 
feruore, ^ inftiiu.io. Dop9 il mangiare per vna , à^' 
due hore potrà impiegarli in alcitn'opra manuale, 
fendo pocofano , e mcnoopj>orcuQO in quel tempo 
V attendere ad cfeerckij menta! j ^ 

Final- 


Ilfroftto /pirituaU dell anima . ^pi 

Finalmente propongarifbluciilimamente di prin- 
cipiare vnanuoua vita , econfìderi eiser molto più 
facile il feruireà Dio totalmente , con feruore, e di 
tutto cuore , dedicandoli onninaméte al lèruitio Tuo, 
che farlo fmezzatamcnte^ c zoppicando tra il volere, 
e non volere } e latta voa tal f.*rmllfiu]a rilblutione , 
termini ifuoicfsercitij confidatone! Signore, che in 
tutto larà da lui con aiuto fpeciale aiutato ; e le pure 
‘dopo tal rilblutione tornerà per l’humana fragilità à 
cadere yvelocilliraamente nrilieui , 

Auuerta l’ efsercitantc, che per conlèruar più tem- 
^ poli femore conceputo nelritiro , giouaafsaiinmoil 
prefiggerli vn giorno della Icttimana, nel quale pofsa 
rinouare ruttili propolici fatti negli efserci ci j, e rac- 
cogliere invno tutte le inlpirationi hauute in quel 
tempo da Dio ; ne farà meno vtile eleggerli con li- 
cenza del Superiore vn giorno per ciaìcun melc>nel 
quale polàaxmchiudcrli nella fua cella , ò Romito- 
rio al detto fine, e quiui impiegarli nc gli efscrcitij da 
noi già detti : & in quello modo potrà lènza dubbio 
mantenere il femore conceputo nel ritiro, & à poco 
à poco , mediante il continuo elsercicio , acquillare 
perfette , ed heroiche virtù ; le quali li degni di con- 
cederne à tutti GiesuChrilloSignornollro, il quale 
c benedetto lòpra tutte le cofe , Amcic^ . • 

L A V S D E O. 
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DE' CAVIEOLI, E PARAGRAfl^ 
che fi contengono nella Somma de Gradì, 

, dell' Oratione^ • 


1 



1 




f 



Rologo al ietcore , nel quale fi dir 
chiarano alcune cofe neceffaric 
per intender qucfto libro.pag. i 
Cap. primo . p^ir Orationo 
,]Mcntale. zy 

Auutfi Gcjoeraii per chi com in » 
da a darliairOracione. §.i. n 
Cap. Iccondo . Del primo grado de ’ Principiami 
i Urationc Mentale . . , ' 4 ^ 

Auuifi , c Dotcrina per qucfto primo gfad^‘ Ora- 


tione « §. 1 


U 


Cap. teri^o . DeirOratione di Rztccoglimenco . 60 
UoctnnajK Auuiii per quelta Prationc di Raccogli- 
mento . §. j ct, 

^ap. quarto > Pi vn* altro grado di Qratione , cjie è 

D d d vn 





T A F 0 L A. 

vn Raccoglimento piu clcuato, cd eccellente del 
palTato . <»S 

Auuifi per qucftb modo di oratione. §. 4, 69 

EfFctn di quella Oratiòne, §. ' 7® 

Cap. quinto dell’ C^atione di Quiete . fz 

Dottrina, & Auuiii pcf quello modo di Oratione-» 

§.6. . . 7 S 

Effetti deiròratione di ijuietc . §.7. 90 

C^p. fefto. Di vn’ altro grado di Ofatione ,_che-» 
chiamano d’Vnione , ouc fi tratta /come l’anima 
fi vnifee con Dio. 99 

Auuifi f c Dottrina per quello grado di Oratione-» 
§.8, 110 

Effetti di quella Oratione d’Vnione. §. 9: 1 1 f 

Cap. Icctimo . Di vn’altro grado d Oratione i che è 
^ vn modo di Vnionc, quale con i’aiuto di Dio può 
da tutti acquiltnrfi. i tb 

Auuifi per quefta maniera ti’ Vnionc, ne quali fi dù 
chiara in che confifle la vera oratione, e dcli’ytili- 
. tà deirobedienza . §. io, J 51 

Cap« oitauo . Di vn’ altro grado d’ oratióne , lO cui fi 
; tratta di alcuni trauagli,*e maniere /co quali bi9 
rifueglia vn’anima,acciò rnaggiormere l ami. 1 4'^ 
Cap. nono . Di vn altro grado d‘ oratione , che fòno 
' cèrti impeti di Ipirico, q liali da il SignóirÉf.' ' 150 
Auuifi i cd effetti di fuetti imperi . $1 i Yjy 
Cap. decimo . Di yn altro grado di órdtioùc/oue fi 
■ tratta m che maniera Dio parla all’ anima . 1 60 
' Effetti 


T A K 0 L ji 'T 

Effetti, & Auuifi per quc(|a,oratione, c per inteti* 
dere quando quelle locationi fono da Dio .$^11' 
i6z, '■ 

Cap, vndccimo . Di' vii-* altra riianicra^ di loboiionc» 
più interiore , che Dio' fa all’ anima • 171 

Cap. duodecimo. Di vn’ altro g^do di oracione più 
cleuato , che è , quando Dio fofpende Tanim^u» 
con oracione di Racco. 1 74 

AuuifI , e dottrina per quefta oracione . $• i ) . ila 
Eflecci del Rateo. §. 14. 191 

Cap. decimoterzo i Di vn’altro grado di oracione, in 
cui fi tratta di quando il Signore iì commnnica..j 
all’ anima ^er vifione incelleccuale . tot 

Aunifi , 4(dottrina*di quello modo di vaione . §.i j 
Z09 . t 

EiFetci di quella Oracione. itf; ) 109 

Cap. decimoquarcoL . Di vn^ltio. grado di Orario- 
pc ^er il quale Dio (i comm unica all’anima, ch’è 
Vinone Imaginraria Xii 

Auuilì, e Dottrina di quella Ynionc j 17. ti 6 

VlFetci, per i quali fì può conolcere» quando quelle 
Vilìoni lìjno di Dio . §. 1 S; aio 

Cap. decimoquinco . Di vn’alrro grado più alto di 
Oracione , doue l'^ma li vnifeo à Dio in matri- 
monio fpiricuale. 2.14 

Auuilì , e Dottrina di quello grado di Orationo 
§.19.- zjo 

Effetti di quello grado di Oracione . §. z o z 3 j 

Ddd t T^yiVOLA 
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T A V O L'A . 

TAVOLA DE’ CAPlTÓCl 
fcoiltenùti nel Trattato delrOra-, . 

. tioneMentalecompoftodal 
T : Padre Fra Tomafo ' 

di Giesù . 


Rologo al Lettore " *^ 4 ^ 

Cap. r . che cola iij oratione Mefttaiéi> 144 
Gap, fecondo . Della priiiià patte deirorà. 
lione, eh* c alzare il cuore à Dio» _ > 5 ^ 

Cap, terzo. Del fecondo atto» ò parte deli* orationc 
Mentale , oue {ì tratta della preparatione . % y 5 

Cap. quarto. Della terza parte deiroratione »ch'ék* 

pciitione . >57 

Cap. quinto. Oone fi tratta in generale di ak^ni 
auuiiì necelTarij à coloro j che trattano d’ orario- 

Cap. lètto . Di tre gradi j ò ftati di quelli , che atten- 
dono ali* oratione, eioèi Incipienti» Fròficienti, e 
Perfetti : pue fi dichiarano le tre Vi® i Purgatiua, 
llluminatiiia , ed Vnitiua . 

Cap.lèttimo. Degli efscreitijdi cjuelli', che comin- 
ciano à far* orationc» c lOh^ li spettanti alia 
Purgatiua. 

Cap* ottauD . Della Via liluminatiua , che t lo itaco 

•: ^e’Prohcienci neU’ oratione . *88 

■ » ^ . 

^ N * . 

. . . - Cap. nono. 




Gap. nono# DellaViaVoiciua» cheè lo (lato de* 
Perfetti. . *97 

<!^ap. decimo • Che il defiderofò di Ì^pfòHÌ;l§(rfi h 4 
da procurare di continuarè Wà medefimà ma- 
• nicra di efsercitij j da che principia la Via Purga- 
tiua inflno che fi pcrfcttionl tìeila Via Vnitiua . ’ 

.3o«- ■ , 

TAVOL'A DE* CAPITOLI 
1 contenuti nel Metodo di efsàmi- 
nare , e d ifcemere il profitto 

< < Ipirituale deli’ Anima . 

Reiarione. 

‘ ‘ PRIMA PARTE. 

Gap. primo . Effanre circa li pecfcaiive- 
niali. - 1^9 

Cap.fècondo . Efibme circa la iTiorcificacionedelle^ 
pafiìooi. ^51 

iCap. terzo , Eflamc circa le rehtationi . j t 

Gap. quarto • Efiame circa T efsercicio delle Virtù • 

5 54 

Gap. quinto . Eifame circa loratione Mentale .5)6 
Gap. fello . EfTame circa il frutto che fi caua dalla.» 

frequenza de’ Sacramenti . 539 

Gap.fcctimo. Efiamc circa la rettitudine deU’inten- 
tionc. I 340 

. PARTE 



T A K O L 4' 

PARTE SECONDA. , . --v 

Gap- primo. Giudicio del profilo Ipirituale dal mo* 
do di fchiuarp U peccati veniali, c le imperfctiio- 

ni . , . 345 

Gap. fecondo. Giudicìo del proficco fpirituale dalla 
morcificatione delle paffioni . 3 5 * 

Gap. terzo. Giudicio del profitto fpirituale dalla re- 
Uftenza , e vittoria delle t^atpni- , , ^ 

Gap; quarto . Giudicio del pibjfitfo Ipirituaìé daHai> 

perfettione delle Vittù . ^ i. 

Gap. quinto. Giudicio del profitto intcriore dell’O- 

rarione Menr^^le - • . , „ 

Gap. fcfto. Giudicio del profitto Ipiricuale dalla tre- 
quence Communioue . 37*^ 

Gap. Icctimo . Giudicio del profitto della puma , c 
rettitudine d' intentiouc . ] ^ 

Regola breue Vniucrlale per tormar giudicio dei 
profitto Ipmtuaie . ^ 777 

Metodo breue per rinouarc i fiuorao mccnorc per 
. mezzo degli clscrcitij Ipincuau . 379 
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